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Ulrich Fath  
Forum  

im Schloss

Leitung  Hermann Ungerer Henríquez
Geschäftsstelle  Rathaus Schloss Neckarhausen
Hauptstraße 389  ·  Zimmer 1
68535 Edingen-Neckarhausen
Sekretariat  Christine Hapke

Anmeldung und Telefon  06203  808-250

Information  Fax: 06203  808-226

E-Mail  vhs@edingen-neckarhausen.de
Internet  vhs-en.de 
Facebook  Vhs Edingen-Neckarhausen

KOMMUNALE VOLKSHOCHSCHULE 
EDINGEN-NECKARHAUSEN

Öffnungszeiten  
Dienstag 10.00—12.00 Uhr
Mittwoch 10.00—12.00 Uhr
Donnerstag 14.00—18.00 Uhr
In den Ferien ist das Sekretariat  
nicht immer besetzt.
Unterrichtsfreie Tage  
Während der Ferien und der Feiertage  
finden keine Unterrichtsveranstaltungen  
der vhs statt, siehe Ferienkalender.

DAS NÄCHSTE PROGRAMMHEFT ERSCHEINT IM JANUAR 2023.
DAS SEMESTER I BEGINNT AM 27. FEBRUAR 2023.
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herzlich willkommen im Herbst/Winter-
semester 2022/23. Vielen Dank für Ihre Rück-
meldungen zu dem neuen Format unseres Pro- 
grammheftes, das wir gern für Sie beibehalten. 

Wir möchten uns an dieser Stelle auch herz-
lich bei unseren Dozent*innen und Referent*in-
nen bedanken, dass sie wieder ein ausgewo
genes Programm ermöglicht haben — von A wie 
Aquarellkurs bis Y wie Yoga haben wir einen 
bunten Strauß an Angeboten — auch mit neuen 
Kursen wie Freies Gestalten mit Ton, Spanisch 
für Anfänger*innen, Modern Dance Kurs und 
Yoga für Kinder.

Wir sind sehr froh, dass nach zwei Jahren 
Pause der Frauenkulturkreis, die älteste Vor-
tragsreihe der vhs, wieder stattfinden wird.

Neben den klassischen Themenfeldern und 
Bildungsangeboten unserer Volkshochschule 
haben wir weitere Schwerpunktthemen wie 
Nachhaltigkeit, gesellschaftlicher Wandel und 
politische Bildung auf der Agenda. 

Wir, die Volkshochschule Edingen-Neckar-
hausen, sind Lernort und Bürgerforum in 
einem. Wir leisten einen Beitrag im sozialen,  
im gesundheitlichen wie auch im kulturellen 
Bereich.

Der Krieg in der Ukraine beschäftigt viele 
Menschen. Wie können wir als Bildungs- und 
Kultureinrichtung darauf reagieren? Welche 
Fragen bewegen uns?

Eine Möglichkeit der Annährung zu diesen 
Fragen ist die Bildung einer Plattform für alle 
Interessierte. Hierzu sind Sie gefragt — wenn  
Sie Ideen haben, können Sie sich sehr gerne an 

LIEBE ZUKÜNFTIGE KURSTEILNEHMER*INNEN,

uns wenden. Mit der Reihe Der Krieg in uns 
möchten wir das, was uns bewegt, mit unter-
schiedlichen Veranstaltungen und Methoden 
erfahrbar machen. Wir wollen Kulturräume 
schaffen, in welchen wir Neues erfahren, uns 
auch schwierigen Fragen stellen, einander zu-
hören, voneinander lernen und gemeinsam 
Lösungsmöglichkeiten erkunden. Als Menschen 
mit unterschiedlichen Ansichten und Bedürf-
nissen wollen wir uns auf Augenhöhe begeg
nen und unsere Fähigkeit für eine gelingende 
Kommunikation stärken, die Brücken baut und 
Verbindung schafft.

Während der Sommerpause fand zum 
dritten und vielleicht zum letzten Mal die Ver-
anstaltungsreihe Sommergeschichten statt.  
Im nächsten Jahr werden wir zur 1250-Jahres-
feier in Neckarhausen zusammen mit der 
Jugendmusikschule Mannheim und der Graf-
von-Oberndorff-Schule einige Programm-
punkte beitragen.

Ich hoffe, Ihre Neugier ist geweckt. Nun ist 
es soweit, blättern Sie weiter und entdecken  
Sie für sich unser Programm.

Das komplette Angebot finden Sie auch auf 
unserer Homepage vhs-en.de. Einzelne Veran
staltungshinweise finden Sie auch auf unserer 
Facebook-Seite vhs Edingen-Neckarhausen.

Das vhs-Team freut sich auf Sie!

Ihr

Hermann Ungerer Henríquez

VO
RW

O
RT





IN
H

AL
TS

VE
RZ

EI
CH

N
ISINHALTSVERZEICHNIS

Anprechpartner  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	 2

Informationen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              	 2

Vorwort  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    	 3

KONZERTE  ·  THEATER  ·  VORTRÄGE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     	 6

KÜNSTLERISCHES & HANDWERKLICHES  
GESTALTEN  ·  KREATIVWERKSTATT  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      	13

GESUNDHEIT & FITNESS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  	17

SPRACHEN  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	24

TANZEN  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                  	26

ANGEBOTE FÜR KINDER & JUGENDLICHE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                	28

DATENVERARBEITUNG  ·  EDV  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            	30

STUDIENFAHRTEN  ·  EXKURSIONEN ·  FÜHRUNGEN  .  .  .  .  .     	34

FREIRAUM KINO  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	36

Büchereien  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 	 37

Unterrichtsstätten — Volkshochschulen 
der Region Unterer Neckar  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    	 38

AGB — Allgemeine Geschäftsbedingungen  .   .   .   .   .   .   .  	 39

Bildnachweis  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               	 40

Impressum  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	 40

Kalender Herbst / Winter 2022/2023  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            	 40

Anmeldung bei der vhs Edingen-Neckarhausen  .   .   .  	 41

Anmeldeformular  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            	 42



KONZERTE IM SCHLOSS
Der große Saal im Oberndorff’schen Schloss  
von Neckarhausen bietet seit 35 Jahren einen 
willkommenen Rahmen für die traditionellen 
Konzerte der Volkshochschule, die unter dem 
Namen Konzerte im Schloss ein reges Interesse 
finden. Die Künstler schätzen den Saal wegen 
seiner einzigartigen Akustik und die Zuhörer er- 
freuen sich an dem festlichen Glanz.

1.01  Duo AngloAmericain
La Vida — El Amor — Un Beso

Ein spanisch, lateinamerikanischer Abend 
mit Heike-Theresa Teerjung (Mezzosopran) und 
Raúl Arturo Gutiérrez (Gitarre)

WANN?  Samstag, 17. September 2022
  19.00 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr
WO?  Edinger Schlösschen, 1. OG, OT Edingen
WIEVIEL?  15 €

1.02  Rosarium Quartett
Das Rosarium Quartett begibt sich mit seinem 
derzeitigen Programm auf Entdeckungstour 
durch die Jahrhunderte. Von der spätmittel-
alterlichen Musik des Josquin Desprez über die 
großartigen Klänge des Renaissance-Kompo-
nisten Palestrine und frühbarocker Spielfreude, 
hin zu Antonio Vivaldi und J. S. Bach und noch 
weiter.

Das junge Blockflötenquartett ist in Stutt-
gart zu Hause und besteht aus Absolventen der 
Staatlichen Hochschule für Musik und Darstel
lende Kunst.

Einen besonderen Farbton im aktuellen 
Programm „Horizonte – Kontrapunkt durch die 
Jahrhunderte“ macht die Jazz-Komposition 
„The Jogger“ von Dick Koomans.

WANN?  Sonntag, 16. Oktober 2022
  17.00 Uhr, Einlass ab 16.30 Uhr
WO?  Großer Sitzungssaal, Schloss
Neckarhausen, 1. OG, OT Neckarhausen
WIEVIEL?  15 €

1.03  Emajamaa
Emajamaa ist ein Heidelberger Duo mit Tabea 
Hörsch am Cello und Fernando Lyra an der 
Handpan (Hang drum). In ihrer Musik verweben 
sich der Klang von Cello und Handpan in mal 
träumerischer, mal tänzerischer Weise mit-
einander und lassen das Publikum durch innere 
Landschaften reisen. Das Duo ist stets am Ex-
plorieren neuer technischer und klanglicher 
Möglichkeiten an ihren Instrumenten. Ihre Musik 
ist gefärbt durch Einflüsse aus Jazz, Klassik und 
Folk und verbindet sich in dieser ungewöhn-
lichen Besetzung zu einem einzigartigen musi-
kalischen Erlebnis.

WANN?  Sonntag, 6. November 2022
  18.00 Uhr, Einlass ab 17.30 Uhr
WO?  Edinger Schlösschen, 1. OG, OT Edingen
WIEVIEL?  15 €, Studentenermäßigung 10 €
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1.04  Neujahrskonzert mit dem 
Senza Parole Quartett — 
Heitere Musik von Haydn bis Strauß
Izabela Wiza-Kochann, 1. Violine · Wolfgang 
Grosch, 2. Violine · Christina Strimbeanu, Viola · 
Konstantin Malikin, Violoncello

Beheimatet seit 2015 in der Metropolregion 
Rhein-Neckar, konzertiert das Streichquartett 
u. a. in Konzertreihen von Frankenthal, Ludwigs-
burg, Offenburg, Saarbrücken, Schloss Neckar-
hausen sowie 2019 in Berlin bei einem vielbe-
achteten Auftritt am „Instytut Polski w Berlinie” 
(Polnisches Institut zu Berlin) mit dem Stutt
garter Pianisten Alexander Reitenbach.

WANN?  Sonntag, 22. Januar 2023
  17.00 Uhr, Einlass ab 16.30 Uhr
WO?  Großer Sitzungssaal, Schloss Neckarhausen, 
1. OG, Hauptstraße 389, OT Neckarhausen
WIEVIEL?  20 €

WANDEL GESTALTEN

1.11  FreiRaumCafé 
In diesem Semester bieten wir Geselligen, 
Interessierten, Neugierigen, Kuchenlieb- 
haber/innen und Genießer/innen an Sonntagen 
einen Raum, in dem wir uns OHNE ein bestimm
tes Ziel bei Kaffee, Tee und Kuchen austauschen 
wollen. Eingeladen sind natürlich auch jene 
Personen, die vielleicht schon mit einer Idee 
„schwanger“ sind oder einen Traum haben, den 
sie nicht alleine realisieren können. Manchmal 
ist die Idee auch noch nicht so richtig greifbar, 
schwebt nur als unbestimmtes Gefühl im Raum 
und wartet darauf, geboren zu werden. 

Um in diesem Kreis miteinander in Resonanz 
zu kommen und echten Kontakt miteinander 
herzustellen, nutzen wir auf experimentelle Art 
und Weise kleine Methoden und Strukturen 
zum Zweck der Gemeinschaftsbildung und 
Kommunikation. Das wichtigste ist dabei Offen-
heit für das, wie sich diese Treffen entwickeln 
und was evtl. daraus entstehen möchte.

Unsere Leistungsgesellschaft ist darauf pro-
grammiert, dass jeder Moment effizient ge-
nutzt wird und am Ende unseres Tuns ein be-
stimmtes, messbares Ergebnis herauskommt. 
Wir sind der Meinung, dass Kreativität und 
Innovation Freiraum braucht, wo es erst einmal 
nur darum geht, als Mensch da sein zu dürfen 
und ein Gefühl von Verbundenheit zu erleben. 
Dieser Raum soll inmitten der Gemeinde 
Edingen-Neckarhausen entstehen und wir sind 
dankbar, wenn der/die eine oder andere mit 
einem selbst gebackenen Kuchen einen kleinen 
Beitrag zu diesem Gemeinschaftsraum leistet. 
Kaffee und Tee bieten wir vor Ort an.

Moderiert werden diese Treffen von Nicole 
Kühnert, die als Expertin für ganzheitliches, 
transformatives Lernen und systemisch-inte
grale Prozessbegleiterin beruflich immer 
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wieder Freiräume für individuelle oder gemein-
schaftliche Potenzialentfaltung schafft und  
wir freuen uns, dass sie unsere Gemeindeent-
wicklung mit diesem Angebot unterstützt.

MODERATORIN:  Nicole Kühnert 
WANN?  Sonntag, 16. Oktober 2022 — weitere 
Termine machen wir gemeinsam aus
  14.00—17.00 Uhr 
WO?  Kultursaal, Schloss Neckarhausen, 1. OG,  
OT Neckarhausen

1.12  Tiere pflanzen
Wollen Sie vielleicht einen Distelfink, einen 
Schwalbenschwanz oder eine beeindruckende 
Holzbiene im Garten? Wenn Sie für die Tiere 
geeignete Pflanzen wie wilde Karde, wilde 
Möhre oder Wicke anbieten, kommen diese 
Tiere ganz von selbst. Denn heimische Pflanzen 
und Tiere haben sich im Laufe der Evolution 
zusammengefunden und sind unzertrennlich.

Bei einer Führung durch den NABU-Garten 
werden Pflanzen gezeigt, der dazugehörige 
tierische Partner vorgestellt und die Voraus-
setzungen für die Lebensbedingungen der 
Pflanzen und Tiere erklärt. Entdecken Sie hei
mische Pflanzenschönheiten, die gerade in 
unserer Umgebung kaum mehr zu finden sind, 
und gewinnen Sie einen Einblick auf die faszi-
nierende Welt von Wildpflanzen, Insekten, 
Eidechsen, Vögel und Co.

Und wer in seinem eigenen Garten oder auf 
seinem Balkon einen Beitrag zum Erhalt der 
Artenvielfalt leisten und zudem Biodiversität 
fördern möchte, kann bei der Führung wunder-
bar Anregungen und Tipps sammeln.

Die Gartenführung ist ein Kooperationspro
jekt von vhs und NABU Edingen-Neckarhausen.

WER?  Heike Vetter
WANN?  Samstag, 24. September 2022
  ab 14.00 Uhr 
WO?  NABU-Garten, Friedrichsfelder Straße,  
Ecke Stangenweg
WIEVIEL?  Einen Beitrag, der euren finanziellen 
Möglichkeiten entspricht und gleichzeitig 
respektvoll die Leistung der Referentinnen 
honoriert — keine Anmeldung nötig

NEU!  1.13  (G)Artenreich — ganz einfach!
Wie wir Bienen, Schmetterlingen, Marienkäfern 
& Co. helfen können

Seit 1989 haben wir allein in Deutschland 
fast 80 Prozent der Insekten verloren. Mit 
unseren Tipps und Tricks können Sie dabei hel-
fen, Lebensraum für Insekten und weitere Arten 
im eigenen Garten und selbst auf dem Balkon 
zu schaffen. Denn jeder Quadratmeter zählt! 
Ein Forschungsteam der University of Sussex 
fand heraus, dass beispielsweise bereits vier 
Quadratmeter Wildblumenwiese im Garten die 
Anzahl an Insekten deutlich steigern können.
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Bei einer Führung durch den NABU-Garten 
werden Beispiele gezeigt, die auch im eigenen 
Garten oder selbst Balkon umgesetzt werden 
können. Es werden anschaulich die Lebens-
bedingungen erklärt, die die kleinen und faszi-
nierenden Tiere für ihr Überleben benötigen 
und Tipps zum Anlegen von kleinen Wildblu- 
menbeeten oder -wiesen gegeben. 

Wer einen Beitrag zum Erhalt der Artenviel-
falt leisten und zudem Biodiversität fördern 
möchte, kann bei der Führung wunderbar prak-
tische Tipps und Infos sammeln. Bitte etwas 
zum Schreiben mitbringen.

WER?  Heike Vetter & Birgit Jänicke
WANN?  Samstag, 1. Oktober 2022  
  ab 14.00 Uhr
WO?  NABU-Garten, Friedrichsfelder Straße,  
Ecke Stangenweg
WIEVIEL?  Einen Beitrag, der euren finanziellen 
Möglichkeiten entspricht und gleichzeitig 
respektvoll die Leistung der Referentinnen 
honoriert — keine Anmeldung nötig

DER KRIEG IN UNS
Mit der neuen Veranstaltungsreihe „Der Krieg 
in uns“ möchten wir das, was uns bewegt mit 
unterschiedlichen Veranstaltungen und Metho-
den erfahrbar machen. Wir wollen Kulturräume 
schaffen, in welchen wir Neues erfahren, uns 
auch schwierigen Fragen stellen, einander 
zuhören, voneinander lernen, gemeinsam 
Lösungsmöglichkeiten erkunden und uns vor 
allem als Menschen mit unterschiedlichen 
Bedürfnissen begegnen.

1.14  Workshop zum Thema „Der Krieg 
in uns“ auf der Basis der Theorie U
Am 17. September werden wir in einem 5-stün-
digen Workshop auf der Basis der Theorie U [i] 
unser persönliches Erleben im Zusammenhang 
mit dem Krieg in der Ukraine und dem Krieg  
in uns reflektieren und gemeinsam integrieren. 
Wir wollen in einem co-kreativen Prozess er-
kunden, welche Möglichkeiten wir haben, auf 
der individuellen wie auf der kollektiven Ebene 
eine Antwort auf die aktuellen Herausforde
rungen zu geben. Wie geht es uns, wenn wir 
dem persönlichen Erfahrungsbericht eines 
Menschen lauschen, der wegen des Kriegs 
seine Heimat verlassen musste? Können wir in 
Resonanz gehen und mitfühlen? Mit ganzheit-
lichen Methoden, die uns helfen, mit wachem 
Blick wahrzunehmen, was sich im Augenblick 
zeigt, hineinzuspüren und dabei gut mit uns 
selbst und miteinander in Kontakt zu sein, be-
treten wir einen Erfahrungsraum, in welchem 
wir ein tieferes Bewusstsein dafür bekommen, 
was unsere eigene Handlungsmotivation ist 
und welchen Beitrag wir zu einer Welt leisten 
wollen, die wir uns tief im Herzen wünschen. 
Was entsteht, wenn wir einander wirklich zu-
hören? Sind wir bereit, im Zusammenwirken 
mit anderen Menschen neue Erfahrungen und 
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Antworten zuzulassen? Welcher Möglichkeits-
raum geht auf, wenn wir unsere Vorstellungen 
und Konzepte loslassen und das Nichtwissen 
aushalten? Wir laden alle Interessierten ein, uns 
gemeinsam zukünftigen Lösungen für unser 
Zusammenleben und unsere Gesellschaft zu 
nähern, die wir heute dringender denn je 
benötigen.
[i] Weitere Informationen: C. Otto Scharmer: Theorie U –  
Von der Zukunft her führen, 5. Aufl., Heidelberg, 2020

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos. 
Wenn Euch die Veranstaltung jedoch gefällt, 
wäre es eine schöne Geste Eurer Zufriedenheit, 
eine kleine Geldspende zu geben. Die ge-
sammelten Gelder gehen an das örtliche Bünd-
nis für Flüchtlingshilfe.

Moderiert wird diese Veranstaltung durch 
ein kompetentes und eingespieltes Team aus 
den Bereichen Transformation, Bildung, Coa-
ching & Beratung.

WER?  Nicole Ungerer Henríquez (Heidelberg), 
Tanja Schättler (Rauenberg), Sandra Euringer 
(Bad König), Markus Hänsel (Ladenburg), 
Thomas Wendel (Heidelberg)
WANN?  Samstag, 17. September 2022  
  13.00—18.00 Uhr
WO?  Großer Sitzungssaal, Schloss Neckar- 
hausen, 1. OG, OT Neckarhausen
WIEVIEL?  Wir sammeln Spenden für das Bündnis 
für Flüchtlingshilfe

1.15  ZUR SCHAU STELLUNG — 
Kunstausstellung mit Bildwerken des 
Künstlers Wolfgang Riegelsberger
Der in Mannheim arbeitende Künstler Wolfgang 
Riegelsberger begeht im August 2022 seinen 
60. Geburtstag. Dies zum Anlass nehmend 
beabsichtigt der Künstler im Rahmen der hier 
skizzierten Ausstellung einen Überblick über 
sein Gesamtwerk zu geben (Retrospektive).

Die jetzt für Oktober 2022 geplante Einzel-
ausstellung wird von Herrn Riegelsberger 
kuratiert. Das Erscheinen eines Kataloges und 
das eines Kunstkalenders 2023 ist geplant. 

Die Ausstellung soll während ihrer Dauer 
durch ungewöhnliche Veranstaltungsbausteine 
dergestalt bereichert werden, dass einerseits 
die künstlerisch-kulturelle Position des Künst-
lers in deren Konturen deutlicher und anderer-
seits die gerade auch gesellschaftliche Rolle 
von Kunst (und Kultur) deutlich erkennbarer 
herausgearbeitet wird.

WER?  Wolfgang Riegelsberger,  
Malerei / Bildwerke
WANN?  Sonntag, 9. Oktober — 
Sonntag, 23. Oktober 2022
VERNISSAGE  Sonntag, 9. Oktober 2022,  
16.00—18.00 Uhr, anschließend philosophischer 
Gedankenaustausch
FINISSAGE  Sonntag, 23. Oktober 2022,  
14.00—18.00 Uhr mit Coffee & Cake
WO?  Schloss Neckarhausen, Ausstellungsräume, 
1. OG, OT Neckarhausen 
HINWEIS  Öffnungszeiten, Termine für Schul- 
klassen, Ateliergespräche werden auf unserer 
Homepage vhs-en.de bekanntgegeben.

1.16  Lesung aus dem Kriegstagebuch 
von Max Ungerer 1915
„Nicht lange sollte die Erholungszeit im Lazarett 
dauern, am 27ten Nov. Dort eingetroffen, heil-
ten die drei „Wunden“ von den Furunkeln 
schnell zu, so dass ich am 9ten Dezember schon 
entlassen werden konnte.

Es waren schöne Wintertage, meist noch ein 
schönes Herbstwetter und dann der Rhein. Ich 
stehe oft in Gedanken oben auf der Burg Rhein
eck und sehe die Landschaft unter mir wie eine 
Landkarte ausgebreitet. Unten Hönningen 
Rechts Rheinbrohl und Brohl weiter links hinten 
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Linz und wie die Dörfer alle heissen mögen und 
erstaunt frage ich mich: ‚Dies Land dies fried-
liche kämpft zur Zeit den größten Kampf, um 
Sein oder Nichtsein‘.“

WER?  Hermann Ungerer Henríquez 
WANN?  Donnerstag, 26. Januar 2023
  19.00 Uhr
WO?  Schloss Neckarhausen, Großer Sitzungs- 
saal, OT Neckarhausen
WIEVIEL?  Wir sammeln Spenden für das Bündnis 
für Flüchtlingshilfe.

FORUM IM SCHLOSS

1.20  Vortragsreihe 
Das Programm des Forums beinhaltet Vorträge 
aus den Bereichen Geschichte, Politik, Länder-
kunde, Soziologie, Psychologie, Literatur, Musik 
und Bildende Kunst.

20. 9.	 �Konflikt um und in der Ukraine  
REFERENT  Thomas Paeffgen

27. 9.	 �Friedrich Dürrematt  
REFERENT  Heiko Geier

4. 10.	 �Auf Safari in die letzte Eiszeit —  
Eine Zeitreise in die Welt  
vor 30 000 Jahren  
REFERENT  Prof. Dr. Wilfried Rosendahl 

11. 10.	 �Unser Immunsystem  
REFERENTIN  Elisabeth Kramer

18. 10.	 �Peter Paul Rubens  
REFERENTIN  Dorothee Oettli

25. 10.	 �Japan — Von Edo bis heute:  
Ein fernöstliches Tagebuch  
REFERENT  Herbert Pott

8. 11.	 �Interessanter als gedacht —  
die Metropolregion Rhein-Neckar  
REFERENT  Ulrich Leist

15. 11.	 �Göttinnen — Gott ist nicht nur 
männlich  
REFERENT  Günter Klement

22. 11.	 �Evolution und die Grenzen unserer 
Erkenntnis  
REFERENT  Ulrich Fath

29. 11.	 �Sagen und Geschichten im Odenwald  
REFERENTIN  Christina Riegger

WANN?  dienstags, ab 20. September 2022
  ab 16.00 Uhr
WO?  Großer Saal, Schloss Neckarhausen, 
Eingang links 1. OG
WIEVIEL?  10 Vorträge 30 € oder Einzelvortrag 4 €
HINWEIS  Interessenten werden gebeten,  
sich bei der vhs-Geschäftsstelle unter  
Telefon 06203  808-250 anzumelden.
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SIE HABEN KEINE  

GESCHENKIDEE?

WIR HABEN DIE LÖSUNG!

Wie wäre es mit einem Geschenk-Gutschein für einen Kurs  

der vhs Edingen-Neckarhausen? Verschenken Sie Bildung,  

Spaß und Kreativität. Bei der Vielfalt unserer Kurse treffen  

Sie sicher den Geschmack der/des Beschenkten.

Wir bieten u. a. Konzerte, Vorträge, Sprach- und EDV-Kurse, 

Gesundheits- oder Sportkurse, einen Kochkurs, um sich oder  

andere zu verwöhnen, Tanz- & Kreativkurse, um „verborgene“  

Talente zu entdecken.

Besuchen Sie uns zu unseren Öffnungszeiten oder rufen Sie  

uns an. Geben Sie den Gutscheinwert sowie den Namen der/des 

Beschenkten an. Wir buchen den Betrag von Ihrem Bankkonto  

ab und schicken den Gutschein per Post an Ihre Wunschadresse.

WIR BERATEN SIE GERNE! IHR VHS-TEAM

12
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NECKARHAUSEN

1.21  Vortragsreihe 
Nach zwei Jahren Pause sind wir glücklich, dass 
die älteste Vortragsreihe der vhs wieder statt-
finden wird. 

Das Programm des Frauenkulturkreises um- 
fasst Vorträge aus den Themenbereichen Musik, 
Psychologie, Soziologie, Politik, Geschichte, 
Literatur, Länderkunde und Bildende Kunst. 
Darüber hinaus bietet es Kulturexkursionen an.

21. 9.	 �Das Thema Wasser in der Literatur  
REFERENT  Heiko Geier

28. 9.	 �Was läuft eigentlich über die Leber?  
REFERENTIN  Margot Sessler

5. 10.	 �Loriot — genialer Hofnarr der 
bundesdeutschen Gesellschaft  
REFERENT  Gerhard Thorn

12. 10.	 �Thema wird noch bekanntgegeben
19. 10.	 �Albanien — besser als sein Ruf  

REFERENT  Herbert Pott

26. 10.	 �Hören — Wissen — Genießen  
REFERENTIN  Sarah Sprenger

9. 11.	 �Gibt es das Böse? Was bewegt  
zu Untat und Verbrechen?  
REFERENT  Günter Klement

16. 11.	 �Der Lake District — Englands 
unbekannter Nordwesten  
REFERENTIN  Daniela Mancic

23. 11.	 �Thema wird noch bekanntgegeben
30. 11.	 �Mensch und Mond in der Literatur  

REFERENTIN  Christina Riegger
7. 12.	� ab 12.00 Uhr  Weihnachts-  

und Abschiedsessen

WANN?  mittwochs, ab 21. September 2022
  ab 9.30 Uhr; bitte beachten Sie  
abweichende Anfangszeiten
WO?  Kultursaal Schloss Neckarhausen,  
Eingang rechts 1. OG, OT Neckarhausen
WIEVIEL?  30 € für insgesamt 10 Vorträge
HINWEIS  Interessenten werden gebeten,  
sich bei der vhs-Geschäftsstelle unter  
Telefon 06203  808-250 anzumelden.
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TKÜNSTLERISCHES UND 
HANDWERKLICHES 
GESTALTEN · 
KREATIVWERKSTATT

2.01  Aquarellmalerei am Vormittag 
für Fortgeschrittene
Möchten Sie eine der vielfältigsten künst-
lerischen Techniken kennenlernen? Wollen Sie 
Ihre Fähigkeiten im Malen verbessern? Bei 
diesem Vormittagskurs im Aquarellmalen sind 
Anfänger genauso willkommen wie Fortge- 
schrittene.

WER?  Michael Huber
WANN?  montags, ab 19. September 2022   
  10.00—12.00 Uhr (10 Vormittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal —  
rechter Eingang, 1. OG
WIEVIEL?  75 €
BITTE MITBRINGEN  Aquarellblock (glatt oder leicht 
rau) 24 × 30 cm oder größer, Aquarellfarben,  
Pinsel Nr. 4, 6, 8, 12, 16 o. ä., Bleistift, Radierer/
Knetgummi, Wassergefäß

2.02  Aquarellmalerei am Nachmittag
für Anfänger*innen

WER?  Michael Huber
WANN?  montags, ab 19. September 2022   
  15.00—17.00 Uhr (10 Nachmittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal —  
rechter Eingang, 1. OG
WIEVIEL?  75 €
BITTE MITBRINGEN  Aquarellblock (glatt oder leicht 
rau) 24 × 30 cm oder größer, Aquarellfarben, 
Pinsel Nr. 4, 6, 8, 12, 16 o. ä., Bleistift, Radierer/
Knetgummi, Wassergefäß

2.03  Aquarellmalerei am Abend 
für Fortgeschrittene
Wir üben das Sehen von Licht und Schatten, 
Perspektive und Proportionen, Fläche und 
Raum. Darauf aufbauend werden Aquarelle — 
Landschaften, Stillleben und Stimmungen — 
erstellt. Zuerst zeichnen wir mit Bleistift vor, 
dann mit Aquarellfarben.

WER?  Michael Huber
WANN?  montags, ab 19. September 2022   
  19.00—21.00 Uhr (10 Abende)
WO?  Graf-von-Oberndorff-Schule Neckarhausen, 
Zimmer 16
WIEVIEL?  75 €
BITTE MITBRINGEN  Aquarellblock (glatt oder leicht 
rau) 24 × 30 cm oder größer, Aquarellfarben,  
Pinsel Nr. 4, 6, 8, 12, 16 o. ä., Bleistift, Radierer/
Knetgummi, Wassergefäß

2.10  „Ausgezeichnet! — 
Zeichnen leichtgemacht“
In diesem Kurs bekommen Sie fundierte An-
leitungen, praktische Tipps und raffinierte 
Tricks, um von Grund auf das Sehen zu schulen 
und Ihre motorischen Fähigkeiten zu trainieren. 
Es gibt zahlreiche Übungen für zu Hause, um zu 
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festigen, was sie aktiv im Kurs gelernt haben. 
Darauf aufbauend und als Ergänzung werden 
neben Bleistiftzeichnungen auch andere Uten-
silien zum Zeichnen angewendet. Schritt für 
Schritt wird Ihnen das Zeichnen leichter fallen, 
Aha-Effekte sind garantiert, wenn Sie die 
grundlegenden Elemente der Zeichenkunst 
kennenlernen und beherrschen. Dieser Kurs 
eignet sich auch als Basiskurs für einen Vorkurs 
einer Mappen-Vorbereitung bzw. dient zur 
Orientierung in kreativen Berufen. Gerne be-
rate ich Sie in diesem Fall.

WER?  Alice Lorcy
WANN?  dienstags, ab 20. September 2022   
  18.00—19.30 Uhr (10 Abende)
WO?  Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,  
vhs-Raum Zimmer 6
WIEVIEL?  75 €
MATERIALLISTE  Zeichenblock/Papier A 3, mind.  
180 g/m2; Skizzenbuch; Bleistifte: H, HB, 2B, 5B, 
8B; 3 Buntstifte Ihrer Wahl; Kohlestift; weißer 
Kreidestift; Knetradiergummi; Tusche wasserfest 
(Scriptol Pelikan, schwarz); Schnapsgläschen 
o. Ä.; Federhalter und Feder (Stenozeichenfeder)

2.20  „Geheimnisse der Malerei“ — 
Acryl- und Mischtechniken, 
von klassisch bis modern“
In diesem Kurs bekommen Sie fundierte An-
leitungen, praktische Tipps und die Möglich-
keit, raffinierte Tricks in Ihrer Malerei anzu-
wenden — ganz gleich, wieviel Erfahrung Sie 
schon mitbringen, Sie werden individuell be-
raten und eingeladen, Vorhandenes mitzu-
bringen, was gerne im Kollektiv besprochen 
werden kann. Es gibt selbstverständlich An-
regungen und eine Auswahl an klassischen 
Sujets bis hin zu modernen Maltechniken, um 
Ihren Horizont zu erweitern.

Dieser Kurs eignet sich für alle, die gerne 
malen, motiviert sind, Neues dazuzulernen,  
und sich austauschen möchten. Es gibt immer 
neue Ideen. Ich helfe Ihnen gerne dabei, diese 
umzusetzen.

WER?  Alice Lorcy
WANN?  donnerstags, ab 22. September 2022
  10.00—12.00 Uhr (10 Vormittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,  
vhs-Raum Zimmer 6
WIEVIEL?  80 €
MATERIALLISTE  Vorzugsweise Malbrett/Karton im 
Format 70 × 100 cm oder 60 × 80 cm; Papier- 
klammern 4—6 St.; Papier-/Nassklebeband; 
Schwämmchen; Wasserbehälter 2 St.; Zeitungs- 
papier; Teller (weiß); Mallappen (altes Bettlaken 
o. Ä.); Kittel (altes Hemd o.ä.); Malpapier/Karton 
min. 200 g/m2 od. Leinwände max. 70 × 100 cm;  
Skizzenblock/Schmierpapier; Bleistift B, Kohle- 
stift, weißer Kreidestift; Pinsel: breiter Flach- 
pinsel, Katzenzungenpinsel, Rund- und Flach- 
pinsel, verschiedene Größen; 2 verschiedene 
Spachtel; Acrylfarben: Cyanblau, Ultramarin- 
blau, Zitronengelb, Mittelgelb, Ocker, Magenta- 
rot, Zinnoberrot, Umbra, Oxidschwarz, Elfen- 
beinweiß, Titan-Zink-Weiß. Weitere Materialien 
werden im Kurs besprochen, je nach Bedarf.
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WER?  Paula Klingenberg
WANN?  mittwochs, ab 23. September 2022   
  19.45—21.15 Uhr (10 Abende)
WO?  Werkstatt der Graf-von-Oberndorff-Schule, 
OT Neckarhausen
WIEVIEL?  80 € (zzgl. Materialkosten — werden 
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet
MATERIALLISTE  Holzbrett beschichtet (30 × 30 cm), 
altes Besteck, Modellierwerkzeug, Stoff, 
Plastiktüten, Malkittel, Skizzenblock, Malstifte, 
Radiergummi

2.41  Weihnachtswerkstatt: 
Adventskränze selbstgemacht
Ob rote, blaue, weiße Kerzen … ob bunt und 
peppig oder ganz traditionell … (fast) nirgend- 
wo gehen die Geschmäcker so auseinander wie 
beim Adventskranz, für den man/frau meist 
eine ganz genaue Vorstellung hat. Da macht es 
den meisten Spaß, ihn selbst zu binden und zu 
dekorieren – bringen Sie dazu am besten Ihre 
eigenen Kerzen und Deko mit! Daneben brau-
chen wir gute Laune und Arbeitskleidung.

WER?  Stephanie Wenzel
WANN?  Freitag, 25. November 2022   
  19.00—21.00 Uhr (1 Abend)
WO?  Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
Zimmer 6
WIEVIEL?  25 € (enthält alle Materialien — Kerzen 
und Deko-Elemente bitte selbst mitbringen)

2.42  Weihnachtswerkstatt: 
Adventskränze selbstgemacht

WER?  Stephanie Wenzel
WANN?  Samstag, 26. November 2022   
  11.00 —13.00 Uhr (1 Vormittag)
WO?  Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
Zimmer 6
WIEVIEL?  25 € (enthält alle Materialien — Kerzen 
und Deko-Elemente bitte selbst mitbringen)

NEU!  2.30  Freies Gestalten mit Ton — 
für Anfänger*innen
Mit verschiedenen einfachen Werkzeugen,  
aber vor allem mit unseren Händen, werden  
wir die Welt der dreidimensionalen Form und 
all ihre Möglichkeiten entdecken und vertiefen. 
Von lebendigen Formen bis hin zu festeren 
Strukturen, von einfachen Figuren bis hin zu 
komplexeren, immer unter Berücksichtigung 
der Grundsätze von Gleichgewicht und Har
monie. Im Mittelpunkt des Kurses steht das 
Erlernen von Techniken, die den unterschied-
lichen Bedürfnissen des künstlerischen Aus-
drucks jedes Einzelnen entsprechen. Neben der 
Form sind in diesem Bereich auch Textur und 
Farbe von entscheidender Bedeutung.

WER?  Paula Klingenberg
WANN?  mittwochs, ab 23. September 2022   
  18.00—19.30 Uhr (10 Abende)
WO?  Werkstatt der Graf-von-Oberndorff-Schule, 
OT Neckarhausen
WIEVIEL?  80 € (zzgl. Materialkosten — werden 
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet)
MATERIALLISTE  Holzbrett beschichtet (30 × 30 cm), 
altes Besteck, Modellierwerkzeug, Stoff, 
Plastiktüten, Malkittel, eventuell auch Skizzen- 
block, Malstifte, Radiergummi

NEU!  2.31  Das Portrait im Ton — 
für Fortgeschrittene
Ein Selbstporträt, ein Porträt eines geliebten 
Menschen oder einfach ein imaginäres Porträt? 
Jede dieser Alternativen ist in Ton möglich, man 
braucht nur die richtige Technik und Geduld, 
um ein Projekt wie dieses in natürlicher Größe 
zu realisieren. Am Anfang werden wir Skizzen 
anfertigen, Fotos studieren und kleine Porträts 
machen, um die beste Option zu wählen.
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MUSIK FÜR ERWACHSENE

Gruppenunterricht 

2.70  Gitarrenkurs für Erwachsene
„Man müsste Gitarre spielen können …“, lässt 
sich der alte Klavierspiel-Schlager umtexten. Es 
macht riesig Spaß und ist in den Anfängen mit 
Akkorden und als Liedbegleitung gar nicht so 
schwer. So manch einer hat früher schon mal im 
Zeltlager am Lagerfeuer zur Gitarre gegriffen, 
andere schwärmen immer davon: „Das würd’ 
ich auch gerne lernen“, schieben es aber immer 
vor sich her. In unseren letzten vhs-Kursen 
haben wir uns einiges angeeignet, und dane-
ben — gerade für die Anfänger — das schon Ge-
lernte immer wieder mal vertieft. So auch im 
kommenden Kurs, zu dem gerne wieder „neue 
Gesichter“ hinzukommen können, am Besten 
mit ersten Vorkenntnissen der Basis-Akkorde 
(siehe Grifftabelle in Songbüchern). Englisch- 
und deutschsprachig, traditionell oder moder-
ner — für Alle ist wieder was dabei. 

WER?  Stips Krauß-Vierling
WANN?  dienstags, ab 20. September 2022
  20.15—21.45 Uhr (10 Abende)
WO?  Edinger Schlösschen, 1. OG, OT Edingen
WIEVIEL?  75 €

2.80  Einzelunterricht
Sie möchten gerne ein Musikinstrument spie-
len können? Jetzt ist es bei der vhs möglich! 
Der Unterricht wird durch erfahrene Lehrer 
erteilt. Sie sind blutiger Anfänger? Kein Prob-
lem, in jedem Alter kann man mit dem Instru-
ment beginnen. Sie sind schon weiter fort-
geschritten? Auch das ist kein Hindernis, denn 
durch den Einzelunterricht kann der jeweilige 
Pädagoge auf die Bedürfnisse eines jeden Lern-
willigen eingehen.

WER?  �Christiane Loelgen, Blockflöte 
Erika Tieg, Klavier 
Ingomar Weber, Querflöte 
Martin Bärenz, Violoncello 
Stips Krauß-Vierling, Gitarre 
Wolfgang Grosch, Violine 
Norbert Kotzan, Bandoneon

WANN?  10 Einzeltermine ab Mitte September 
möglich
WO?  Alte Schule Edingen/Schloss Neckarhausen
WIEVIEL?  290 € für 30 Minuten Einzelunterricht
420 € für 45 Minuten Einzelunterricht
HINWEIS  Die Anmeldung erfolgt über die vhs,  
die Terminvereinbarung läuft direkt über die 
Dozent*innen.
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GESUNDHEIT & FITNESS

vhs macht gesünder!
Körperliches und psychisches Wohlbefinden 
sind entscheidende Voraussetzungen, um die 
Herausforderungen im Beruf und im Privat-
leben erfolgreich bewältigen zu können. In den 
Bildungsangeboten erfahren Sie alles, was zu 
einem gesunden Lebensstil gehören kann. 
Dabei werden Sachinformationen und Lernen 
mit allen Sinnen verknüpft. Das Lernen ist ein 
lebenslanger Prozess, der in jeder Lebensphase 
den Menschen geistig und körperlich beweg-
lich hält.

YOGA
Die Gelehrten Indiens haben ein System der 
Selbstvervollkommnung mit dem Namen 
„Yoga“ entwickelt, das körperliche, seelische 
und geistige Harmonie ermöglicht. In diesem 
Kurs erlernen Sie die wichtigsten Atem-, Be
wegungs-, Konzentrations- und Entspannungs-
übungen dieser indischen Kunst — ein guter 
Weg, um Kräfte für den Alltag zu gewinnen. Der 
Kurs ist für Teilnehmer jeden Alters geeignet.

3.01  Yoga für Ein- & Aufsteiger*innen — 
Kurs 1

WER?  Florentina Ionescu
WANN?  donnerstags, ab 22. September 2022
  15.30 —17.00 Uhr (15 Nachmittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG
WIEVIEL?  110 €
HINWEIS  Bitte bringen Sie eine Decke und 
bequeme, warme Kleidung mit.

3.02  Yoga für Ein- & Aufsteiger*innen — 
Kurs 2

WER?  Florentina Ionescu
WANN?  donnerstags, ab 22. September 2022
  17.00—18.30 Uhr (15 Nachmittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG
WIEVIEL?  110 €
HINWEIS  Bitte bringen Sie eine Decke und 
bequeme, warme Kleidung mit.

3.03  Yoga für Ein- & Aufsteiger*innen — 
Kurs 3

WER?  Florentina Ionescu
WANN?  donnerstags, ab 22. September 2022
  18.30—20.00 Uhr (15 Abende)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG
WIEVIEL?  110 €
HINWEIS  Bitte bringen Sie eine Decke und 
bequeme, warme Kleidung mit.
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3.05  Gesundheitsübungen 
(Yoga, Tai Chi und Qigong) für Frauen
Dieser Kurs ist sowohl für Einsteigerinnen als 
auch für Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen 
geeignet. Sie werden in grundlegende Haltun-
gen von Yoga, Tai Chi und Qigong eingeführt, 
wobei die Gesundheitsübungen auf die Be-
dürfnisse und körperlichen Gegebenheiten 
der Frau ausgerichtet sind. In einer kleinen 
Frauengruppe können Sie nachhaltig ihre 
Gesundheit stärken. 

WER?  Debbie Marley, Yoga Acharya  
(Professor of Yoga)
WANN?  donnerstags, ab 22. September 2022
  10.00—11.00 Uhr (10 Vormittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG — bei gutem Wetter  
im Schlosspark
WIEVIEL?  80 €
HINWEIS  Bitte eine eigene Yogamatte 
mitbringen, wenn vorhanden.

3.06  Hatha Yoga 

WER?  Debbie Marley, Yoga Acharya  
(Professor of Yoga)
WANN?  donnerstags, ab 12. Januar 2023
  10.00—11.00 Uhr (6 Vormittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG — bei gutem Wetter  
im Schlosspark
WIEVIEL?  50 €
HINWEIS  Bitte eine eigene Matte mitbringen,  
wenn vorhanden.

3.07  Hatha Yoga 

WER?  Debbie Marley, Yoga Acharya  
(Professor of Yoga)
WANN?  samstags, ab 24. September 2022
  10.00—11.00 Uhr (10 Vormittage)
WO?  Aula der Graf-von-Oberndorff-Schule 
Neckarhausen
WIEVIEL?  80 €
HINWEIS  Bitte eine eigene Matte mitbringen,  
wenn vorhanden.

3.08  Hatha Yoga 

WER?  Debbie Marley, Yoga Acharya  
(Professor of Yoga)
WANN?  samstags, ab 14. Januar 2023
  10.00—11.00 Uhr (6 Vormittage)
WO?  Aula der Graf-von-Oberndorff-Schule 
Neckarhausen
WIEVIEL?  50 €
HINWEIS  Bitte eine eigene Matte mitbringen,  
wenn vorhanden.

3.09  Kundalini-Yoga
Kundalini ist eine uralte Erfahrungswissen-
schaft aus Nordindien. Sie wurde Jahrtausende 
lang wie ein wertvoller Schatz von den dortigen 
Yogis gehütet. Im Kundalini-Yoga geht es um 
das „Wahre Ich“. In diesem Yogastil lernst du 
deinen wahren Kern hinter all den gesellschaft-
lichen Prägungen, Emotionen und eingefärbten 
Gedankengängen kennen.

Mein Name ist Mahmoud Zeynolabedin.  
Ich bin zertifizierter Kundalini-Yogalehrer, aus-
gebildet in Stufe I—II, Sat Nam Rasayan I—II  
bei Gurudev Singh und Sven Butz, Gong-Aus-
bildung „White Song“ bei Satya Singh.

Für mich ist Yoga ein Weg zur Selbsterkennt-
nis, um sich und seinen Platz in der Welt zu 
verstehen. Dabei bietet Kundalini-Yoga und Sat 
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DAS NÄCHSTE  
PROGRAMMHEFT  

ERSCHEINT  
IM JANUAR 2023.

DAS SEMESTER I BEGINNT 
AM 27. FEBRUAR 2023.

Nam Rasayan wertvolle Werkzeuge. Es geht vor 
allem um Selbstbeobachtung und heilsame 
Stille.

Sehr viel kraftvoller ist der Gong, dessen 
Klang auch Ungeübte sofort erfasst und in 
andere Sphären katapultiert. Danach kann die 
Heilung beginnen …

Für mich persönlich bedeutet Yoga Demut, 
das Ego zu zähmen und dem Leben zu „dienen“.

In diesem Kurs lernst du dynamische und 
sehr effektive Kundalini-Übungen kennen, wie 
etwa kraftvolle Körper- und Atemtechniken  
und Mantra-Rezitationen, die zu körperlicher 
und psychischer Entspannung führen. 

WER?  Mahmoud Zeynolabedin
WANN?  montags, ab 26. September 2022
  18.00—19.30 Uhr (10 Abende)
WO?  Wohnanlage am Nussbaum 
Gemeinschaftshaus, Mannheimer Straße 44 d
WIEVIEL?  80 €
HINWEIS  Bitte eine eigene Matte mitbringen,  
wenn vorhanden.

TAI CHI CHUAN
Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische Be-
wegungskunst. Durch Entspannung, Atem-  
und Bewegungsübungen wird der Mensch als 
Einheit von Körper und Geist angesprochen  
und zu geistiger Ruhe, besserer Konzentrations-
fähigkeit, größerer Ausgeglichenheit und damit 
zu gesteigertem Wohlbefinden geführt. Die 
Übungen korrigieren auch die Körperhaltung, 
stabilisieren den Kreislauf und fördern die 
Beweglichkeit und Vitalität. „Wer regelmäßig 
Tai Chi Chuan übt, erwirbt sich die Geschmei- 
digkeit eines Kindes, die Robustheit eines Holz-
fällers und den Seelenfrieden eines Weisen“, 
sagt man in China. Tai Chi Chuan dient der 
Erhaltung der Gesundheit und der Vorbeugung 
gegen Krankheiten. Tai Chi Chuan eignet sich 
für Männer und Frauen jeden Alters;  über gra-
vierende gesundheitliche Beeinträchtigungen 
sollte der Kursleiter informiert werden.

3.11  Tai Chi Chuan — Anfänger*innen 2

WER?  Karl Koch
WANN?  dienstags, ab 20. September 2022
  18.00 —19.30 Uhr (15 Abende)
WO?  Aula der Graf-von-Oberndorff-Schule 
Neckarhausen
WIEVIEL?  110 €
HINWEIS  Bitte bequeme Kleidung und Schuhe 
sowie eine Decke oder eine Isomatte mit- 
bringen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
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3.12  Tai Chi Chuan — für Fortgeschrittene

WER?  Karl Koch
WANN?  dienstags, 20. September 2022
  19.30—21.00 Uhr (15 Abende)
WO?  Aula der Graf-von-Oberndorff-Schule 
Neckarhausen
WIEVIEL?  110 €
HINWEIS  Bitte bequeme Kleidung und Schuhe 
sowie eine Decke oder Isomatte mitbringen.  
Die komplette Form sollte bekannt sein.

3.13  Tai Chi Chuan — Anfänger*innen

WER?  Karl Koch
WANN?  donnerstags, ab 22. September 2022
  17.30 —19.00 Uhr (15 Nachmittage)
WO?  Aula der Graf-von-Oberndorff-Schule 
Neckarhausen
WIEVIEL?  110 €
HINWEIS  Bitte bequeme Kleidung und Schuhe 
sowie eine Decke oder Isomatte mitbringen. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

3.14  Tai Chi Chuan — Vertiefen der Form

WER?  Karl Koch
WANN?  donnerstags, ab 22. September 2022
  19.00—20.30 Uhr (15 Abende)
WO?  Aula der Graf-von-Oberndorff-Schule 
Neckarhausen
WIEVIEL?  110 €
HINWEIS  Bitte bequeme Kleidung und Schuhe, 
sowie eine Decke oder Isomatte mitbringen.

WIRBELSÄULEN-GYMNASTIK
Gezielte Kräftigungs- und Dehnungsübungen 
für die Wirbelsäule zur Abschwächung von 
Schmerzen, Beseitigung von Verkrampfungen, 
zur persönlichen Fitness-Steigerung und 
allgemein zur Steigerung der körperlichen 
Belastbarkeit.

3.21  Fitness und Wirbelsäulen-
Gymnastik für Einsteiger*innen

WER?  Joannis Chorozis, Diplom-Fachsportlehrer 
und Sporttherapeut
WANN?  donnerstags, ab 22. September 2022
  16.45—17.45 Uhr (12 Nachmittage)
WO?  Gymnastikraum der Großsporthalle 
Edingen
WIEVIEL?  85 €
HINWEIS  Bringen Sie bitte entsprechende 
Sportkleidung und eine Unterlage (Matte) mit. 

3.22  Wirbelsäulen-Gymnastik und 
Rückentraining für Fortgeschrittene

WER?  Joannis Chorozis, Diplom-Fachsportlehrer 
und Sporttherapeut
WANN?  donnerstags, ab 22. September 2022
  17.45—18.45 Uhr (12 Nachmittage)
WO?  Gymnastikraum der Großsporthalle 
Edingen
WIEVIEL?  85 €
HINWEIS  Bringen Sie bitte entsprechende 
Sportkleidung und eine Unterlage (Matte) mit. 
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3.30  Mamaworkout (zurück) zur Figur —
Präzenz / online
Dieser Kurs richtet sich an Mamas, die sich nach 
der Geburt wieder in Form bringen wollen. Ide- 
alerweise ist die Rückbildung abgeschlossen. 
Wir werden unseren Fokus auf die Körpermitte 
und die Aktivierung des Beckenbodens legen, 
aber auch Beine und Po bearbeiten, um effektiv 
und ganzheitlich wieder fit zu werden. 

WER?  Julie Kiepe
WANN?  dienstags, ab 18. Oktober 2022
  18.00 —19.30 Uhr (8 Abende)
WO?  Edinger Schlösschen, 1. OG, OT Edingen
WIEVIEL?  80 €
HINWEIS  Du brauchst eine Gymnastikmatte, 
bequeme Kleidung & etwas zu trinken.  
Bring, wenn möglich, kleine Hanteln mit.

3.41  Aqua-Jogging am frühen Abend 
Laufen im 1,80 Meter tiefen Wasser ist ein 
optimales Herz- und Kreislauftraining. Durch 
den Auftrieb des Aquagürtels schwebt man  
an der Wasseroberfläche und kann so seinen 
ganzen Körper optimal und gelenkschonend 
trainieren. Für diesen Kurs sind Schwimm
kenntnisse erforderlich. 

WER?  Christel Engelhart
WANN?  donnerstags, ab 22. September 2022
  18.15—19.00 Uhr (15 Abende)
WO?  Freizeitbad Neckarhausen
WIEVIEL?  120 € 
HINWEIS  Für die Schwimmgürtel ist eine 
einmalige Leihgebühr von 4 € beim Kursleiter 
zu bezahlen.
Bitte rechtzeitig anmelden, da die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist

3.42  Aqua-Jogging am Abend — 
Fitness im Wasser
Aqua-Jogging, das effektive und gelenk-
schonende Ganzkörper-Workout unter Wasser, 
bei dem man viele Kalorien verbrennt und 
Muskeln aufbaut. Selbst Untrainierte können 
jederzeit einsteigen, ohne ihren Körper zu 
überlasten. Für diesen Kurs sind Schwimm-
kenntnisse erforderlich.

WER?  Jutta Zyprian
WANN?  donnerstags, ab 22. September 2022
  19.30—20.15 Uhr (12 Abende)
WO?  Freizeitbad Neckarhausen
WIEVIEL?  96 € 
HINWEIS  Für die Schwimmgürtel ist eine 
einmalige Leihgebühr von 4 € beim Kursleiter 
zu bezahlen. Bitte rechtzeitig anmelden, da  
die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
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WICHTIGER HINWEIS   
Ihre Anmeldung ist verbindlich!
Wenn wir nichts mehr von Ihnen hören,  
wird Ihre Teilnahmegebühr auch dann  
fällig, wenn Sie (egal, aus welchem Grund)  
den Kurs nicht besuchen.
Falls Sie von einem Kurs zurücktreten  
müssen, beachten Sie bitte die Fristen  
unserer Rücktrittsbedingungen.
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3.48  Pilates & Faszien-Fitness 
am Vormittag
Bei den ganzheitlichen Pilates-Übungen kon-
zentrieren wir uns bewusst auf Körpermitte 
(Powerhouse) und Atmung. Dadurch erlangen 
wir flexible Muskulatur, aufrechte Haltung  
und ein gestärktes Körperbewusstsein.

Vor und nach dem Training dehnen und 
stärken wir das Fasziennetz (Bindegewebe) in 
unserem Körper durch entspannende Selbst-
massage und Dehnungsübungen.

WER?  Monika Kargl
WANN?  freitags, ab 30. September 2022
  9.30—10.30 Uhr (10 Vormittage)
WO?  Alte Schule Edingen, 1. OG
WIEVIEL?  75 € 
HINWEIS  Bitte bequeme Kleidung, Matte, 
Handtuch und Getränk mitbringen.
Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teil- 
nehmerzahl auf 10 Personen begrenzt ist.

3.50  Pilates am Abend — 
Schwerpunkt Beckenboden
Ein Ganzkörpertraining zum Straffen, Formen 
und Aufrichten des Körpers. Durch die beglei- 
tende Pilates-Atmung wird die Körpermitte 
„Powerhaus“ gestärkt, die tiefliegende Rücken- 
muskulatur wird trainiert und die Atemkapa
zität erhöht. 

Auch nehmen wir uns genügend Zeit zum 
Dehnen und Entspannen.

Bei geeignetem Wetter findet der Kurs im 
Freien statt.

WER?  Regine Kalkoffen
WANN?  mittwochs, ab 21. September 2022
  19.00 —20.15 Uhr (10 Abende)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG
WIEVIEL?  75 € 
HINWEIS  Bitte Matte und Decke mitbringen
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3.54  BBP-Rücken-Faszientraining
Bewegung auf motivierende Musik ohne 
Choreografie. Energy Dance ist Faszientraining!

Nach dem Aufwärmen mit Tanzen auf viel-
fältige Rhythmen folgt ein Body-Workout mit 
einem Bodenteil auf der Matte zur Kräftigung 
und Mobilisierung der Bauch-Beine-Po-Musku-
latur sowie die Mobilisierung und Stabilisie
rung des Rückens. Abschließend gibt es einen 
Entspannungsteil auf ruhige und sanfte Musik.

WER?  Regina Maier
WANN?  dienstags, ab 20. September 2022
  18.15—19.45 Uhr (16 Abende)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal, rechter 
Eingang 1. OG
WIEVIEL?  140 € 
HINWEIS  Bitte feste Turnschuhe und eine  
Matte (oder Decke) mitbringen

3.55  BBP-Rücken-Faszientraining

WER?  Regina Maier
WANN?  mittwochs, 21. September 2022
  17.15—18.45 Uhr (16 Abende)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal, rechter 
Eingang, 1. OG
WIEVIEL?  140 € 
HINWEIS  Bitte feste Turnschuhe und eine Matte 
(oder Decke) mitbringen

3.57  Autogenes Training für Anfänger — 
Abendkurs
Das Autogene Training, das durch den Berliner 
Psychiater J. H. Schulz aus den Erfahrungen 
seiner klinischen Tätigkeit entwickelt wurde,  
ist eine Methode der Selbstentspannung, mit 
der die Übenden lernen, durch Einflussnahme 
auf das vegetative Nervensystem Abstand zum 
Alltagsstress zu gewinnen und Emotionen ab
zubauen, um dadurch Ruhe, Erholung und 
natürlichen Schlaf zu finden. Die weiterführen- 
den Organübungen des Autogenen Trainings 
dienen der Beherrschung der vegetativ aus-
gelösten Organstörungen (z. B. von Herz, Kreis-
lauf, Atmung sowie der Verdauungsorgane). 
Seelische Belastungen wie Ängste, Konzentra
tions- und Lernschwäche sowie reaktive Ver-
stimmungszustände können weitgehend posi-
tiv beeinflusst werden.

WER?  Claus Schmitt
WANN?  montags, ab 19. September 2022
  19.00—20.00 Uhr (10 Abende)
WO?  Graf-von-Oberndorf-Schule,  
Zimmer 26 (Eingang im Schulhof)
WIEVIEL?  60 €
WICHTIGER HINWEIS  Bitte bringen Sie  
bequeme warme Kleidung, eine Decke  
und eine Gymnastikmatte mit.

GEMEINSAM KOCHEN

Sobald die Kochkurstermine feststehen,  
werden wir sie im Mitteilungsblatt,  
auf Facebook und auf unserer Homepage  
(www.vhs-en.de) veröffentlichen.
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SPRACHEN

4.03  Intermediate English A 2/B 1
Dieser Kurs ist für Leute, die ein Mittelstufen-
niveau beherrschen, ihre Englisch-Kenntnisse 
aber verbessern möchten. Der Lehrer ist Mutter-
sprachler und bringt viel Lehrerfahrung mit.

WER?  Greg Ballinger
WANN?  montags, ab 19. September 2022
  18.30 —20.00 Uhr (10 Abende)
WO?  Plouguernau-Haus, 1. OG, Fichtenstraße 13, 
OT Neckarhausen
WIEVIEL?  70 €
LEHRBUCH  Lehrbuch wird im Kurs genannt.

NEU!  4.10  Spanisch für Anfänger*innen
Die Liebe zu einer Sprache öffnet gleichzeitig 
die Tür, um eine Kultur, Geschichte und eine 
neue Weltanschauung kennenzulernen. Das 
gilt umso mehr für Spanisch als eine der größ-
ten und vielfältigsten Weltsprachen. Wenn du 
daran interessiert bist, eine solide Basis für 
diese Sprache zu erlangen (Hören, Sprechen, 
Schreiben und Lesen) und dabei viel Spaß bei 
der Entdeckung neuer kulturspezifischer Eigen-
schaften zu haben, dann ist dieser Kurs das 
richtige für dich. Dieser Kurs richtet sich haupt-
sächlich an Interessierte, die noch keine Vor-
kenntnisse in Spanisch haben und die Grund-
lagen dieser Sprache lernen wollen. Menschen 
mit alten bzw. unvollständigen Vorkenntnissen 
können jedoch auch von diesem Kurs profi
tieren. Schnelle Lerner können auch mit zusätz-
lichen Materialien unterstützt werden.

Das Niveau liegt bei A 1.

WER?  Dr. Eduardo Bacquet
WANN?  montags, ab 19. September 2022
  18.00 —19.30 Uhr (10 Abende)
WO?  Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
vhs-Raum Zimmer 6
WIEVIEL?  70 €
LEHRBUCH  Arbeitsbuch Aula International A 1 
Plus (deutsche Ausgabe), Klett 2020

4.22  Französisch für Anfänger*innen 
(A 1— A 2)
Wie in Plouguerneau 2022 feiern wir 2023 
gemeinsam 55 Jahre Partnerschaftsjubiläum  
in Edingen-Neckarhausen.

Sie sind ein*e Partnerschaftsfreund*in oder 
Sie haben vor Kurzem von den vielen Begeg
nungen und Freundschaften erfahren zwischen 
den Menschen beider Gemeinden und möchten 
gerne dabei sein?

Sie haben Interesse an unserer Partner-
gemeinde in der Bretagne und an der französi-
schen Sprache? Dann ist dieser Kurs genau das 
Richtige für Sie: Hier erlernen Sie die französi-
sche Sprache, um sich mit Ihren französischen 
Freund*innen austauschen zu können!

WER?  Alexia Guillermic 
WANN?  dienstags, ab 27. September 2022
  19.30—21.00 Uhr (10 Abende)
WO?  Plouguerneau-Haus, 1. OG,  
Fichtenstraße 13, OT Neckarhausen
WIEVIEL?  70 €
LEHRBUCH  Lehrbuch wird im Kurs genannt.
In Kooperation mit IGP Edingen-Neckar- 
hausen e. V.
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VHS SCHRIESHEIM

4.30  Neugriechisch für den Urlaub A 1 — 
Onlinekurs 
Für Interessierte ohne Vorkenntnisse. Dieser 
Kurs richtet sich an Griechenland-Reisende – 
Fokus Urlaub! –, die sich in möglichst kurzer 
Zeit das wichtigste Sprachwerkzeug für den 
Alltag aneignen möchten. Wenn Sie es beim 
letzten Aufenthalt leid waren, sprachlos zu sein 
und nichts zu verstehen, sind Sie hier richtig. 
Dieser Kurs ist ganz bewusst nicht als Gram
matik- oder Sprachkurs im traditionellen Sinne 
konzipiert, sondern es sollen anhand von 
Übungen ausgewählte Situationen erfolgreich 
gelöst werden.

WER?  Chrissi Argiriadou-Hermann
WANN?  mittwochs, ab 21. September 2022
  19.45—21.15 Uhr (12 Abende) 
WO?  online
WIEVIEL?  Die Kursgebühren werden anhand der 
Teilnehmerzahl individuell berechnet.

4.40  Russisch — für Fortgeschrittene 
ab dem Level A2 
In diesem Kurs für TeilnehmerInnen der Niveau-
stufe A2 liegt das Augenmerk auf der münd-
lichen Kommunikation. Wir stärken unsere 
Sprachfertigkeiten, erweitern unseren Wort-
schatz und erlangen zunehmend Sicherheit 
beim Sprechen, wobei es hier hauptsächlich um 
Alltagsthemen gehen soll. Darüber hinaus wer-
den wir adaptierte Texte bekannter russischer 
Autoren lesen und damit auch ein wenig von 
der „russischen Seele“ kennenlernen.

WER?  Yana Goethe
WANN?  dienstags, ab 13. September 2022
  14.30 —16.00 Uhr (12 Nachmittage) 
WO?  vhs-Haus, Sprachraum 2, Schriesheim
WIEVIEL?  Die Kursgebühren werden anhand der 
Teilnehmerzahl individuell berechnet.

WICHTIGER HINWEIS   
Ihre Anmeldung ist verbindlich!
Wenn wir nichts mehr von Ihnen hören,  
wird Ihre Teilnahmegebühr auch dann  
fällig, wenn Sie (egal, aus welchem Grund)  
den Kurs nicht besuchen.
Falls Sie von einem Kurs zurücktreten  
müssen, beachten Sie bitte die Fristen  
unserer Rücktrittsbedingungen.
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TANZEN

5.01  Tango Kompaktkurs 
für Anfänger*innen
Entdecken Sie die sinnliche Welt des argentini-
schen Tangos. Durch das Erlernen nur weniger 
Schritte ergeben sich Möglichkeiten des 
eigenen Ausdrucks und der Improvisation im 
Tanzpaar im Einklang zur Musik.

Sie können im Paar kommen oder auch 
alleine. Bei Teilnehmer*innen ohne Tanz-
partner*in versuchen wir nach Möglichkeit, 
passende Partner*innen zu finden oder Gast-
Tänzer*innen zur Verfügung zu stellen. Bitte 
bringen Sie, wenn möglich, Tanzschuhe bzw. 
Schuhe mit glatter Sohle mit.

WER?  Norbert Kotzan
WANN?  Samstag, 26. November 2022
  16.00 —20.00 Uhr, Praktika 20.00 —22.00 Uhr
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG
WIEVIEL?  35 €

5.30  Zumba®
Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Denn genau 
darum geht es bei dem Zumba-Programm. In 
diesem Kurs erwartet Sie eine Tanzfitnessparty 
zu lateinamerikanischer Musik, die einfach zu 
erlernen ist, Kalorien verbrennt und so Millionen 
Menschen Spaß macht und Gesundheit bringt. 
Ideal auch für kräftige Leute, denn die Pfunde 
purzeln automatisch. Bevor die Teilnehmer 
es bemerken, werden sie fit und gewinnen an 
Energie. Kein Fitnesskurs ist mit der Zumba- 
Fitness-Party vergleichbar. Der Einstieg ist ein-
fach, das Training ist effektiv und macht Spaß.

WER?  Henriette Scherb
WANN?  dienstags, ab 20. September 2022
  17.45—18.45 Uhr (10 Abende)
WO?  Pestalozzi Turnhalle Edingen
WIEVIEL?  50 €
HINWEIS: Bitte feste Turnschuhe mitbringen 

NEU!  5.40  Modern Dance Kurs
Der Kurs vermittelt die Grundlagen des Modern 
Dance basierend auf der Sigurd-Leeder-Technik. 
Es geht darum, die Dimensionen in den Raum 
zu übertragen (Choreutik) und das Verhältnis 
von Kraft-Raum-Zeit-(Eukinetik).

Im Kurs lernen wir eine neue Empfindung für 
unsere Körperachse zu entwickeln und aus wie 
wir aus ihr herauskommen. Wir mobilisieren die 
Gewichtszentren unseres Körpers, wir erkennen 
sie und fühlen sie bei jeder Bewegung.

WER?  Juan Pablo Corro Campos
WANN?  mittwochs, ab 21. September 2022
  18.00 —19.30 Uhr (10 Abende)
WO?  Wohnanlage am Nussbaum
Gemeinschaftshaus, Mannheimer Straße 44 d
WIEVIEL?  80 €
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5.41  Orientalischer Tanz für 
Anfängerinnen und Fortgeschrittene
Der Orientalische Tanz umfasst viele ver-
schiedene Tanzstile von Tänzen aus Marokko, 
Ägypten über die Arabische Halbinsel und die 
Levante bis in die Türkei und den Iran. In die-
sem Kurs tauchen wir ganz in die Welt des 
Orientalischen Tanzes ein, üben und vertiefen 
die Grundbewegungen, Isolationen und Dre-
hungen, probieren aber auch schon kleine 
Choreografien aus verschiedenen Tanzstilen —  
von Folklore bis hin zu den Routinen des klassi-
schen Raks Sharki. Der Körper gewinnt hier 
sanft an Kraft, Flexibilität und Ausdauer zu 
wunderschöner Musik. Alles, was ihr mit-
bringen müsst, ist Spaß an Bewegung und be-
queme Kleidung. Erfahrung im Tanz ist nicht 
nötig — wir nehmen Tänzerinnen jeder Stufe  
mit auf die Reise durch die Tänze des Ostens. 

Voraussetzung ist lediglich, dass keine akuten 
Erkrankungen vorliegen.

Die Kursleiterin ist Trainerin für den orienta-
lischen Tanz und Solo Salsa sowie Vinyasa Yoga.

WER?  Stella Grammling
WANN?  Sonntag, 23. Oktober 2022
  10.00 —14.00 Uhr
WO?  Bürgerhaus, UG, Heddesheim
WIEVIEL?  23 €



AN
GE

BO
TE

 F
Ü

R 
KI

N
D

ER
 &

 J
U

GE
N

D
LI

CH
E

28

NEU!  6.03  In Form gebracht! — Arbeiten 
mit Tonerde für Kinder von 6 —11 Jahren
Erzählte Geschichten werden mit euren Händen 
zum Leben erweckt. Kreatives Gestalten von 
Formen und Figuren, die dann als Welt sichtbar 
und greifbar werden. Lasst eurer Fantasie freien 
Lauf und die Ideen, die ihr habt Wirklichkeit 
werden.

WER?  Marina Gerking
WANN?  freitags, ab 23. September 2022 
  15.30 —17.00 Uhr (6 Nachmittage)
WO?  Freie Waldorfschule Heidelberg, 
Mittelgewannweg 16, 69123 Heidelberg, 
Gebäude: Kathedrale, Plastizierraum, EG
WIEVIEL?  36 € zzgl. 10 € Materialkosten

6.11  Adventsbastelei ab 6 Jahre 
Wir werden gemeinsam allerlei basteln — ob 
Weihnachtskränze binden oder Weihnachts-
karten malen oder Schmuck für den Weih-
nachtsbaum basteln — uns sind keine Grenzen 
gesetzt.

WER?  Alice Lorcy
WANN?  Samstag, 19. November 2022
  14.00—16.00 Uhr (1 Nachmittag)
WO?  Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
vhs-Raum Zimmer 6
WIEVIEL?  20 € zzgl. 5 € Materialkosten

ANGEBOTE FÜR  
KINDER & JUGENDLICHE

6.02  „Das fantastische Kinderatelier“
Hier wird gepinselt, gespachtelt und gemalt, 
spielerisch werden Maltechniken erlernt, um so 
tolle Sachen wie etwa ein Schloss, dein Lieblings-
tier oder eine schöne Blumenwiese zu malen. 
Im Fundus der Ideen gibt es zahlreiche Möglich-
keiten. Gemeinsam gehen wir auf eine Ent-
deckungsreise, tauchen ein in die Welt der Far-
ben und lernen unterwegs, wie man mit ihnen 
richtig zauberhafte Kunstwerke gestalten kann. 
Alles, was du mitbringen musst, ist ein Mal
kittel zum Schutz deiner Kleidung und eine 
Papiermappe Größe A 3 für deine Bilder — los 
gehts! Wir benutzen kindgerechte Gouache
farben und experimentieren mit Pastell und 
Ölkreiden.

WER?  Alice Lorcy
WANN?  dienstags, ab 20. September 2022
  15.30—16.30 Uhr (10 Nachmittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
vhs-Raum Zimmer 6
WIEVIEL?  60 € zzgl. 15 € Materialkosten
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In diesem Kurs backen wir gemeinsam mit euch 
süße, weihnachtliche Leckereien und verzieren 
sie entsprechend. Da wird nicht nur der Niko-
laus mit seinen Helferlein Augen machen, son-
dern auch eure Eltern und Geschwister.

Ihr selbst entscheidet, ob Ihr die süßen 
Leckereien im Anschluss verschenkt oder ganz 
einfach selbst vernascht.

WER?  Christa Pfeiffer
WANN?  Samstag, 3. Dezember 2022 
  ab 10.00 Uhr
WO?  Graf-von-Oberndorff-Schule Neckarhausen
WIEVIEL?  20 €
HINWEIS  Bitte Getränke, Schürze und Behälter/
Dose für das Gebackene mitbringen 

NEU!  6.20  Yoga für Kinder ab 6 Jahren
Kinder üben kein Yoga, Kinder sind Yoga. 

Yoga macht Spaß. Wollt ihr Yogastellungen, 
wie zum Beispiel „Baum, Held, Katze oder 
Mond“, spielerisch erlernen? Wir lieben Yoga 
und wir sind überzeugt, dass Yoga auch das 
ideale Bewegungstraining für dich ist. Kinder-
yoga ist eine schöne Art und Weise, jeden 
Moment mit allen Sinnen noch achtsamer  
und intensiver zu gestalten.

WER?  Regine Kalkoffen
WANN?  mittwochs, ab 21. September 2022
  16.45—17.45 Uhr (5 Nachmittage)
WO?  Orangerie, Schlosspark bei gutem Wetter
WIEVIEL?  30 €
HINWEIS  Bitte Matte und Decke mitbringen

NEU!  6.30  Kreativer Kindergeburtstag — 
Backen mit der vhs
Sie sind noch auf der Suche nach einer ab-
wechslungsreichen Idee für den Geburtstag 
Ihres Kindes? Dann feiern Sie diesen doch mal 
mit der vhs. Backen Sie mit Ihrem Kind zu-
sammen Kuchen oder Muffins — oder bringen 
Sie eigene Ideen mit.

WER?  Christa Pfeiffer
WANN?  Termine nach Vereinbarung
WO?  Graf-von-Oberndorff-Schule Neckarhausen
WIEVIEL?  25 € /Kind (max. 10 Kinder)
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7.01  Bildbearbeitung mit GIMP
Was ist GIMP? GIMP (Abkürzung für GNU Image 
Manipulation Programm) ist ein professionelles 
und kostenloses Bildbearbeitungsprogramm 
mit vielen leistungsfähigen Werkzeugen für 
alle gängigen Betriebssysteme (kostenloser 
Download unter www.gimp.org). Heutzutage 
werden alle Bilder in Zeitungen, Zeitschriften 
und im Internet vor der Veröffentlichung be-
arbeitet. Nach einer kurzen Einführung in die 
Grundlagen der Bildbearbeitung werden wir 
gemeinsam Plakate erstellen und digitale Foto-
grafien bearbeiten. Wir bestimmen Bildgröße 
und Auflösung, wählen das geeignete Datei-
format, komprimieren Bilder, stellen Aus-
schnitte her, verbessern Qualität und Kontraste, 
intensivieren die Farben, schärfen nach und 
erzeugen Collagen. Wir arbeiten mit Auswahl-
werkzeugen, Masken und Ebenen sowie mit 
Mal-, Füll- und Farbwerkzeugen.

WER?  Hermann Ungerer 
WANN?  donnerstags, ab 28. September 2022
  16.00—17.30 Uhr (6 Nachmittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,  
vhs-Raum Zimmer 6
WIEVIEL?  30 €
HINWEISE  EDV-/Windows-Kenntnisse vorausge- 
setzt. Bitte eigenes Tablet /Laptop mitbringen.

7.10  Handy, iPhone? „Wie bediene 
ich dieses verdammte Ding“
In diesem Kurs lernen wir, mit unserem neuen 
Handy/ Tablet umzugehen.

Das Mobilgerät ist aus dem täglichen Leben 
nicht mehr wegzudenken, aber welche Funk
tionen brauche ich? In diesem Kurs zeigen wir 
Ihnen nach einer kurzen Einführung, welche 
Bedienungen im Alltag sinnvoll sind.

WER?  Hermann Ungerer
WANN?  mittwochs, ab 27. September 2022 
  11.00—12.00 Uhr (3 Vormittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, Eingang links,  
Kleiner Sitzungssaal
WIEVIEL?  15 €
HINWEIS  Termine werden individuell vergeben.

7.11  Tipps & Tricks rund ums Smartphone
Lernen Sie in entspannter Runde die Möglich-
keiten Ihres Smartphones kennen: Wie kommen 
Sie über WLAN ins Internet? Wie senden und 
empfangen Sie E-Mails? Welche Programme 
sind nützlich und wie können Sie sie kostenlos 
einrichten? Wie lassen sich Bilder verschicken? 
Welche Einstellungen sind ratsam — und welche 
nicht? Wie werden Sie Programme wieder los, 
die Sie gar nicht haben wollen? Diese und viele 
weitere Fragen — gerne auch Ihre ganz persön-
lichen! — werden in diesem Kurs beantwortet. 

WER?  Marco Fuchs
WANN?  Samstag, 21. Januar 2023 
  11.00—17.00 Uhr (30 min Mittagspause)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG
WIEVIEL?  50 €
HINWEIS  Sie benötigen in diesem Kurs Ihr 
Smartphone sowie das Passwort Ihres Google-
Play-/Apple-App-Store-Accounts, da Sie sonst 
nicht mit den Apps arbeiten können. Möchten 
Sie Ihr Smartphone auch mit Ihrem E-Mail-Konto 
verbinden, also die Mail-App auf Ihrem Handy 
nutzen, bringen Sie Ihre E-Mail-Adresse und 
unbedingt das zugehörige Passwort für Ihren 
Mail-Account mit.
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ONLINE-KURSE
EXPERT BUSINESS 

Kurse 7.20—7.34  Berufliche Weiterbildung
mit Xpert Business — online
Anerkannte Abschlüsse auf IHK-Niveau: Das 
Kurssystem ist modular aufgebaut und bietet 
dadurch maximale Flexibilität.

Technische Voraussetzungen: stabile Inter-
netverbindung (mind. 2 Mbit/s) — aktueller 
Browser mit Flash-Plugin — eine Soundausgabe 
per Kopfhörer oder Lautsprecher- Mikrofon oder 
Webcam werden nicht benötigt. Sie können 
schon vor Kursbeginn mit Unterstützung der 
Xpert-Hotline Ihre Technik testen.

Abschlussprüfung: Im Anschluss an jeden 
Kurs kann die bundeseinheitliche Zertifikats-
prüfung abgelegt werden,die Prüfungsgebühr 
beträgt 85 €. Den Prüfungstermin können Sie 
in Absprache mit der vhs selbst festlegen.

Kostenfreier Rücktritt: Wenn Sie nach dem 
ersten Kursabend feststellen, dass Ihnen der 
Kurs nicht zusagt, können Sie ohne Angabe von 
Gründen kostenfrei zurücktreten. Weitere Infos 
zu allen Kursen sowie ein Demo-Webinar finden 
Sie unter www.xpert-business-lernnetz.de.

7.12  Apps für Senioren: Wie Sie die 
kleinen Helfer für sich nutzen
Kontakt halten, auch wenn Familie und Freunde 
nicht am gleichen Ort wohnen? Mit der richti-
gen App kein Problem … zack! ist das Foto des 
Enkels auf Ihrem Handy! Oder der Familienchat. 
Oder der Standort der nächst gelegenen Apo-
theke. Oder die App des städtischen Kulturpro- 
gramms … Oder Sie zählen per App die Schritte, 
die Sie täglich gehen … Es gibt so viel Spannen-
des und Hilfreiches zu entdecken — größtenteils 
sind die Apps sogar kostenlos — da sollten Sie 
nicht länger warten!

Marco Fuchs stellt Ihnen die wichtigsten und 
besten Apps für Seniorinnen und Senioren vor 
und zeigt Ihnen ganz genau, wie Sie auch ohne 
seine Hilfe damit klarkommen. 

WER?  Marco Fuchs
WANN?  Samstag, 28. Januar 2023
  11.00—17.00 Uhr
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG
WIEVIEL?  50 €
HINWEIS  Bringen Sie bitte zu diesem Kurs Ihr 
Smartphone sowie das Passwort Ihres Google-
Play-/Apple-App-Store-Accounts mit, da Sie sonst 
nicht mit den Apps arbeiten können. Möchten 
Sie Ihr Smartphone auch mit Ihrem E-Mail-Konto 
verbinden, also die Mail-App auf Ihrem Handy 
nutzen, bringen Sie Ihre E-Mail-Adresse und 
unbedingt das zugehörige Passwort für Ihren 
Mail-Account mit.

DA
TE

N
VE

RA
RB

EI
TU

N
G 

 · 
 E

DV



32
DA

TE
N

VE
RA

RB
EI

TU
N

G 
 · 

 E
DV 7.20  Finanzbuchführung Grundlagen 1

WANN?  dienstags, ab 8. November 2022   
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  360 € inkl. Lehrmittel

7.21  Finanzbuchführung 2
WANN?  dienstags, ab 8. März 2022   
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  360 € inkl. Lehrmittel

7.22  Bilanzierung
WANN?  dienstags, ab 8. November 2022   
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  360 € inkl. Lehrmittel

7.23  Finanzwirtschaft
WANN?  dienstags, ab 8. November 2022   
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  360 € inkl. Lehrmittel

7.24  Kosten- und Leistungsrechnung
WANN?  dienstags, ab 8. November 2022 
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  360 € inkl. Lehrmittel

7.25  Controlling
WANN?  dienstags, ab 8. November 2022   
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  360 € inkl. Lehrmittel

7.26  Betriebliche Steuerpraxis
WANN?  dienstags, ab 8. November 2022   
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  360 € inkl. Lehrmittel

7.27  Lohn und Gehalt 1
WANN?  dienstags, ab 8. November 2022   
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  360 € inkl. Lehrmittel

7.28  Lohn und Gehalt 2
WANN?  dienstags, ab 8. November 2022   
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  360 € inkl. Lehrmittel

7.29  Personalwirtschaft
WANN?  dienstags, ab 8. November 2022   
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  360 € inkl. Lehrmittel

7.30  Einnahmen-Überschuss-Rechnung
WANN?  dienstags, ab 8. November 2022 
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  360 € inkl. Lehrmittel

7.31  Finanzbuchführung mit DATEV
WANN?  dienstags, ab 8. November 2022   
  18.30—20.30 Uhr (16 Abende)
WIEVIEL?  330 € inkl. Lehrmittel

7.32  Lohn und Gehalt DATEV
WANN?  dienstags, ab 8. November 2022   
  18.30—20.30 Uhr (16 Abende)
WIEVIEL?  330 € inkl. Lehrmittel

7.33  Finanzbuchführung mit Lexware
WANN?  dienstags, ab 8. November 2022   
  18.30—20.30 Uhr (16 Abende)
WIEVIEL?  330 € inkl. Lehrmittel

7.34  Lohn und Gehalt mit Lexware
WANN?  dienstags, ab 8. November 2022   
  18.30—20.30 Uhr (16 Abende)
WIEVIEL?  330 € inkl. Lehrmittel
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STUDIENFAHRTEN 
EXKURSIONEN 
FÜHRUNGEN 

VHS DOSSENHEIM

8.01  Historische Burgenwanderung 
Dossenheim
Die Ruine der Schauenburg — über Dossen- 
heim thronend — wurde in der ersten Hälfte  
des 12. Jahrhunderts von den Edelfreien von 
Schauenburg erbaut. Diese starben um 1285 
bereits aus, jedoch wurde die Burg weiterhin  
als solche genutzt und Mitte des 14. Jahrhun
derts ausgebaut. Die Mauerreste der Ruine 
Kronenburg dagegen sind gut im Dossen-
heimer Wald versteckt und dürften noch älter 
sein. Wenn Sie die Ruine Wolfsgrund oder  
auch Waldsberg — ein befestigtes burgähn
liches Anwesen — finden wollen, braucht es 
ortskundige Begleiter. Der Vorstand des Hei- 
matvereins wird Ihnen neben historischen 
Daten auch Unterhaltsames über das dama- 
lige Leben auf den Dossenheimer Burgen 
erzählen. 

Die Exkursion ist für geübte Wanderer und 
bedarf berg- und wetteradäquates Schuhwerk, 
Kleidung und Verpflegung.

Anmeldung und weitere Informationen über 
die vhs Dossenheim: vhs@vhs-dossenheim.de 
oder www.vhs-dossenheim.de.

WER?  Steffen Schmitt
WANN?  Samstag, 8. Oktober 2022
  10.00 —15.00 Uhr
WO?  Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung 
bekanntgegeben.
WIEVIEL?  12 €
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VHS DOSSENHEIM

8.02  Rundgang durch den alten 
jüdischen Friedhof in Heidelberg
Kaum jemand kennt ihn, wenige wissen, wo er 
sich befindet: Begleiten Sie eine außergewöhn-
liche Führung durch den alten jüdischen Fried-
hof im Klingenteich, Gedenkstätten und Orte 
der Heidelberger Altstadt.

WER?  Dr. Norbert Giovannini
WANN?  Samstag, 29. Oktober 2022
  16.00 —18.00 Uhr
WO?  Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung 
bekanntgegeben.
WIEVIEL?  10 €
ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN   
vhs Dossenheim: vhs@vhs-dossenheim.de  
oder www.vhs-dossenheim.de

WICHTIGER HINWEIS   
Ihre Anmeldung ist verbindlich!
Wenn wir nichts mehr von Ihnen hören,  
wird Ihre Teilnahmegebühr auch dann  
fällig, wenn Sie (egal, aus welchem Grund)  
den Kurs nicht besuchen.
Falls Sie von einem Kurs zurücktreten  
müssen, beachten Sie bitte die Fristen  
unserer Rücktrittsbedingungen.
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VHS HEDDESHEIM /  
VHS SCHRIESHEIM/WILHELMSFELD

8.04  Weihnachtliches Wiesbaden
Sternschnuppen, Kunst und Architektur

Wiesbaden — hessische Landeshauptstadt, 
Kurbad mit langer Tradition — schon die Römer 
kannten und nutzten die heißen Quellen, Stadt 
des Historismus mit großartiger Villenarchi-
tektur und in der Vorweihnachtszeit Heimat des 
malerischen Sternschnuppenmarkts.

Zunächst entdecken wir die Stadt im Rah-
men einer Stadtrundfahrt, die uns durch das 
Stadtzentrum über den Neroberg bis hin zum 
Biebricher Schloss am Rhein führt. Am Nach-
mittag besuchen wir das Museum Wiesbaden, 
wo wir einen Einblick in die Sammlungs-
präsentation Kunst erhalten. Wenn es langsam 
dunkel wird, begeben wir uns zum Stern-
schnuppenmarkt. Dort beginnt ein Stadtrund-
gang, der uns u. a. zum Kurhaus, zum Hessi-
schen Staatstheater und an imposanten Villen 
entlangführt. Bevor wir die Heimfahrt antreten, 
bleibt genügend Zeit, um ausgiebig über den 
Sternschnuppenmarkt zu schlendern und die 
weihnachtliche Atmosphäre zu genießen.

WANN?  Samstag, 10. Dezember 2022
  8.30 —20.00 Uhr
WO?  Treffpunkt: Heddesheim, Parkplatz am 
Friedhof
WIEVIEL?  45 €

VHS SCHRIESHEIM

8.03  Studienreise zum 
Salzburger Advent
Auch in diesem Jahr hat die Schriesheimer  
vhs eine Reise ins wunderschöne winterliche 
Salzburg geplant. Das Programm beinhaltet 
unter anderem den Besuch des traditions-
reichen Adventmarktes Hellabrunn, eine Fahrt 
ins weihnachtliche Salzkammergut, eine Pferde- 
schlittenfahrt … und neben vielen weiteren 
Programmpunkten natürlich den Besuch des 
Adventsingens im Salzburger Festpielhaus – 
gerne senden wir Ihnen den ausführlichen 
Programmflyer mit allen Informationen zu.  
(Busfahrt, 3 × Übernachtung mit reichhaltigem 
Frühstücksbuffet im 4-Sterne-Hotel „Königgut“ 
in Wals bei Salzburg, Benutzung der Sauna-
residenz des Hotels, 3 × Abendessen (Menu), 
1 × Mittagessen, Ortstaxe, Eintrittskarte 
Adventsingen in Kat. II, Führungen, Eintritts-
gelder, Reiseleitung)

WER?  Brigitte Zinnburg, Salzburg, und  
Sonja Althoff, vhs Schriesheim
WANN?  25.—28. November 2022  
(Erstes Adventwochenende)
WIEVIEL?  599 € pro Person im DZ  
(115 € EZ-Zuschlag)
WEITERE INFORMATIONEN  vhs Schriesheim  
Tel.: 06203 6926-99 · info@vhs-schriesheim.de
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FREIRAUM KINO

BADEN GEGEN WÜRTTEMBERG
Männer, Macht und Frauenfunk
Ein Film von Andreas Köller

Baden gegen Württemberg erzählt die 
wahnwitzige Geschichte der Gründung  
Baden–Württembergs vor 70 Jahren.

Während der Stuttgarter Frauenfunk eman-
zipierte Ratschläge für das tägliche Überleben 
in der Nachkriegszeit bietet, schmieden die 
Politiker weitreichende Pläne und Intrigen.

Wer sich den Film Baden gegen Württem-
berg anschaut, wird erstaunt feststellen, wie 
anders und trotzdem gleich unsere Heimat  
vor 70 Jahren gewesen ist.

Im Vorprogramm:
Musikschule Mannheim: HORNENSEMBLE 

(Leitung: Laurance Mahady) 
Musikschule Mannheim: DUO OHNE NAMEN  

mit Steffen Rosskopf (Gitarre)  
Claus Kießelbach (Vibraphon) 

Sängereinheit 1867 Edingen e. V.
MY LADYSWING
EMAJAMAA

WANN?  Sonntag, 18. September 2022
  ab 18.00 Uhr, Filmbeginn bei ausreichender 
Dunkelheit
WO?  Schlossterrasse, Schloss Neckarhausen,  
bei schlechtem Wetter Eduard-Schläfer-Halle
WIEVIEL?  Eintritt frei
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Die Gemeindebücherei in Edingen 
befindet sich in der „Alten Schule“  
in der Rathausstraße 10. Ein reich-
haltiges Angebot an Belletristik, 
Sachbüchern, Zeitschriften und 
Hörbüchern steht für Erwachsene, 
Jugendliche und Kinder gegen  
einen geringen Jahresbeitrag zur 
Ausleihe zur Verfügung.

ÖFFNUNGSZEITEN*
Montag  9.00 bis 12.00 Uhr  
(Erwachsene 1. OG)
13.00 bis 15.00 Uhr  
(Kinder- u. Jugend EG)
sowie
Mittwoch  9.00 bis 12.00 Uhr  
(Erwachsene 1. OG)
14.00 bis 17.00 Uhr  
(Kinder- u. Jugend EG)
17.00 bis 18.00 Uhr (Erwachsene)

Die Bücherei ist während der 
Öffnungszeiten unter der 
Rufnummer 06203  808-231  
zu erreichen.

BÜCHEREIEN

Die Gemeindebücherei in Neckar-
hausen befindet sich im Schloss, 
linker Flügel, Hauptstraße 389.

ÖFFNUNGSZEITEN*
Dienstag  9.00 bis 13.30 Uhr
Donnerstag  13.30 bis 18.30 Uhr

Die Bücherei ist während der 
Öffnungszeiten unter der 
Rufnummer 06203  808-158  
zu erreichen.

HINWEIS
* Der Benutzerausweis gilt nach der 
Entrichtung der Jahresgebühr für  
die Büchereien in beiden Ortsteilen. 
Änderungen der Öffnungszeiten 
werden im Amtlichen Mitteilungs-
blatt und/oder durch entsprechen- 
den Aushang in den Büchereien 
bekannt gemacht.

Katholische öffentliche Bücherei 
St. Bruder Klaus, Edingen
Die katholische öffentliche Bücherei 
St. Bruder Klaus in Edingen befindet 
sich in der Kolpingstraße 9 im Pfarr-
heim der Katholischen Kirche und 
verfügt über ein umfangreiches 
Angebot an Literatur für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene sowie 
Zeitschriften, MCs, CDs und Spiele. 
Die Ausleihe ist kostenlos.

ÖFFNUNGSZEITEN:
Donnerstag  16.00 bis 17.30 Uhr
Sonntag  10.00 bis 12.00 Uhr

Katholische öffentliche Bücherei 
St. Andreas, Neckarhausen
Die katholische öffentliche Bücherei 
St. Andreas in Neckarhausen be- 
findet sich im Gemeindezentrum  
in der Fichtenstraße und umfasst 
mehr als 5.000 Bücher aus den ver-
schiedenen Bereichen der Literatur. 
Die Ausleihe ist kostenlos.

ÖFFNUNGSZEITEN:
Dienstag  16.30 bis 18.00 Uhr
Donnerstag  17.30 bis 19.00 Uhr
Sonntags eine halbe Stunde nach 
dem 10.30 Uhr-Gottesdienst
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AR UNTERRICHTSSTÄTTEN — VOLKSHOCHSCHULEN 
DER REGION UNTERER NECKAR

vhs Badische Bergstraße e. V.
Luisenstraße 1  ·  69469 Weinheim
Tel.: 06201 9963-0  ·  Fax: 9963-63
E-Mail: info@vhs-bb.de
Internet: vhs-bb.de

vhs Buchen e. V.
Kellereistraße 48  ·  74722 Buchen
Tel.: 06281 557930  ·  Fax: 5579329
E-Mail: nfo@vhs-buchen.de
Internet: vhs-buchen.de

vhs Dossenheim
Lessingstraße 11—13
69221 Dossenheim
Tel.: 06221 864555  ·  Fax: 864556
E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de
Internet: vhs-dossenheim.de

vhs Eberbach-Neckargemünd e. V.
Bussemerstraße 2a
69412 Eberbach
Tel.: 06271 946210  ·  Fax: 946219
E-Mail: info@vhs-eb-ng.de
Internet: vhs-eb-ng.de

vhs Edingen-Neckarhausen
Hauptstraße 389
68535 Edingen-Neckarhausen
Tel.: 06203 808250  ·  Fax: 808160
E-Mail: vhs@edingen- 
neckarhausen.de
Internet: vhs-en.de

vhs Heddesheim
Unterdorfstraße 2
68542 Heddesheim
Tel.: 06203 101267  ·  Fax: 101260
E-Mail: vhs@heddesheim.de
Internet: vhs-heddesheim.de

vhs Heidelberg e. V.
Bergheimer Straße 76
69115 Heidelberg
Tel.: 06221 911911  ·  Fax: 165133
E-Mail: vhs@vhs-hd.de
Internet: vhs-hd.de

vhs Hockenheim e. V.
Heidelberger Straße 16a
68766 Hockenheim
Tel.: 06205 922650  ·  Fax: 922652
E-Mail: info@vhs-hockenheim.de
Internet: vhs-hockenheim.de

vhs Ladenburg-Ilvesheim e. V.
Hauptstraße 39  ·  68526 Ladenburg
Tel.: 06203 923200  ·  Fax: 180561
E-Mail: vhs-ladenburg@t-online.de
Internet: vhs-ladenburg.de

vhs Leimen
Rathausstraße 9  ·  69181 Leimen
Tel.: 06224 704291  ·  Fax: 704253
E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie  
und vhs GmbH
U 1, 16—19  ·  68161 Mannheim
Tel.: 0621 10760  ·  Fax: 1076172
E-Mail: info@abendakademie- 
mannheim.de
Internet: mannheimer- 
abendakademie.de

vhs Mosbach e. V.
Hauptstraße 96  ·  74821 Mosbach
Tel.: 06261 12077  ·  Fax: 18226
E-Mail: info@vhs-mosbach.de
Internet: vhs-mosbach.de

vhs Schriesheim-Wilhelmsfeld
Schulgasse 1c
69198 Schriesheim
Tel.: 06203 692699  ·  Fax: 692698
E-Mail: info@vhs-schriesheim.de
Internet: vhs-schriesheim.de

vhs Schwetzingen e. V.
Mannheimer Straße 29
68723 Schwetzingen
Tel.: 06202 20950  ·  Fax: 209540
E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de
Internet: vhs-schwetzingen.de

vhs Sinsheim e. V.
Muthstraße 16a
74889 Sinsheim
Tel.: 07261 4455  ·  Fax: 17405
E-Mail: info@vhs-sinsheim.de
Internet: vhs-sinsheim.de

vhs Südliche Bergstraße e. V.
Ringstraße 1
69168 Wiesloch
Tel.: 06222 92960  ·  Fax: 4710
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: vhs-sb.de
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Durch Angabe von IBAN, Name und 
Vorname des Kontoinhabers können Sie 
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die 
freiwilligen Zusatzangaben dienen eben- 
falls der Durchführung des Lastschrift-
mandats. Wenn Sie uns die zwingend er- 
forderlichen Bankdaten nicht bereit-
stellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie 
müssen die Zahlung entsprechend unse-
ren AGBs veranlassen.
Kursgebühren
Die Teilnehmergebühren sind nach der 
geltenden Geschäftsordnung zu ent-
richten. Der Kursleiter händigt bei Kurs-
beginn das Anmeldeformular aus. Das 
vollständig ausgefüllte Formular — bitte 
füllen Sie die Einzugsermächtigung kor- 
rekt aus — wird vom Kursleiter eingesam
melt und der Geschäftsstelle übergeben.

Lehrbücher und Unterrichtsmaterial 
siehe Angaben beim jeweiligen Kurs- 
angebot.
Gebührenermäßigung
Da die Gebühren bereits knapp kalkuliert 
sind, können Ermäßigungen nur beson
deren Härtefällen auf Antrag gewährt 
werden. Nach Anmahnung der Teilnahme-
gebühr sind Ermäßigungen grundsätzlich 
nicht mehr möglich. Bei den Gebühren  
für Exkursionen sind Ermäßigungen aus- 
geschlossen.

Ein verspäteter Kurseintritt eines Teil- 
nehmers vermindert die Kursgebühr 
nicht.
Abmeldung von Kursen
Eine telefonische, schriftliche oder per- 
sönliche Anmeldung verliert nur dann 
ihre Gültigkeit, wenn der Teilnehmer sich 
bei der vhs-Geschäftsstelle persönlich 
oder schriftlich, vor Kursbeginn auch 
telefonisch abmeldet. Eine Abmeldung 
beim Kursleiter ist nicht ausreichend. 
Bleibt ein angemeldeter Teilnehmer ohne 
Abmeldung dem Kurs fern, hat er die  
volle Gebühr zu entrichten.

Status
Die Volkshochschule Edingen-Neckar-
hausen ist eine öffentliche Einrichtung 
der Gemeinde Edingen-Neckarhausen 
und verfolgt ausschließlich und unmittel-
bar gemeinnützige Zwecke.

Jedermann kann an den Veranstal
tungen der vhs teilnehmen. Sofern 
Teilnahmevoraussetzungen zu erfüllen 
sind, werden diese im Programmheft 
vermerkt.
Anmeldung
Die Anmeldung zu Kursen oder anmelde-
pflichtigen Veranstaltungen ist vor Kurs- 
beginn persönlich oder telefonisch zu den 
Öffnungszeiten bei der Geschäftsstelle 
oder schriftlich vorzunehmen. Anmel
dungen werden nicht schriftlich bestätigt. 
Sie können sich auch unmittelbar bei 
Kursbeginn anmelden, sofern in der Aus- 
schreibung nichts Gegenteiliges vermerkt 
ist. Bei begrenzter Teilnehmerzahl wird 
nach der Reihenfolge der Anmeldungen 
verfahren. Mit der Anmeldung gelten die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen der 
vhs vom Kursteilnehmer als anerkannt.
Datenschutzerklärung
Die bei Anmeldung für einen Kurs abge
fragten Daten werden zur Durchführung 
vorvertraglicher Maßnahmen und zur 
Vertragserfüllung verwendet. Hierbei 
wird zwischen zwingend anzugebenden 
Daten (durch Sternchenhinweis gekenn
zeichnet) und freiwillig anzugebenden 
Daten unterschieden. Ohne die zwingend 
anzugebenden Daten (Adress-, Kontakt-, 
Geburts- und Bankdaten kann kein Ver-
trag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr 
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie 
volljährig sind, bzw. bei Minderjährigkeit 
etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für 
besondere Kurse, z. B. Babykurse, kann 
die Angabe des Geburtsdatums zwingend 
erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobil- 
funknummer erfolgt in unserem berech
tigten Interesse, Sie bei Kursänderungen 
unmittelbar kontaktieren zu können. 
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Ver- 
fügung stellen, können wir Sie ggf. nicht 
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren 
freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchführung verwendet.

Absagen von Kursen
Für die Durchführung einer geplanten 
Veranstaltung ist zu deren Beginn je nach 
Kurs eine Teilnehmerzahl von mind. fünf 
angemeldeten Personen erforderlich. 
Wird diese Zahl nicht erreicht, so kann die 
Veranstaltung entweder abgesagt, oder 
zeitlich verkürzt werden, oder die Gebühr 
entsprechend angepasst werden. Hier
über entscheidet im Einzelfall die Leitung 
der vhs. Wird eine Veranstaltung nicht 
programmgemäß durchgeführt, wird die 
gesamte Gebühr zurückerstattet. Dies  
gilt nicht für Gründe, die die vhs nicht zu 
vertreten hat.
Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen werden  
auf Wunsch von der vhs am Ende eines 
Kurses ausgestellt, wenn mindestens 
80% der Kursstunden besucht wurden.
Hausordnung
Die vhs ist Gast in den Veranstaltungs-
räumen. Die Einrichtungsgegenstände 
sind deshalb schonend zu behandeln  
und die Räume sind sauber und ordent-
lich zu verlassen. Rauchen ist in den 
Unterrichtsräumen nicht gestattet. Es 
gelten die jeweiligen Hausordnungen.
Haftung
Die vhs kann den Teilnehmern gegenüber 
keinerlei Haftung (z.B. bei selbst
verschuldeten Unfällen, Verlust oder 
Beschädigung von Kleidern usw.) über- 
nehmen.
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KALENDER HERBST/WINTER 2022/2023

DEZEMBER 2022

Mo Di Mi Do Fr Sa So
48 1 2 3 4
49 5 6 7 8 9 10 11
50 12 13 14 15 16 17 18
51 19 20 21 22 23 24 25
52 26 27 28 29 30 31

OKTOBER 2022

Mo Di Mi Do Fr Sa So
39 1 2
40 3 4 5 6 7 8 9
41 10 11 12 13 14 15 16
42 17 18 19 20 21 22 23
43 24 25 26 27 28 29 30
44 31

SEPTEMBER 2022

Mo Di Mi Do Fr Sa So
35 1 2 3 4
36 5 6 7 8 9 10 11
37 12 13 14 15 16 17 18
38 19 20 21 22 23 24 25
39 26 27 28 29 30

JANUAR 2023

Mo Di Mi Do Fr Sa So
52 1
1 2 3 4 5 6 7 8
2 9 10 11 12 13 14 15
3 16 17 18 19 20 21 22
4 23 24 25 26 27 28 29
5 30 31

FEBRUAR 2023

Mo Di Mi Do Fr Sa So
5 1 2 3 4 5
6 6 7 8 9 10 11 12
7 13 14 15 16 17 18 19
8 20 21 22 23 24 25 26
9 27 28

NOVEMBER 2022

Mo Di Mi Do Fr Sa So
44 1 2 3 4 5 6
45 7 8 9 10 11 12 13
46 14 15 16 17 18 19 20
47 21 22 23 24 25 26 27
48 28 29 30

SCHULFERIEN:
SOMMERFERIEN 2022   
28. Juli — 10. September 2022
HERBSTFERIEN 2022   
31. Oktober + 2.— 4. November 2022
WEIHNACHTSFERIEN 2022   
21. Dezember 2022 — 7. Januar 2023

FEIERTAGE:
3. OKTOBER 2022  Tag der Deutschen Einheit
1. NOVEMBER 2022  Allerheiligen
25. DEZEMBER 2022  1. Weihnachtsfeiertag
26. DEZEMBER 2022  2. Weihnachtsfeiertag
31. DEZEMBER 2022  Silvester
1. JANUAR 2023  Neujahr
6. JANUAR 2023  Heilige Drei Könige
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Wie melde ich mich an? 
Für die Anmeldung zu einem Kurs der vhs ver-
wenden Sie einfach das im Programmheft ab-
gedruckte Anmeldeformular. Für jeden Kurs ist 
je eine Anmeldung erforderlich.

Ihre Anmeldung sollte vor Beginn eines 
Semesters oder eines Kurses in der Geschäfts-
stelle vorliegen, spätestens nach der ersten 
Unterrichtsstunde. Bei Absage eines Kurses 
werden Sie von uns benachrichtigt.

Die Anmeldungen für Kurse der Nachbar-
Volkshochschulen werden an diese weiter- 
geleitet.

Wie bezahle ich? 
Auf dem Anmeldeformular geben Sie bitte ihre 
Bankdaten an, die Kursgebühr wird dann von 
der Gemeindekasse per Lastschrift während 
des Semesters bzw. Kurses eingezogen. Über-
weisungen und Bareinzahlungen sind nicht 
möglich.

ANMELDUNG BEI DER VHS EDINGEN-NECKARHAUSEN

Erhalte ich eine Auftragsbestätigung? 
Aus Gründen der Verwaltungsvereinfachung  
werden von der Geschäftsstelle keine Auftrags-
bestätigungen ausgestellt. Ihr Einzahlungs-
beleg bzw. Ihr Kontoauszug gilt als Zahlungs-
beleg/Quittung.

Wo melde ich mich an? 
Wenn Sie die Hinweise und Teilnahmebedin
gungen im vhs-Programmheft gelesen haben 
und damit einverstanden sind, können Sie  
Ihre Anmeldung:
•	� persönlich in der Geschäftsstelle  

abgeben oder in den Briefkasten  
an einem der Rathäuser einwerfen:  
im Rathaus – Hauptstraße 60,  
OT Edingen, Schloss Neckarhausen –  
Haupstraße 389, OT Neckarhausen.

•	� per Post oder Fax (06203 808226)  
an die Gemeindeverwaltung oder  
die Volkshochschule senden.



Lastschriftmandat

Name / Sitz der Bank:

Name, Vorname Kontoinhaber*in (falls abweichend):

BIC:

Ich ermächtige die Gemeindeverwaltung Edingen-Neckarhausen widerruflich, für alle von ihr durch-
geführten Kurse und Veranstaltungen, zu denen ich mich anmelde, Zahlungen bei Fälligkeit durch 
Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der 
Gemeindeverwaltung Edingen-Neckarhausen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

DATUM UNTERSCHRIFT DER KONTOINHABERIN / DES KONTOINHABERS

Name, Vorname:

Kursanmeldung

PLZ /Ort:

Straße / Hausnr.:

Telefonnr.:

E-Mail-Adresse:

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die gesondert aufgeführten Datenschutzbedingungen  
habe ich zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich zu den oben genannten Kursen an.

Kursnummer:

DATUM

Kurstitel:

UNTERSCHRIFT

Gebühr:

ANMELDEFORMULAR

IBAN: D E

WIEDERKEHRENDE 
LASTSCHRIFTEN
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