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+Demokratie ist die Kunst,
das Verschiedene gemeinsam zu gestalten,
ohne dass das Einzelne verloren geht.”

Hannah Arendt

Unser
vollstandiges
Programm:

KOMMUNALE VOLKSHOCHSCHULE
EDINGEN-NECKARHAUSEN

Leitung Hermann Ungerer Henriquez Offnungszeiten

Geschaftsstelle Rathaus Schloss Neckarhausen Montag 10.00-12.00 Uhr
HauptstraBe 389 - Zimmer 1 Dienstag 10.00-12.00 Uhr

68535 Edingen-Neckarhausen Donnerstag 14.00-18.00 Uhr
Sekretariat Christine Hapke Inden Schulferien ist das Sekretariat

ichti besetzt.
Anmeldung und Telefon 06203 808-250 it immerbesetz

) Unterrichtsfreie Tage
Information Fax: 06203 808-226 Wahrend der Schulferien und der Feiertage
finden keine Unterrichtsveranstaltungen

E-Mail vhs@edingen-neckarhausen.de
! "9 v dervhs statt, siehe Ferienkalender.

Internet vhs-en.de

Facebook vhs Edingen-Neckarhausen



KLASSIK IM SCHLOSS

.Klassik im Schloss" umfasst drei Schwer-
punkte: Junge Talente, Meisterkonzerte und ein
Sommerfestival. Unter dem Motto Junge Ta-
lente erhalten aufstrebende Musikerinnen und
Musiker, etwa aus den Klassen renommierter
Hochschulprofessorinnen und -professoren,
eine Biihne. Die Meisterkonzerte bringen etab-
lierte Solistinnen, Solisten und Ensembles nach
Neckarhausen, wahrend das Sommerfestival
im Juni das Schloss drei Tage lang in einen Ort
festlicher Kammermusik und musikalischer
Begegnung verwandelt.

NEU! 262-101 Sommernachtstraum
Kurpfalzisches Kammerorchester mit Werken
von W.A. Mozart, P.Tschaikowski, E. Elgar u. a.
WANN? Sonntag, 13. September 2026
@™ 11.00Uhr
W0? Schloss Neckarhausen, Schlossterrasse,
bei schlechtem Wetter findet das Konzert im
Franz-Mazura-Saal, 1. 0G statt

NEU! 262-102 Talente Konzert
Eren Parmakerli & Volodymyr Chumachenko
spielen am Klavier u.a. Children’s Cornervon
C.Débussy und Carnaval von R. Schumann.
WANN? Sonntag, 27.September 2026
5 17.00Uhr, Einlass 16.30 Uhr
W0? Schloss Neckarhausen, 1.0G,
Franz-Mazura-Saal

NEU! 262-103 Meisterkonzert
Alexis Scharff, Kontrabass
WANN? Sonntag, 11. Oktober 2026
 17.00 Uhr, Einlass 16.30 Uhr
WO0? Schloss Neckarhausen, 1.0G,
Franz-Mazura-Saal

NEU! 262-104 Talente Konzert
Ada Yalin Yiicel, Violine
WANN? Sonntag, 8. November 2026
( 17.00 Uhr, Einlass 16.30 Uhr
WO0? Schloss Neckarhausen, 1. 0G,
Franz-Mazura-Saal

NEU! 262-105 Cruz & Souper
Von Werken des europdischen Barock bis zu
Kompositionen aus Lateinamerika
WANN? Sonntag, 29. November 2026
& 17.00 Uhr, Einlass 16.30 Uhr
W0? Schloss Neckarhausen, 1.0G,
Franz-Mazura-Saal

NEU! 262-106 Konzertrezital - Giilsin Onay
Mit Werken von J.S. Bach, L. van Beethoven,
F.Chopin und Ah.A. Saygun

WANN? Freitag, 11. Dezember 2026

5 19.00 Uhr, Einlass 18.30 Uhr

W0? Schloss Neckarhausen, 1.0G,

Franz-Mazura-Saal

262-107 Neujahrkonzert -
Kammermusikensemble AVA
Kie Koyama (Klavier), Luise Kallmeyer
(Violine) & Sebastian Triebener (Violoncello)
mit Werken von D. Schostakowitsch und
L.van Beethoven

Das Trio verbindet technische Prézision
mit groBer musikalischer Sensibilitat und
begeistert mit lebendigem Zusammen-
spiel, klanglicher Balance und intensiver
Ausdruckskraft.

WANN? Sonntag, 10.Januar 2027

@ 17.00 Uhr, Einlass 16.30 Uhr

W0? Schloss Neckarhausen, 1.0G,

Franz-Mazura-Saal
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KONZERTE - VORTRAGE

VORTRAG

NEU! 262111 Igel gefunden - was nun?
Wann brauchen sie unsere Hilfe?

Der Igel - ein Tier, das vielen vertraut ist, aber
oft unterschatzt wird, wenn es um seinen
Schutz und seine Bediirfnisse geht.

Die erfahrene Igelexpertin Anette Hiibsch ist
Mitglied des Vereins Pro Igel e.V. und gibt an-
schauliche Einblicke in das Leben der stache-
ligen Gartenbewohner. Sie erklért, woran man
erkennt, ob ein aufgefundener Igel tatséchlich
Hilfe braucht - und was man in diesem Fall tun
kann. Dariiber hinaus gibt es viele spannende
und nitzliche Informationen rund um die
Lebensweise und den Schutz dieser heimischen
Wildtiere.

WER? Anette Hiibsch

WANN? Donnerstag, 8. Oktober 2026

(5 18.30Uhr, Einlass ab 18.00 Uhr

W0? Schloss Neckarhausen, 1.0G,

Franz-Mazura-Saal

WIFVIEL? Eintritt frei

HINWEIS keine Anmeldung nétig

In Kooperation mit dem

NABU Edingen-Neckarhausen

NEU! 262-112 Wer erbt und wie?
Testament Rechtsfragen Erbschaft

Wie lauft das mit dem Vererben? Was passiert,
wenn ich nichts mache, und was genau kann ich
eigentlich regeln und wie geht das? Der Refe-
rent gibt einen grundlegenden Uberblick iiber
das Erbrecht und die Testamentserrichtung.
AuBerdem werden die Grundlagen der Erb-
schaftsteuer und des Pflichtteils behandelt.

WER? Fabio B.Schmiedel, Rechtsanwalt

WANN? Mittwoch, 4. November 2026

5 18.30Uhr, Einlass ab 18.00 Uhr

WO? Schloss Neckarhausen, 1.0G,

Franz-Mazura-Saal

WIEVIEL? Eintritt frei

HINWEIS keine Anmeldung nétig

NEU! 262-113 Die Nacht retten

Warum die Nacht fiir Mensch, Tier und Pflanzen
lebenswichtig ist, horen wir von Diplombio-
login Brigitte Heinz, die die Idee zu diesem
Projekt und dessen Leitung beim BUND Rhein-
Neckar-Odenwald innehat.

Zu viel Licht, das falsche Licht, Lichtver-
schmutzung — warum das Verschwinden der
Nacht allem Leben schadet und wie wirim
privaten und im 6ffentlichen Raum fir mehr
Dunkelheit sorgen konnen, wird in diesem
Vortrag angeregt.

\WER? Brigitte Heinz, Geschaftsfiihrerin BUND

Heidelberg

WANN? Donnerstag, 26. November 2026

& 18.30Uhr, Einlass ab 18.00 Uhr

W0? Schloss Neckarhausen, 1.0G,

Franz-Mazura-Saal

WIEVIEL? Eintritt frei

HINWEIS keine Anmeldung nétig



FORUM IM SCHLOSS

262120 Vortragsreihe

29.September 2026 - Diana Liesegang
Marylin Monroe -
Kiinstlerin und lkone

6.0ktober 2026 - Dr.Ekkehard Kraft
Iran - Geschichte und Gegenwart
eines alten Landes

13.0ktober 2026 - Thomas Paeffgen
Das Ende der Weimarer Republik -
Warnung fiir uns heute

20.0ktober 2026 - Dr.Barbara Kilian-Memheld
Malerinnen und Musen
um den Blauen Reiter

3.November 2026 - Prof. Dr. Wilfried Rosendahl
Von Hohlen, Léwen und Menschen

10.November 2026 - Aloisia Follmer
Paul Klee

17.November 2026 - Daniela Mancic
Irland - Mehr als nur griin

24.November 2026 - Felix Steinbrenner
Wehrhafte Demokratie

1.Dezember 2026 - Heiko Geier
Jane Austen

8.Dezember 2026 - Klaus Weigel
Die Normandie im Mittelalter
und in der Neuzeit

WANN? dienstags, ab 22. September 2026
® 16.00Uhr

WO0? Schloss Neckarhausen, 1.0G,
Franz-Mazura-Saal

WIEVIEL? 50€

FRAUENKULTURKREIS
NECKARHAUSEN

262121 Vortragsreihe

23.September 2026 - Dr.llya Zarrouk
Das Ende der NATO - Gronland

30.September 2026 - Margot Sessler
Teamwork bei der Kérperpolizei -
wie funktioniert unser Inmunsystem

7.0ktober 2026 - Ulrich Fath
Kiinstliche Intelligenz

14.0ktober 2026 - Sarah Sprenger
Wagners Tannhduser

21.0ktober 2026 - Heiko Geier
Das Nibelungenlied (um 1200)

4.November 2026 - Dr.Dieter Strauss
Hildegard Knef, letzte deutsche Diva,
Schauspielerin, Sangerin, Autorin

11.November 2026 - Aloisia Follmer
Paul Klee

25.November 2026 - Daniela Mancic
AuBere Hebriden -
Inseln am Ende der Welt

2.Dezember 2026 - Dagmar Krebaum
Die Anilinerinnen - Frauen in der
BASF von 1865 bis heute

9.Dezember 2026 - Fiihrung durch die Bau-
stelle des NTM Mannheim & 11.00 Uhr
Semesterabschlussessen  ca.13.30 Uhr

WANN? mittwochs, ab 23. September 2026

® 9.30Uhr; bitte beachten Sie abweichende
Anfangszeiten

WO0? Schloss Neckarhausen, 1. 0G,
Franz-Mazura-Saal

WIEVIEL? 50€
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AUSSTELLUNGEN

Portrait, Landschaft und die Freiheit
dazwischen - Retrospektive von
Vincenzo Di Tommaso

Vincenzo Di Tommasos verschiedene Schaffens-

perioden fiihrten den Kiinstler von Italien Gber
Frankreich in die Rhein-Neckar-Region, wobei
eranfangs seinen gestalterischen Fokus auf
detailgetreue Stillleben, Landschaftsmalerei
und Portraits legte. Di Tommasos Faszination
fiir Spiegelungen und Naturillusionen, die
geradezu verfremdete Farbigkeit stehen dabei
im Vordergrund seines aktuellen Zyklus.

BEGRUSSUNG Erdmann Zippel

EINFUHRUNG Dr. Kristina Hoge

WANN? Freitag, 6. November, bis

Sonntag, 22. November 2026; Vernissage:

Freitag, 6. November 2026, 18.00 Uhr

@ Offnungszeiten: freitags, samstags &

sonntags 14.00-19.00 Uhr

W0? Schloss Neckarhausen, 1.0G

© Kiinstlerforum Briihl

© Vincenzo Di Tommaso

Forum der Kiinste - Kunstausstellung
des Kiinstlerforum Briihl
Das Kiinstlerforum besteht aus sieben renom-
mierten Kiinstlerinnen und Kiinstlern aus der
Rhein-Neckar-Region, die sich durch zahlreiche
erfolgreiche Einzel- und Gruppenausstellungen
einen hervorragenden Ruf erworben haben.

Die Ausstellung umfasst Zeichnungen in
Pastellkreide, gegenstandliche und abstrakte
Malerei mit unterschiedlichsten Materialien,
Stahl- und Holzobjekte, Installationen sowie
groBformatige Werke in Pixel-Transfertechnik.

Den stimmungsvollen Abschluss bildet die
Finissage mit Poesievortragen, Musik und
kleiner, feiner Kulinarik, bei der alle Sinne an-
gesprochen werden.

BEGRUSSUNG Erdmann Zippel

WANN? Samstag, 9.Januar, bis

Sonntag, 17. Januar 2027;

Vernissage: Samstag, 9.Januar, 16.00 Uhr;

Finissage: Sonntag, 17.Januar, 16.00 Uhr

@ Offnungszeiten: samstags & sonntags

11.00-19.00 Uhr

W0? Schloss Neckarhausen, 1.0G



KREATIVWERKSTATT
KULTUR - GESTALTEN

262-201 Aquarellmalerei am Vormittag
WER? Michael Huber
WANN? montags, ab 21. September 2026
& 10.00-12.00 Uhr (12 Vormittage)
WIEVIEL? 96 €
W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang, 1.0G
HINWEIS Bitte einen Aquarellblock (glatt oder
leicht rau) 24 x 30 cm oder groBer, Aquarell-
farben, Pinsel Nr.4, 6, 8, 12, 16 0. 4., Bleistift,

Radierer/Knetgummi, WassergefaB mitbringen.

262-202 Aquarellmalerei am Abend
WER? Michael Huber

WANN? montags, ab 21.September 2026

® 19.00-21.00Uhr (12 Abende)

WIEVIEL? 96 €

W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang, 1.0G

HINWEIS Bitte einen Aquarellblock (glatt oder
leicht rau) 24 x 30 cm oder groBer, Aquarell-
farben, Pinsel Nr.4, 6, 8, 12, 16 0. 4., Bleistift,

Radierer/Knetgummi, WassergefaB mitbringen.

FUR KINDER UND
JUGENDLICHE

NEU! 262-251 Papperlapapp -
Kinderselbsthehauptungskurs
Dieser praxisnahe Kurs stérkt das
Selbstbewusstsein und die Hand-
lungskompetenz von Grundschul-
kindern. Durch ungezwungene Rollenspiele
und gezielte Ubungen lernen die Kinder, auf
ihr Bauchgefiihl zu horen, Grenzen mit einem
klaren ,NEIN" zu setzen und sich im Ernst-

fall Hilfe zu holen. Neben einfachen, alters-
gerechten Befreiungs- und Fluchttechniken
stehtauch die Einbeziehung der Familie im
Fokus: Kleine gemeinsame Hausaufgaben
vertiefen das Erlernte nachhaltig im Alltag.
WER? Steffi Jammers

WANN? mittwochs, ab 7. Oktober 2026

® 17.30-18.30 Uhr (6 Nachmittage)

WO0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
vhs-Raum Zimmer 6

WIEVIEL? 55€, ink]. 10 € fiir Papperlapapp-Heft

WICHTIGER HINWEIS Ihre Anmeldung ist
verbindlich! Wenn wir nichts mehrvon
lhnen horen, wird Ihre Teilnahmegebiihr
auch dann fallig, wenn Sie (egal, aus
welchem Grund) den Kurs nicht besuchen.
Falls Sie von einem Kurs zuriicktreten
miissen, beachten Sie bitte die Fristen
unserer Riicktrittshedingungen.
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NEU! 262-261 Comic- und Mangazeichnen
Comiczeichnen und die japanische
Variante Mangazeichnen haben
gemeinsame Grundlagen. Mit Blei-
stift, Tusche und Pinsel entstehen
Helden, Bosewichte, Feen und Zauberer.

In einzelnen Ubungen lernen die Teilneh-
menden den Entwurf einer Figur mit Hilfe ein-
facher geometrischer Formen wie Kreis oder
Oval. Dabei geht es um die Aufteilung des
Korpers, Licht und Schatten, Skizzieren, Bewe-
gungen. Das Endprodukt ist die selbststandig
gezeichnete Comicfigur.

WER? Christian Schura

WANN freitags, ab 25.September 2026

& 14.30-17.30 Uhr (2 Nachmittage)

W0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,

vhs-Raum Zimmer 6

WIEVIEL B4€

HINWELS Bitte folgende Materialien mitbringen:

Zeichenblock A4, Bleistifte HB/2 B, Buntstifte,

Tusche, Pinsel, Radiergummi, Spitzer, Comics

oder Mangas.

262-265 Hakelkurs
WER? Roswitha Wilhelm
WANN? donnerstags,
ab 5. November 2026
& 16.00-17.00 Uhr (5 Nachmittage)

W0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
vhs-Raum Zimmer 6
WIEVIEL? 26€

vhs u-ﬂ
far e

MUSIK FUR ERWACHSENE

262-270 Gitarrenkurs fiir Erwachsene
WER? Stephan Kraus-Vierling
WANN? dienstags, ab 22. September 2026
(® 20.00-21.30 Uhr (10 Abende)
W0? Edinger Schldsschen,
HauptstraBe 35, 1.0G
WIEVIEL? 80 €

262-280 Einzelunterricht
WER?
Erika Tieg KIAVIER
Ingomar Weber QUERFLOTE
Martin Bérenz VIOLONCELLO
Stephan Kraus-Vierling GITARRE
Wolfgang Grosch VIOLINE
DAUER 10 Termine
WANN? 10 Einzeltermine
ab Mitte September 2026 méglich
WIEVIEL? 290€ fiir 30 Minuten Einzelunterricht;
420 € fiir 45 Minuten Einzelunterricht
HINWEIS Die Anmeldung erfolgt iiber die vhs,
die Terminvereinbarung lauft direkt iiber die
Dozentinnen und Dozenten.



GESUNDHEIT & FITNESS

262-301 Yoga Ein- und Aufsteiger 1
WER? Florentina lonescu
WANN? donnerstags, ab 24. September 2026
15.30-17.00 Uhr (15 Nachmittage)
W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang 1.0G
WIEVIEL? 120€
HINWELS Bitte eine eigene Gymnastikmatte

und bequeme, warme Kleidung mitbringen.

262-302 Yoga Ein- und Aufsteiger 2
WER? Florentina lonescu
WANN? donnerstags, ab 24. September 2026
17.00-18.30 Uhr (15 Nachmittage)
W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang, 1.0G
WIEVIEL? 120€
HINWEIS Bitte eine eigene Gymnastikmatte

und bequeme, warme Kleidung mitbringen.

262-303 Yoga Ein- und Aufsteiger 3
WER? Florentina lonescu
WANN? donnerstags, ab 24. September 2026
18.30-20.00 Uhr (15 Abende)
W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang, 1.0G
WIEVIEL? 120€
HINWELS Bitte eine eigene Gymnastikmatte
und bequeme, warme Kleidung mitbringen.

262-305 Gesundheitsiibungen
(Yoga, Tai-Chi und Qigong) fiir Frauen

WER? Debbie Marley, Yoga Acharya
(Professor of Yoga)

WANN? donnerstags, ab 24. September 2026
5 10.00-11.00 Uhr (10 Vormittage)

W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang, 1.0G - bei geeignetem
Wetter im Schlosspark

WIEVIEL? 80€

HINWEIS Bitte eine eigene Gymnastikmatte
mitbringen.

262-306 Hatha-Yoga

WER? Debbie Marley, Yoga Acharya
(Professor of Yoga)

WANN? donnerstags, ab 7. Januar 2027
 10.00-11.00 Uhr (4 Vormittage)

WO? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang, 1.0G - bei geeignetem
Wetter im Schlosspark

WIEVIEL? 36€

HINWEIS Bitte eine eigene Gymnastikmatte
mitbringen.

262-309 Hatha-Yoga fiir dltere Menschen
mit und auf dem Stuhl

WER? Isabel Knoop

WANN? donnerstags, ab 24. September 2026
® 10.00-11.00 Uhr (10 Vormittage)

W07 Evangelisches Gemeindehaus,
SchlossstraBe 26

WIEVIEL? 98€
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%8 262-311 Tai-Chi Chuan - 262-321 Fitness und Wirbelsaulen-

=4 Ein- & Aufstiegskurs Gymnastik - Einstiegskurs

s WER? Karl Koch WER? Joannis Chorozis, Dipl.-Fachsportlehrer

i WANN? donnerstags, ab 24. September 2026 und Sporttherapeut

= ® 18.00-19.30 Uhr (15 Abende) WANN? donnerstags, ab 24. September 2026

E WO0? Graf-von-Oberndorff-Schule Neckarhausen,  17.00-18.00 Uhr (12 Nachmittage)

= Zimmer 26 W0? Gymnastikraum der GroBsporthalle
WIEVIEL? 110€ Werner-Herold-Halle, OT Edingen
HINWEIS Bitte bequeme Kleidung und Schuhe WIEVIEL? 90€
sowie eine Decke oder eine Gymnastikmatte HINWEIS Bringen Sie bitte entsprechende
mitbringen. Die komplette Form sollte bekannt Sportkleidung und eine Gymnastikmatte mit.
sein.

262-322 Wirbelsaulen-Gymnastik und
Riickentraining fiir Fortgeschrittene
WER? Joannis Chorozis, Dipl.-Fachsportlehrer
und Sporttherapeut
WANN? donnerstags, ab 24. September 2026
& 18.00-19.00 Uhr (12 Nachmittage)
W0? Gymnastikraum der GroBsporthalle
Werner-Herold-Halle
WIEVIEL? 90 €
HINWEIS Bringen Sie bitte entsprechende
Sportkleidung und eine Gymnastikmatte mit.

262-312 Tai-Chi Chuan - 262-340 Aqua-Jogging am Vormittag
Vertiefen der Form WER? Christel Engelhart
WER? Karl Koch WANN? dienstags, ab 22.September 2026
WANN? donnerstags, ab 24. September 2026 ® 9.00-9.45Uhr (12 Vormittage)
5 19.30-21.00Uhr (15 Abende) WO? Freizeitbad Neckarhausen
W0? Graf-von-Oberndorff-Schule Neckarhausen, WIEVIEL? 60 € Kursgebiihr zzgl. Einzeleintritt
Zimmer 26 zum Freizeitbad (vor Ort zu bezahlen)
WIEVIEL? 110€ HINWEIS zzgl. 4 € einmalige Leihgebiihr fiir
HINWEIS Bitte bequeme Kleidung und Schuhe die Schwimmygiirtel (bei der Kursleiterin
sowie eine Decke oder eine Gymnastikmatte zu bezahlen)
mitbringen. Die komplette Form sollte bekannt Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmer-

sein. zahl begrenzt ist.



262-341 Aqua-Jogging am Vormittag
WER? Christel Engelhart

WANN? dienstags, ab 22. September 2026
® 10.00-10.45 Uhr (12 Vormittage)

WO? Freizeitbad Neckarhausen

WIEVIEL? 60 € Kursgebiihr zzgl. Einzeleintritt
zum Freizeitbad (vor Ort zu bezahlen)
HINWELS zzgl. 4€ einmalige Leihgebiihr fiir
die Schwimmagiirtel (bei der Kursleiterin

zu bezahlen)

Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmer-

zahl begrenzt ist.

262-342 Aqua-Jogging am Abend -
Fitness im Wasser

WER? Jutta Zyprian

WANN? donnerstags, ab 24. September 2026
(5 18.00-18.45 Uhr (12 Abende)

WO? Freizeitbad Neckarhausen

WIEVIEL? 120€ (60 € Kursgebiihr zzgl. 60 €
Eintritt Freizeithad)

HINWELS Fiir die Schwimmagiirtel ist eine
einmalige Leihgebiihr von 4 € bei der
Kursleiterin zu bezahlen.

Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmer-

zahl begrenzt ist.

262-343 Aqua-Jogging am Abend -
Fitness im Wasser
WER? Jutta Zyprian
WANN? donnerstags, ab 24. September 2026
& 18.45-19.30 Uhr (12 Abende)
WO? Freizeitbad Neckarhausen
WIEVIEL? 120€ (60 € Kursgebiihr zzgl. 60 €
Eintritt Freizeitbad)
HINWEIS Fiir die Schwimmgiirtel ist eine
einmalige Leihgebiihr von 4 € bei der
Kursleiterin zu bezahlen.
Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist.

NEU! 262-350 Pilates am Abend -
Starke Mitte, freier Kopf
WER? Steffi Jammers
WANN? mittwochs, ab 23. September 2026
& 19.00-20.00Uhr (10 Abende)
W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang, 1.0G - bei geeignetem
Wetter kann der Kurs im Schlosspark
stattfinden.
WIEVIEL? 80€
HINWEIS Bitte Gymnastikmatte und Decke
mitbringen.
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GESUNDHEIT & FITNESS
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262-354 BBP-Riicken-Faszientraining
WER? Regina Maier-Grochot
WANN? dienstags, ab 23. September 2026
& 18.15-19.45Uhr (16 Abende)
W0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
1.0G, Kultursaal
WIEVIEL? 140€
HINWES Bitte feste Turnschuhe und eine
Gymnastikmatte oder Decke mitbringen.
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262-351 Fitness Mix fiir den Alltag
Dieser Kurs bietet einen abwechslungsreichen  262-355 BBP-Riicken-Faszientraining

Mix aus ganzheitlichen Ubungen zur Krafti- WER? Regina Maier-Grochot
gung, Dehnung und Verbesserung der Kérper- VWANN? mittwochs, ab 23. September 2026
haltung. Mit motivierender Musik kombinieren (® 17.15-18.45Uhr (16 Abende)
wir sanfte Fitness, einfache Tanzelemente und 0?7 Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
gezielte Bewegungen zum Stressabbau und 1.0G, Kultursaal
Energietanken. Leicht und miihelos kommen WIEVIEL? 140€
wir raus aus dem Kopf und rein in den Korper. HINVEIS Bitte feste Turnschuhe und eine
Ubungen fiir Gleichgewicht sowie Kraftigung Gymnastikmatte oder Decke mitbringen.
und Dehnung der Muskulatur runden das Pro-
gramm ab. 262-357 Autogenes Training
\WER? Regina Maier-Grochot Einstiegskurs am Abend
WANN? dienstags, ab 22. September 2026 WER? Claus Schmitt
 17.00-18.00 Uhr (10 Nachmittage) WANN? montags, ab 21. September 2026
WO0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 5 19.00-20.00 Uhr (10 Abende)
1.0G, Kultursaal W0? Graf-von-Oberndorff-Schule, Zimmer 26
WIEVIEL? 80€ (Eingang im Schulhof), SchulstraBe 6
HINWEIS Bitte bequeme Kleidung, Handtuch WIEVIEL? 60€
und Getrénk mitbringen. HINWEIS Bitte bringen Sie bequeme warme
Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmer- Kleidung, eine Decke und eine Gymnastik-

zahl begrenzt ist. matte mit.




TANZEN

262-360 Flamenco - mehr als nur Tanz
WER? Verdnica Cabello
WANN? dienstags, ab 22. September 2026
18.15-19.15Uhr (10 Abende)
W0? Gymnastikraum der Werner-Herold-Halle,
OT Edingen
WIEVIEL? 80€

NEU! 262-361 Baila con nosotros -
Tanz mit uns

Lust auf die perfekte Dosis gute Laune nach
dem Feierabend?

Lass den Stress des Arbeitstages hinter dir
und tauch ein in die Welt der Rhythmen! Bei
Baila con nosotros verbinden wir das Beste aus
zwei Welten: Salsa, Bachata und Pop.

Egal, ob du den Tag schwungvoll ausklingen
lassen, dich einfach bewegen oder neue Leute
kennenlernen mdchtest - hier steht der SpaB an
der Musik und der Bewegung im Vordergrund.

WER? Verénica Cabello

WANN? dienstags, ab 22. September 2026

@ 19.15-20.15Uhr (10 Abende)

WO0? Gymnastikraum der Werner-Herold-Halle,

OT Edingen

WIEVIEL 80€

262-365 Zumba®
WER? Tanja Savitskaya
WANN? dienstags, ab 22. September 2026
 17.45-18.45Uhr (12 Abende)
WO? Pestalozzi Turnhalle Edingen
WIEVIEL? 70€
HINWELS Bitte feste Turnschuhe mitbringen.

NEU! 262-380 Echte Verbindung
schaffen - Konflikte konstruktiv 16sen
Grundkurs in Gewaltfreier Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg

Die Methode nach Marshall B. Rosenberg
hilft Ihnen, eigene Bediirfnisse klar auszu-
driicken und Ihr Gegeniiber besser zu ver-
stehen - ob am Arbeitsplatz oder im privaten
Umfeld. Sie lernen, eigene Gefiihle und Be-
diirfnisse auch in schwierigen Situationen klar
zu erkennen und aufrichtig zu kommunizie-
ren. So entstehen Losungen, von denen alle
Beteiligten profitieren.

In diesem Workshop erlernen Sie das
4-Schritte-Modell der GfK (Beobachtung, Ge-
fuhl, Bediirfnis, Bitte). Anhand von Rollen-
spielen, Ubungen und Reflexionen iibertragen
Sie die Theorie direkt in die Praxis, gewinnen

Handlungssicherheit und starken Ihre Empathie.

Dieses Seminar st als Bildungszeit buchbar.
WER? Dr.Albrecht Schork

WANN? Freitag, 20. November &

Samstag, 21. November 2026

® 9.00-17.00 Uhr (2 Tage,

jeweils 30 Minuten Pause)

W0? Edinger Schldsschen, 1.0G, OT Edingen
WIEVIEL? 165€

-
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GESUNDHEIT & FITNESS
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SPRACHEN

262-403 Intermediate EnglishA2/B1
WER? Greg Ballinger
WANN? montags, ab 21. September 2026
(5 18.30-20.00 Uhr (10 Abende)
WO? Plouguernau-Haus, EG,
FichtenstraBe 13, OT Neckarhausen
WIEVIEL? 80€
HINWELS Das Lehrbuch wird im Kurs
bekanntgegeben.

262-421 Konversationskurs
Franzosisch (ab B 2)
WER? Emeline Durandiére
WANN? mittwochs, ab 23.September 2026
® 18.30-20.00Uhr (10 Abende)
W0? Plouguernau-Haus, Alfred-Grosser-Saal,
FichtenstraBe 13, OT Neckarhausen
WIEVIEL? 80€
In Kooperation mit der IGP
Edingen-Neckarhausen e. V.

262-431 Italienisch A 1.3 fiir Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen
WER? Dominga Rosato
WANN? dienstags, ab 29. September 2026
(& 10.00-11.30 Uhr (11 Vormittage)
WO? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
vhs-Raum, Zimmer 6
WIEVIEL? 88€
HINWEIS Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova
edizione/Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber,
ISBN 978-3-19-275427-2, ab Lektion 6
Dieser Kurs ist ein Folgekurs aus dem
Wintersemester 2026-1.

NEU! 262-432 Italienisch A1 fiir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse
Benvenutiin ltalia!

In entspannter Atmosphare werden Grund-
kenntnisse vermittelt. Thematisch befasst
sich der Kurs mit Alltagsituationen und ersten
Einblicken in die verschiedenen grammatika-
lischen Grundstrukturen.

Die Methode der Dozentin ist sehr aktiv und
lebt vom Mitmachen. Wir spielen und lernen
dabei gleichzeitig sehr effektiv durch Fotos,
Hortexte und lebendige Dialoge.

WER? Dominga Rosato

WANN? dienstags, ab 29. September 2026

® 11.45-13.15Uhr (11 Vormittage)

W0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,

vhs-Raum, Zimmer 6

WIEVIEL? 88€

HINWEIS Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova

edizione/Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber,

ISBN 978-3-19-275427-2

vhs flr
Europa

i
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262-710 Handy, iPhone? ,Wie

bediene ich dieses verdammte Ding"”
WER? Hermann Ungerer Henriquez
WANN? Termine werden individuell vereinbart
mittwochs, 15.00-16.00 Uhr (2 Termine)
WO0? Schloss Neckarhausen
WIEVIEL? 20€

FREIRAUM KINO

Amrum D 2025, 93 min
WANN? Donnerstag, 1. Oktober 2026
17.30 Uhr, Sektempfang: 17.00 Uhr
W0? Orangerie, Schloss Neckarhausen
WIEVIEL? Eintritt frei - Spenden erwiinscht
Eine Kooperation mit der Gemeindesozialarbeit
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UNTERRICHTSSTATTEN - VOLKSHOCHSCHULEN DER REGION UNTERER NECKAR

UNTERRICHTSSTATTEN - VOLKSHOCHSCHULEN
DER REGION UNTERER NECKAR

vhs Badische BergstraBe e. V.
LuisenstraBe 1 - 69469 Weinheim
Tel.: 06201 9963-0 - Fax: 9963-63
E-Mail: info@vhs-bb.de

Internet: vhs-bb.de

vhs Buchene.V.

KellereistraBe 48 - 74722 Buchen
Tel.: 06281557930 - Fax: 5579329
E-Mail: nfo@vhs-buchen.de
Internet: vhs-buchen.de

vhs Dossenheim

LessingstraBe 11-13

69221 Dossenheim

Tel.: 06221864555 - Fax: 864556
E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de
Internet: vhs-dossenheim.de

vhs Eberbach-Neckargemiind e. V.

BussemerstraBe 2a

69412 Eberbach

Tel.: 06271946210 - Fax: 946219
E-Mail: info@vhs-eb-ng.de
Internet: vhs-eb-ng.de

vhs Edingen-Neckarhausen
HauptstraBe 389

68535 Edingen-Neckarhausen
Tel.: 06203 808250 - Fax: 808160
E-Mail: vhs@edingen-
neckarhausen.de

Internet: vhs-en.de

vhs Heddesheim
UnterdorfstraBe 2

68542 Heddesheim

Tel.: 06203 101267 - Fax: 101260
E-Mail: vhs@heddesheim.de
Internet: vhs-heddesheim.de

vhs Heidelberge.V.

Bergheimer StraBe 76

69115 Heidelberg

Tel.: 06221911911 - Fax: 165133
E-Mail: vhs@vhs-hd.de

Internet: vhs-hd.de

vhs Hockenheime. V.
Heidelberger StraBe 16a

68766 Hockenheim

Tel.: 06205922650 - Fax: 922652
E-Mail: info@vhs-hockenheim.de
Internet: vhs-hockenheim.de

vhs Ladenburg-llvesheim e. V.
HauptstraBe 39 - 68526 Ladenburg
Tel.: 06203 923200 - Fax: 180561
E-Mail: vhs-ladenburg@t-online.de
Internet: vhs-ladenburg.de

vhs Leimen

RathausstraBe 9 - 69181 Leimen
Tel.: 06224 704291 - Fax: 704253
E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie
und vhs GmbH

U1,16-19 - 68161 Mannheim
Tel.: 062110760 - Fax: 1076172
E-Mail: info@abendakademie-
mannheim.de

Internet: mannheimer-
abendakademie.de

vhs Mosbach e. V.

HauptstraBe 96 - 74821 Mosbach
Tel.: 0626112077 - Fax: 18226
E-Mail: info@vhs-mosbach.de
Internet: vhs-moshach.de

@
o

vhs Schriesheim-Wilhelmsfeld
Schulgasse 1c

69198 Schriesheim

Tel.: 06203 692699 - Fax: 692698
E-Mail: info@vhs-schriesheim.de
Internet: vhs-schriesheim.de

vhs Bezirk Schwetzingene. V.
Mannheimer StraBe 29

68723 Schwetzingen

Tel.: 06202 20950 - Fax: 209540
E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de
Internet: vhs-schwetzingen.de

vhs Sinsheime. V.
MuthstraBe 16a

74889 Sinsheim

Tel.: 072614455 - Fax: 17405
E-Mail: info@vhs-sinsheim.de
Internet: vhs-sinsheim.de

vhs Siidliche BergstraBee. V.
RingstraBe 1

69168 Wiesloch

Tel.: 06222 92960 - Fax: 4710
E-Mail: info@vhs-sh.de
Internet: vhs-sb.de
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SCHULFERIEN

OSTERFERIEN 30.3.-11.4.2026
PFINGSTFERIEN 26.5.-5.6.2026
SOMMERFERIEN 30.7.-12.9.2026

BILDNACHWEIS

Titelbild, S.4: Hermann Ungerer
S.8,10,11,12,13,18: Pixabay

Alle Bilder sind urheberrechtlich
geschiitzt. Der Nachdruck ohne
schriftliche Genehmigung ist—auch
in Ausziigen - nicht gestattet.
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ANMELDUNG

ANMELDUNG BEI DER VHS EDINGEN-NECKARHAUSEN

Wie melde ich mich an?
Fiir die Anmeldung zu einem Kurs der vhs
verwenden Sie einfach das im Programmheft
abgedruckte Anmeldeformular. Fiir jeden
Kursist je eine Anmeldung erforderlich.

lhre Anmeldung sollte vor Beginn eines
Semesters oder eines Kurses in der Geschafts-
stelle vorliegen, spétestens nach der ersten
Unterrichtsstunde. Bei Absage eines Kurses
werden Sie von uns benachrichtigt.

Die Anmeldungen fiir Kurse der Nachbar-
Volkshochschulen werden an diese weiter-
geleitet.

Wie bezahle ich?

Auf dem Anmeldeformular geben Sie bitte ihre
Bankdaten an, die Kursgebiihr wird dann von
der Gemeindekasse per Lastschrift wahrend
des Semesters bzw. Kurses eingezogen. Uber-
weisungen und Bareinzahlungen sind nicht
maoglich.

listindi
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WICHTIGER HINWEIS lhre Anmeldung ist
verbindlich! Wenn wir nichts mehrvon
lhnen héren, wird Ihre Teilnahmegebiihr
auch dann fallig, wenn Sie (egal, aus
welchem Grund) den Kurs nicht besuchen.
Falls Sie von einem Kurs zuriicktreten
miissen, beachten Sie bitte die Fristen
unserer Riicktrittshedingungen.

AGB .E

Erhalte ich eine Auftragsbestitigung?
Aus Griinden der Verwaltungsvereinfachung
werden von der Geschaftsstelle keine Auf-
tragsbestatigungen ausgestellt. Ihr Einzah-
lungsbeleg bzw. Ihr Kontoauszug gilt als
Zahlungsbeleg/Quittung.

Wo melde ich mich an?
Wenn Sie die Hinweise und Teilnahmebe-
dingungen im vhs-Programmheft gelesen
haben und damit einverstanden sind,
kdnnen Sie lhre Anmeldung:
- personlich in der Geschaftsstelle
abgeben oder in den Briefkasten
an einem der Rathduser einwerfen:
im Rathaus — HauptstraBe 60,
OT Edingen, Schloss Neckarhausen -
HauptstraBe 389, OT Neckarhausen.
« perPost oder Fax (06203 808226)
an die Gemeindeverwaltung oder
die Volkshochschule senden.
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ANMELDEFORMULAR vhs;:

EDINGEN NECKARHAUSEN

Kursanmeldung

NAME, VOIMAME. ...ttt
SETABE HAUSIL: et
Pz O e
Tl NN e
E-MaIl-AGIESSE: oo
Kursnummer: Kurstitel: Gebiihr:

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und die gesondert aufgefiihrten Datenschutzbedingungen (siehe S. 40)
habe ich zur Kenntnis genommen und melde mich hiermitverbindlich zu den oben genannten Kursen an.

DATUM UNTERSCHRIFT

Lastschriftmandat (kann jederzeit widerrufen werden)

Ich ermachtige die Gemeindeverwaltung Edingen-Neckarhausen widerruflich, fiir alle von ihr durch-
gefiihrten Kurse und Veranstaltungen, zu denen ich mich anmelde, Zahlungen bei Félligkeit durch
Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Gemeindeverwaltung Edingen-Neckarhausen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

NAME/ SHZ AT BANK: ..o

BaN: D E

Name, Vorname Kontoinhaber (falls abweichend):

DATUM UNTERSCHRIFT DER KONTOINHABERIN/DES KONTOINHABERS







