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INFORMATIONEN

ANSPRECHPARTNER -

.Bildung entscheidet dariiber, Unsere Volkshochschule
ob wir die Welt genug lieben, leistet einen aktiven Beitrag
um Verantwortung fiir sie zu iibernehmen.” fiir die demokratische

Bildung in unserer Gemeinde.
Wir sind sowohl eine lehrende
wie eine lernende Institution.
Wirsind eine kleine
Volkshochschule,

Nelson Mandela

Christine aber eine mit Herz.
Hapke Hermann
Verwaltung Ungerer
Henriquez
Leitung
Erdmann
Zippel
Ausstellungen Wolfgang
: Grosch
Liane Weber Prof.Dr. Klassik im
Frauen- Dilek Dizdar Schloss Unser
kulturkreis Klassik im vollstandiges
Ulrich Fath Schloss Programm:
Forum Batuhan
im Schloss o Parmakerli
Erika Tieg Klassik im
Klassik im Schloss
Schloss

KOMMUNALE VOLKSHOCHSCHULE
EDINGEN-NECKARHAUSEN

Leitung Hermann Ungerer Henriquez Offnungszeiten
Geschaftsstelle Rathaus Schloss Neckarhausen Montag 10.00-12.00 Uhr
HauptstraBe 389 - Zimmer 1 Dienstag 10.00-12.00 Uhr
68535 Edingen-Neckarhausen Donnerstag 14.00-18.00 Uhr
Sekretariat Christine Hapke In den Ferien ist das Sekretariat

ichti besetzt.
Anmeldung und Telefon 06203 808-250 ietimmerbesetz

' Unterrichtsfreie Tage
Information Fax: 06203 808-226 Wahrend der Ferien und der Feiertage
finden keine Unterrichtsveranstaltungen

E-Mail vhs@edingen-neckarhausen.de
! "9 ! dervhs statt, siehe Ferienkalender.

Internet vhs-en.de

Facebook vhs Edingen-Neckarhausen

Das Herbst/Winter-Semester beginnt am 21. September 2026.



NEU! KLASSIK IM SCHLOSS

Im Schloss Neckarhausen entsteht eine neue
Konzertreihe: ,Klassik im Schloss". Unter die-
sem Titel werden ab 2026 die bisherigen klassi-
schen Konzertformate zusammengefiihrt und
in einem gemeinsamen Jahresprogramm pra-
sentiert. Ziel ist es, die musikalische Vielfaltim
Schloss zu biindeln, den kiinstlerischen Nach-
wuchs gezielt zu férdern und zugleich renom-
mierte Musikerinnen und Musiker nach
Edingen-Neckarhausen einzuladen.

.Klassik im Schloss" umfasst drei Schwer-
punkte: Junge Talente, Meisterkonzerte und
ein Sommerfestival. Unter dem Motto Junge
Talente erhalten aufstrebende Musikerinnen
und Musiker, etwa aus den Klassen renommier-
ter Hochschulprofessorinnen und -professoren,
eine Bihne. Die Meisterkonzerte bringen etab-
lierte Solistinnen, Solisten und Ensembles nach
Neckarhausen, wéhrend das Sommerfestival
im Juni das Schloss drei Tage lang in einen Ort
festlicher Kammermusik und musikalischer
Begegnung verwandelt.

Meisterkonzert

Johannes Bosch (Klavier): Kontraste und
Harmonie. Mit Werken von Brahms, Chopin,
Rachmaninoff, Schubert.

WANN? Sonntag, 8. Februar 2026

Talente Konzert & junge Pianisten

Sontraud Speidel mit Luise Bold, Khongor
Buyandalai, Volodymyr Chumachenko,
lh-Ruhn Katharina Jung, FLorian Kleinertz,
Eren Parmakerli, Nelson Zhang.

Es werden Werke von Mozart, Beethoven,
Chopin, Liszt, Skrjabin u.a. gespielt.

WANN? Sonntag, 1. Marz 2026

Meisterkonzert

Hans-Joachim Berg (Barockvioline), Bradley
Johnson (Barockvioline), Cheryl Swoboda (Viola
d'amore und Barockviola), Sophie Johnson
(Viola da Gamba und Barockviola), Robert
Sagasser (Viola da Gamba) Beate Rux-Voss
(Cembalo) - Friihbarocke Kammermusik

WANN? Sonntag, 19.April 2026
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Meisterkonzert

Pia Maliqi (Klavier): J.S.Bach -
Aria mit 30 Veranderungen
BWV 988 ,Goldberg-Variationen”

WANN? Sonntag, 17. Mai 2026

Veranstaltungszeit/-ort Meisterkonzerte und
Talente Konzert & junge Pianisten jeweils:

5 17.00Uhr, Einlass ab 16.30 Uhr

WO0? Franz-Mazura-Saal,

Schloss Neckarhausen, 1.0G

1.Schlossfestspiele 26.-28. 6. 2026

Gilsin Onay, Klavierkonzert
WANN? Freitag, 26.Juni 2026
@ 17.00 Uhr, Einlass ab 16.30 Uhr
WO0? Franz-Mazura-Saal,
Schloss Neckarhausen, 1.0G

Stamitz Orchester, Serenaden-Konzert
WANN? Samstag, 27. Juni 2026
(5 20.30Uhr, Einlass ab 19.30 Uhr
W0? Schloss Neckarhausen, Terrasse

Erlich Chamber Ensemble, Meisterkonzert
WANN? Sonntag, 28. Juni 2026
@ 17.00 Uhr, Einlass ab 16.30 Uhr
W0? Franz-Mazura-Saal,
Schloss Neckarhausen, 1.0G
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KONZERTE - VORTRAGE

VORTRAG

NEU! 261111 Vorsorgevollmacht/
Patientenverfiigung/Betreuung

Meist unerwartet geraten Menschen in eine
Situation, in der sie nicht mehr wirksam am
Rechtsverkehr teilnehmen kénnen, z.B. durch
einen Unfall. Ursache kann aber auch eine Er-
krankung oder ein altershedingter Abbau der
Fahigkeiten sein. Ohne entsprechende Voll-
machten konnen selbst Ehepartner oder sons-
tige Angehdrige nichts unternehmen. Sowohl
hinsichtlich der Fiihrung des Familienbetriebes
als auch hinsichtlich der medizinischen Be-
handlung ist man nun Fremden ausgeliefert.
Denn in diesem Fall gelten Regelungen im
Testament nicht, da der Testierende noch lebt,
so dass das Betreuungsgericht einen Betreuer
bestellt. Nur durch eine individuell erstellte
Patientenverfiigung erfahren die behandeln-
den Arzte und Dritte diesen Willen und kénnen
danach handeln.

WER? Frank Richter

WANN? Donnerstag, 26. Marz 2026
 18.30Uhr, Einlass ab 18.00 Uhr

WO0? Franz-Mazura-Saal,

Schloss Neckarhausen, 1.0G

WIEVIEL? Eintritt frei, Spenden sind willkommen
HINWEIS keine Anmeldung nétig

FORUM IM SCHLOSS

261120 Vortragsreihe

WANN? dienstags,

ab 24.Februar 2026

5 16.00Uhr

W0? Franz-Mazura-Saal,
Schloss Neckarhausen, 1.0G
WIEVIEL? 50€

FRAUENKULTURKREIS

NECKARHAUSEN

261121 Vortragsreihe

WANN? mittwochs,

ab 25.Februar 2026

& 9.30Uhr; bitte beachten Sie
abweichende Anfangszeiten
WO0? Franz-Mazura-Saal,
Schloss Neckarhausen, 1.0G
WIEVIEL? 50€



24.Februar 2026 - REFERENTIN Dr. Uta Jungcurt
Frauen schaffen Offentlichkeit -
literarisch-politische Salons
in Frankreich und Deutschland
im 18. und 19. Jahrhundert

3.Mérz 2026 - REFERENTIN Dagmar Krebaum
Jeanne d'Arc/Jungfrau von Orleans -
Auch noch nach 600 Jahren eine
faszinierende Frau

10.Marz 2026 - REFERENT Ulrich Fath
Zwillinge - Was ist vererbt, was
gelernt?

17.Mdrz 2026 - REFERENT Dr. Jiirgen Charnitzky
Aufbruch in eine neue Welt -
Deutsche Auswanderung nach
Amerika im 18 Jh.

25.Februar 2026 - REFERENT Heiko Geier
Jane Austen (1775-1817) - Leben,
Werk, Wirkung

4.Marz 2026 - REFERENTIN Christina Rigger
Knut Hamsun

11.Marz 2026 - REFERENTIN Daniela Mancic
Das britische Konigshaus - Von den
Urspriingen bis zur Gegenwart

18.Médrz 2026 -

REFERENTINNEN Dr. Christine Schumann & Silvia Kohler
Kiinstler und Kiinstlerinnen der alten
Sternwarte (ein Vortrag der Kiinstler-
nachldsse Mannheim)

25.M@rz 2026 - REFERENTIN Dr. Anja Pohsner
Hitchcock

24.Marz 2026 - REFERENTIN Dr. Dorothee Hofert
Ernst Ludwig Kirchner (1880-1938) -
Expressionist der ersten Stunde

14. April 2026 - REFERENTIN Angela Stotz
Alt werden - Jung bleiben

21.April 2026 - REFERENTIN Sarah Sprenger
Horen - Wissen - GenieBen
(Was hore ich tatsachlich, wenn ich
Musik hore?)

28.April 2026 - REFERENT Dr. Thomas Biihrke
Reise durch das Sonnensystem

5.Mai 2026 - REFERENT Prof. Dr. Wilfried Rosendahl
Von Hohlen, Lowen und Menschen

12.Mai 2026 - REFERENT Dr. Alessandro Bellardita
Frauen in der Mafia

15. April 2026 - REFERENTIN Dr. Dorothee Hofert
William Turner - Meister der Farbe
und des Lichtes

22.April 2026 - REFERENTIN Sarah Sprenger
Stimme: Organ und Instrument

29.April 2026 - REFERENTIN Dr. llya Zarrouk
Folgen der USA-Wahlfiir Europa und
die USA

6.Mai 2026 - REFERENT Dr. Ekkehard Kraft
Tag, Woche, Monat, Jahr - Wie der
Mensch und die Astronomie unseren
Kalender gestaltet haben

13.Mai 2026 - 10.00 Uhr
Fithrung durch das Capitol
in Mannheim

AnschlieBend (ca. 12.00 Uhr):
Semesterabschlussessen
Treffpunkt wird bekanntgegeben



FREIRAUM KINO - KINDERKINO o

FREIRAUM KINO

Aus aktuellem weltpolitischem Anlass zeigt die
vhs zwei satirische Filmklassiker ... in Zeiten,
in denen der Schwanz mit dem Hund wedelt
und militarische Vernunft endgiiltig dem
Wahnsinn weicht, denn es sind wahrlich selt-
same Zeiten — Zeiten, in denen man sogar
lernen kann, das Undenkbare zu lieben.

WANN? Mittwoch, 11. Marz 2026 &
Mittwoch, 25.Marz 2026

5 19.00Uhr

WO0? Franz-Mazura-Saal,

Schloss Neckarhausen, 1.0G

WIEVIEL? Eintritt frei - Spenden erwiinscht

FREI

EDIHGEN-HECKARHAUSEN

KINDERKINO

FLOW

Lettland, Frankreich, Belgien, 2024, 85 min,
FSK: 6 Jahre

FLOW erzahlt die Geschichte einer Katze, die
nach einer groBen Flut mitanderen Tieren auf
einem Boot unterwegs ist. Ganz ohne Worte
zeigt der Film, wie wichtig Freundschaft, Zu-
sammenhalt und Mut sind - auch wenn alles
neu und fremd ist.

WANN? Freitag, 24. April 2026
® 16.00 Uhr

W07 Orangerie, Schloss
Neckarhausen, 1.0G

WIEVIEL? 4€

HINWEIS In Kooperation mit den
Landfrauen Neckarhausen




AUSSTELLUNG

Wir machen Kunst -
Zwei Kiinstler aus der Region

~

KREATIVWERKSTATT
KULTUR - GESTALTEN

Mit Werken von Valentina Pyshkareva und
Erdmann Zippel

Valentina Pyshkareva: Ich arbeite auf
Seide nach deralten indonesischen Batik-Tech-
nik. Das fliissige Wachs formt die Details der
Werke, wobei es bis zum Schluss ein Mysterium
bleibt, was wirklich entsteht. Mein Ziel ist, die
Sinne des Betrachters zu wecken, ihn zu einem
stillen Dialog mit dem Werk einzuladen - und
mit sich selbst.

Erdmann Johannes Zippel: Pop-Art?
Art-Pop? Comic-Art? - Wie auch immer ... sind
Etiketten wirklich wichtig? Kunst soll fiir mich
SpaB machen und beim Betrachter eigene
Gedanken/Assoziationen auslosen. Ich spiele
mit Motiven aus der Comic- und Graphic-Novel-
Welt, verandere dabei Formate, Farben und
Kontexte, ohne die urspriingliche graphische
Klarheit zerstdren zu wollen.

WER? Valentina Pyshkareva und Erdmann Zippel
WANN? Freitag, 8. Mai, bis Sonntag, 24. Mai,
Vernissage am Freitag, 8. Mai 2026, 16.00 Uhr
@ Offnungszeiten: freitags 16.00-18.00 Uhr
und samstags & sonntags 14.00-18.00 Uhr

WO? Ausstellungsrdume,

Schloss Neckarhausen, 1.0G

© Erdmann Zippel

261-201 Aquarellmalerei am Vormittag

WER? Michael Huber

WANN? montags, ab 23. Februar 2026

® 10.00-12.00 Uhr (12 Vormittage)

VIEVIEL? 96€

W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,

rechter Eingang, 1.0G

HINWELS Bitte einen Aquarellblock (glatt oder
leicht rau) 24 x 30 cm oder groBer, Aquarell-
farben, Pinsel Nr.4, 6, 8, 12, 16 0. 4., Bleistift,
Radierer/Knetgummi, WassergefaB mitbringen.

AUSSTELLUNG - KREATIVWERKSTATT - KULTUR - GESTALTEN

261-202 Aquarellmalerei am Abend

WER? Michael Huber

WANN? montags, ab 23. Februar 2026

@ 19.00-21.00 Uhr (12 Abende)

WIEVIEL? 96€

W07 Schloss Neckarhausen, Kultursaal,

rechter Eingang, 1.0G

HINWEIS Bitte einen Aquarellblock (glatt oder
leicht rau) 24 x 30 cm oder groBer, Aquarell-
farben, Pinsel Nr. 4, 6, 8, 12, 16 0. 4., Bleistift,
Radierer/Knetgummi, WassergefaB mitbringen.
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AUSSTELLUNG - KREATIVWERKSTATT - KULTUR - GESTALTEN o

NEU! 261-220 Akademisches Zeichnen -
Grundlagenkurs

Dieser Kurs vermittelt die zentralen Grundlagen
des akademischen Zeichnens nach klassischen
Lehrmethoden, wie sie an Kunsthochschulen
unterrichtet werden. Im Fokus stehen objekt-
bezogene Zeichnung und bewusstes Arbeiten
mit Licht und Form, mit dem Ziel, Formen kor-
rekt zu konstruieren und durch Linie und Ton-
wert raumliche Tiefe auf dem Blatt zu erzeugen.

Die Teilnehmenden lernen den professio-
nellen Aufbau einer gegensténdlichen Kompo-
sition, korrektes zeichnerisches Konstruieren
von Formen, Analyse von Licht und Schatten
sowie deren Wirkung auf Oberflachen und
Darstellung von Raumtiefe und Entwicklung
einer personlichen Strichtechnik, Tonwert-
balance und plastische Darstellung.

WER? Polina Arsenyeva

WANN? freitags, ab 6. Marz 2026

© 15.00-18.00 Uhr (4 Nachmittage)

W0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
vhs-Raum Zimmer 6

WIEVIEL? 88 € (inkl. Materialkosten)

HINWEIS Bitte bringen Sie Zeichenpapier im
Format DIN A3 und Grafikbleistifte von H bis
B3 mit.

NEU! 261-221 Ukrainische Malerei
+PETRYKIVKA" - Oster-Spezialkurs

Anldsslich der Osterzeit lddt dieser Kurs zur
Einfihrung in die traditionelle ukrainische
Malerei Petrykivka ein - eine dekorative Volks-
kunst, die zum immateriellen Kulturerbe der
UNESCO zahlt. Unter Anleitung einer ukraini-
schen Kiinstlerin lernen die Teilnehmenden die
charakteristische Ornament- und Blumen-
malerei dieser einzigartigen Technik kennen.

Gearbeitet wird mit Tempera/Gouache-
farben auf Papier. Zum Einsatz kommen hoch-
wertige Kolinsky/Eichhdrnchenpinsel sowie die
charakteristische ,Katzenpinsel"-Technik, mit
der typische florale Formen und dynamische
Linien entstehen.

WER? Polina Arsenyeva

WANN? Freitag, 10.April 2026

( 15.00-18.00 Uhr (1 Nachmittag)

W0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
vhs-Raum Zimmer 6

WIEVIEL? 29 € (inkl. Materialkosten)

NEU! 261-222 Objekt-Sketching
mit Markern - Kompaktkurs

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen des
Objekt-Sketchings mit Markern und Linern. Im
Fokus stehen schnelle, prézise Skizzen von
einzelnen Motiven und Objekten. Schrittweise
werden unterschiedliche Darstellungsformen
erarbeitet - von einfachen Motiven im Post-
kartenformat bis hin zu ausgearbeiteten, kolo-
rierten Zeichnungen im Sketching-Stil.

WER? Polina Arsenyeva

WANN? freitags, ab 15. Mai 2026

( 15.00-18.00 Uhr (2 Nachmittage)

W0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
vhs-Raum Zimmer 6

WIEVIEL? 52 € (inkl. Materialkosten)




FUR KINDER

NEU! 261261 Seifenmanufaktur

MUSIK FUR ERWACHSENE

261-270 Gitarrenkurs fiir Erwachsene

lhr gestaltet schine Seifen zum Verschenken
oder einfach fiir euch selbst: kleine und groBe
Seifen, und wenn ihr wollt, mit Duft und Glitzer.
Es gibt eine groBe Auswahl an Seifenformchen,
so dass lhreurer Kreativitdt freien Lauf lassen
kénnt. Und wer méchte, kann auch alles friih-
lingshaft verpacken und beschriften.

WER? Verena Miiller

WANN? Montag, 1.Juni 2026 (Ferienkurs)

& 10.00-13.00 Uhr (1 Vormittag)

W07 Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
vhs-Raum Zimmer 6

WIEVIEL? 30€, inklusive Materialkosten

NEU! 261-262 Kreative Geschenkewerkstatt

Muttertag steht vor der Tiir.

lhr gestaltet kleine Geschenke:
einen Badeschaum, Krauterdl
und Armbander. Es gibt viele Aus-
wahlmdglichkeiten. Wer mochte kann
auch noch etwas fiir sich selbst anfertigen.

WER? Verena Miiller

WANN? Mittwoch, 3.Juni 2026 (Ferienkurs)
& 10.00-13.00 Uhr (1 Vormittag)

W0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
vhs-Raum Zimmer 6

WIEVIEL? 30€, inklusive Materialkosten
HINWELS Bitte eine Schere mitbringen.

261265 Hakelkurs fiir Kinder
WER? Roswitha Wilhelm
WANN? donnerstags, ab 12. Marz 2026
@ 16.00-17.00 Uhr (5 Nachmittage)
W0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
vhs-Raum Zimmer 6
WIEVIEL? 26€

WER? Stephan Kraus-Vierling

| dienstags, ab 2. Marz 2026
® 20.00-21.30Uhr (10 Abende)
W0? Edinger Schlésschen,
HauptstraBe 35, 1.0G

WIEVIEL? 80€

W

261-280 Einzelunterricht

WER?

Christiane Loelgen BLOCKFLOTE
Erika Tieg KLAVIER

Ingomar Weber QUERFLOTE
Martin Barenz VIOLONCELLO
Stephan Kraus-Vierling CITARRE
Wolfgang Grosch VIOLINE

DAUER 10 Termine

WANN? 10 Einzeltermine

ab Mitte Februar 2026 maglich

WIEVIEL? 290 € fiir 30 Minuten Einzelunterricht;
420 € fiir 45 Minuten Einzelunterricht

HINWEIS Die Anmeldung erfolgt Giber die vhs,
die Terminvereinbarung lauft direkt iiber die
Dozentinnen und Dozenten.

AUSSTELLUNG - KREATIVWERKSTATT - KULTUR - GESTALTEN ™
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GESUNDHEIT & FITNESS

GESUNDHEIT & FITNESS

261-301 Yoga fiir Ein- & Aufsteiger 1

WER? Florentina lonescu

WANN? donnerstags, ab 26. Februar 2026
(® 15.30-17.00 Uhr (15 Nachmittage)
W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang 1.0G

WIEVIEL? 120€

HINWEIS Bitte eine eigene Gymnastikmatte

und bequeme, warme Kleidung mitbringen.

261-302 Yoga fiir Ein- & Aufsteiger 2

WER? Florentina lonescu

WANN? donnerstags, ab 26. Februar 2026
(® 17.00-18.30 Uhr (15 Nachmittage)
W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang, 1.0G

WIEVIEL? 120€

HINWEIS Bitte eine eigene Gymnastikmatte

und bequeme, warme Kleidung mitbringen.

261-303 Yoga fiir Ein- & Aufsteiger 3

WER? Florentina lonescu

WANN? donnerstags, ab 26. Februar 2026
(© 18.30-20.00 Uhr (15 Abende)

W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang, 1.0G

WIEVIEL? 120€

HINWEIS Bitte eine eigene Gymnastikmatte

und bequeme, warme Kleidung mitbringen.

261-305 Gesundheitsiibungen
(Yoga, Tai-Chi und Qigong) fiir Frauen

WER? Debbie Marley, Yoga Acharya
(Professor of Yoga)

WANN? donnerstags, ab 26. Februar 2025
 10.00-11.00 Uhr (10 Vormittage)

W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang, 1. 0G - bei geeignetem
Wetter im Schlosspark

WIEVIEL? 80 €

HINWEIS Bitte eine eigene Gymnastikmatte
mitbringen.

261-306 Hatha-Yoga

WER? Debbie Marley, Yoga Acharya
(Professor of Yoga)

WANN? donnerstags, ab 11. Juni 2026
 10.00-11.00 Uhr (5 Vormittage)

W07 Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang, 1.0G - bei geeignetem
Wetter im Schlosspark

WIEVIEL? 40€

HINWEIS Bitte eine eigene Gymnastikmatte
mitbringen.

261-309 Hatha-Yoga fiir dltere Menschen
mit und auf dem Stuhl

WER? Isabel Knoop

WANN? donnerstags, ab 5. Marz 2026
5 10.00-11.00 Uhr (10 Vormittage)
W0? Evangelisches Gemeindehaus,
SchlossstraBe 26

WIEVIEL? 116 €



261-311 Tai-Chi Chuan -
Ein- & Aufstiegskurs

WER? Karl Koch

WANN? donnerstags, ab 26. Februar 2026

® 18.00-19.30 Uhr (15 Abende)

/0?7 Graf-von-Oberndorff-Schule Neckarhausen,
Zimmer 26

WIEVIEL? 110€

HINWEIS Bitte bequeme Kleidung und Schuhe
sowie eine Decke oder eine Gymnastikmatte
mitbringen. Die komplette Form sollte bekannt
sein.

261-312 Tai-Chi Chuan -
Vertiefen der Form

261-321 Fitness und Wirbelsaulen-
Gymnastik - Einsteigskurs

WER? Joannis Chorozis, Dipl.-Fachsportlehrer
und Sporttherapeut

WANN? donnerstags, ab 26. Februar 2026

® 17.00-18.00 Uhr (12 Nachmittage)

W0? Gymnastikraum der GroBsporthalle
Werner-Herold-Halle, OT Edingen

WIEVIEL? 90€

HINWEIS Bringen Sie bitte entsprechende

Sportkleidung und eine Gymnastikmatte mit.

261-322 Wirbelsaulen-Gymnastik und
Riickentraining fiir Fortgeschrittene

WER? Joannis Chorozis, Dipl.-Fachsportlehrer
und Sporttherapeut

WANN? donnerstags, ab 26. Februar 2026

® 18.00-19.00 Uhr (12 Nachmittage)

W0? Gymnastikraum der GroBsporthalle
Werner-Herold-Halle

WIEVIEL? 90€

HINWEIS Bringen Sie bitte entsprechende

Sportkleidung und eine Gymnastikmatte mit.

261-340 Aqua-Jogging am Vormittag

WER? Karl Koch

WANN? donnerstags, ab 26. Februar 2026

® 19.30-21.00Uhr (15 Abende)

W0? Graf-von-Oberndorff-Schule Neckarhausen,
Zimmer 26

WIEVIEL? 110€

HINWEIS Bitte bequeme Kleidung und Schuhe
sowie eine Decke oder eine Gymnastikmatte
mitbringen. Die komplette Form sollte bekannt
sein.

WER? Christel Engelhart

WANN? dienstags, ab 24. Februar 2026

® 9.00-9.45Uhr (12 Vormittage)

WO0? Freizeitbad Neckarhausen

WIEVIEL? 70€

HINWEIS zzgl. 4 € einmalige Leihgebiihr fiir
die Schwimmgiirtel (bei der Kursleiterin zu
bezahlen) & Einzeleintritt zum Freizeitbad
(vor Ort zu bezahlen)

Bitte rechtzeitig anmelden, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist.
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261-341 Aqua-Jogging am Vormittag

WER? Christel Engelhart

WANN? dienstags, ab 24. Februar 2026
 10.00-10.45Uhr (12 Vormittage)

WO? Freizeitbad Neckarhausen

WIEVIEL? 70€

HINWEIS zzgl. 4€ einmalige Leihgebiihr fiir
die Schwimmagiirtel (bei der Kursleiterin zu
bezahlen) & Einzeleintritt zum Freizeitbad
(vor Ort zu bezahlen)

Bitte rechtzeitig anmelden, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist.

261-342 Aqua-Jogging am Abend -
Fitness im Wasser

WER? Jutta Zyprian

WANN? donnerstags, ab 26. Februar 2026

™ 18.15-19.00 Uhr (12 Abende)

W0? Freizeitbad Neckarhausen

WIEVIEL? 120 € (Eintritt Freizeitbad inklusive)
HINWEIS Fiir die Schwimmagiirtel ist eine
einmalige Leihgebiihr von 4 € bei der
Kursleiterin zu bezahlen. Bitte rechtzeitig

anmelden, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

261-343 Aqua-Jogging am Abend -
Fitness im Wasser

WER? Jutta Zyprian

WANN? donnerstags, ab 26. Februar 2026

® 19.15-20.00 Uhr (12 Abende)

WO? Freizeitbad Neckarhausen

WIEVIEL? 120 € (Eintritt Freizeitbad inklusive)
HINWEIS Fiir die Schwimmagiirtel ist eine
einmalige Leihgebiihr von 4 € bei der
Kursleiterin zu bezahlen. Bitte rechtzeitig
anmelden, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

261-350 Pilates am Abend -
Schwerpunkt Beckenboden

WER? Regine Kalkoffen

WANN? mittwochs, ab 25. Februar 2026

(5 19.00-20.00Uhr (12 Abende)

W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal, rechter
Eingang, 1.0G - bei geeignetem Wetter kann
der Kurs im Schlosspark stattfinden.

WIEVIEL? 96 €

HINWEIS Bitte Gymnastikmatte und Decke
mitbringen.

NEU! 261-351 Fitness Mix fiir den Alltag

Dieser Kurs bietet einen abwechslungsreichen
Mix aus ganzheitlichen Ubungen zur Krafti-
gung, Dehnung und Verbesserung der Korper-
haltung. Mit motivierender Musik kombinieren
wir sanfte Fitness, einfache Tanzelemente und
gezielte Bewegungen zum Stressabbau und
Energietanken. Leicht und miihelos kommen
wir raus aus dem Kopf und rein in den Kérper.
Ubungen fiir Gleichgewicht sowie Kriftigung
und Dehnung der Muskulatur runden das Pro-
gramm ab.

WER? Regina Maier-Grochot

WANN? dienstags, ab 24.Februar 2026

5 17.00-18.00 Uhr (10 Nachmittage)

W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang, 1.0G

WIEVIEL? 80€

HINWELS Bitte bequeme Kleidung, Handtuch
und Getrank mitbringen.

Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teil-
nehmerzahl auf 10 Personen begrenzt ist.



261-354 BBP-Riicken-Faszientraining

WER? Regina Maier-Grochot

WANN? dienstags, ab 24. Februar 2026
 18.45-19.45Uhr (16 Abende)

W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang, 1.0G

WIEVIEL? 140€

HINWELS Bitte feste Turnschuhe und eine
Gymnastikmatte oder Decke mitbringen.

TANZEN

262-360 Flamenco - mehr als nur Tanz

WER? Verénica Cabello

WANN? dienstags, ab 24. Februar 2026

5 18.45-19.45Uhr (16 Abende)

W0? Gymnastikraum der Werner-Herold-Halle,
OT Edingen

WIEVIEL? 120€

261-355 BBP-Riicken-Faszientraining

NEU! 261-365 Zumba®

WER? Regina Maier-Grochot

WANN? mittwochs, ab 25. Februar 2026
® 17.15-18.45Uhr (16 Abende)

WO0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang, 1.0G

WIEVIEL? 140€

HINWEIS Bitte feste Turnschuhe und eine
Gymnastikmatte oder Decke mitbringen.

261-357 Autogenes Training
Einstiegskurs am Abend

WER? Claus Schmitt
WANN? montags, ab 23. Februar 2026
 19.00-20.00 Uhr (10 Abende)

W0? Graf-von-Oberndorff-Schule, Zimmer 26

(Eingang im Schulhof), SchulstraBe 6
WIEVIEL? 60€

HINWEIS Bitte bringen Sie bequeme warme
Kleidung, eine Decke und eine Gymnastik-
matte mit.

Dieser Kurs bietet ein energiegeladenes
Ganzkorpertraining zu mitreiBender Musik.
Mit einfachen Tanzschritten aus lateiname-
rikanischen und internationalen Rhythmen
verbessern Sie Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit - ganz ohne Vorkenntnisse. Der
SpaB an der Bewegung stehtim Mittelpunkt.
Geeignet fiir alle Fitnesslevels.

WER? Tanja Savitskaya

WANN? dienstags, ab 24.Februar 2026

(5 17.45-18.45Uhr (10 Abende)

W0? Pestalozzi Turnhalle Edingen

WIEVIEL? 55€

HINWEIS Bitte feste Turnschuhe mitbringen.

DAS
HERBST/WINTER
SEMESTER
BEGINNT AM
21.SEPTEMBER 2026.
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GEWALTPRAVENTION

TENNIS

NEU! 261-370 Workshop Selbstbe-
hauptung und Selbstverteidigung -
fiir Frauen ab 16 Jahren

Der Workshop richtet sich an Mddchen ab 16
Jahren und Frauen, die selbstbewusst in ihrem
Umfeld auftreten, sich durchsetzen und be-
haupten mdchten. Sie lernen konkret die Be-
deutung der eigenen korperlichen Prasenz und
wie sie gezielt mit Kérpersprache arbeiten kén-
nen; wie Selbstbehauptung und ein sicheres
Auftreten grenziiberschreitendem Verhalten
vorbeugen kann.

WER? Horst Gropp
WANN? Samstag, 28. Mérz 2026
& 9.00-17.00 Uhr (1 Tag)

261-380 Tenniskurs fiir Erwachsene -
Einstiegs- und Wiedereinstiegskurs

WER? Waltraud Weisser, Diana Schneck

WANN? freitags, ab 22. Mai 2026

® 17.00-18.20 Uhr (6 Nachmittage a 80 min,
d.h. 8 Stunden)

WO? Erster Tennisclub Edingen-Neckarhausen
e.V. Mannheimer StraBe

WIEVIEL? 110€

HINWEIS Anmeldung bitte bis 11. Mai 2026

In Kooperation mit dem Ersten Tennisclub
Edingen-Neckarhausen e. V.

NEU! 261-381 Padel-Kurs fiir Erwachsene
Einstiegs- und Wiedereinstiegskurs

WO? TV-Turnhalle, PorschestraBe 15,

OT Neckarhausen

WIEVIEL? 70€

HINWEIS Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Wer sich mit Freude sportlich betatigen mdchte
und schauen will, ob Padel die geeignete Sport-
artistund neue Freunde auf dem Padelplatz
kennenlernen will, istin diesem Schnupperkurs
genau richtig. Hier kann man die Sportart Padel
spielerisch mitall ihren technischen und takti-
schen Finessen kennenlernen. Schon nach ein
paar Stunden kénnen Sie lhre Grundkenntnisse
mit Ihren Spielpartnern vertiefen. Trainings-
schwerpunkte sind Grundschlage, Volleys, Auf-
schlag, Beinarbeit, Koordination und Fitness.

NEU! 261-371 Workshop Selbstbe-
hauptung und Selbstverteidigung -
fiir Frauen ab 16 Jahren

WER? Horst Gropp
WANN? Samstag, 9. Mai 2026
® 9.00-17.00 Uhr (1 Tag)

WO? TV-Turnhalle, PorschestraBe 15,

OT Neckarhausen

WIEVIEL? 70€

HINWEIS Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

WER? Benjamin Neuwirth (Tel. 0176 96808344)
WANN? freitags, ab 22. Mai 2026

® 17.00-18.20 Uhr (6 Nachmittage a 80 min,
d.h. 8 Stunden)

WO? Erster Tennisclub Edingen-Neckarhausen
e.V. Mannheimer StraBe

WIEVIEL? 125€

HINWEIS Anmeldung bitte bis 11. Mai 2026.
Padelschldger und Bélle werden vor Ort gestellt,
SANDPLATZ-Padelschuhe (vgl. Tennisschuhe)
bitte mitbringen.

In Kooperation mit dem Ersten Tennisclub
Edingen-Neckarhausen e. V.



SPRACHEN

261-403 Intermediate EnglishA2/B1

WER? Greg Ballinger

WANN? montags, ab 23. Februar 2026
(5 18.30-20.00 Uhr (10 Abende)
W0? Plouguernau-Haus, EG,
FichtenstraBe 13, OT Neckarhausen
WIEVIEL? 80€

HINWEIS Das Lehrbuch wird im Kurs
bekanntgegeben.
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261-431 Italienisch A 1.2 fiir Teil-
nehmende mit leichten Vorkenntnissen

261-421 Konversationskurs
Franzdsisch (ab B 2)

WER? Lucie Franchon
WANN? mittwochs, ab 4. Marz 2026

(® 18.30-20.00 Uhr (10 Abende)

W0? Plouguernau-Haus, Alfred-Grosser-Saal,
FichtenstraBe 13, OT Neckarhausen

WIEVIEL? 80€

In Kooperation mit der IGP
Edingen-Neckarhausen e. V.

EDV

NEU! 261-710 Handy, iPhone? ,Wie

WER? Dominga Rosato

WANN? dienstags, ab 24. Februar 2026

& 10.00-11.30 Uhr (14 Vormittage)

WO? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
vhs-Raum, Zimmer 6

WIEVIEL? 112€

HINWEIS Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova
edizione/Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber,
ISBN 978-3-19-275427-2, ab Lektion 4
Dieser Kurs ist ein Folgekurs aus dem
Wintersemester 2025-2.

EDV

Telefonieren, Nachrichten schreiben, Fotos

bediene ich dieses verdammte Ding"”

Sie haben ein Smartphone, aber es macht nicht
das, was Sie wollen? Viele Funktionen sind ver-
wirrend oder wirken unnétig kompliziert.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt,
lhr Mobiltelefon sicher und entspannt zu be-
dienen. Wir konzentrieren uns auf das, was Sie
wirklich brauchen:

machen, Kontakte speichern und wichtige
Einstellungen verstehen. Das Handy ist kein
Gegner - sondern ein Werkzeug.

WER? Hermann Ungerer Henriquez

WANN? Termine werden individuell vereinbart
5 11.00-12.00 Uhr (2 Termine)

WO0? Schloss Neckarhausen

WIEVIEL? 15€
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UNTERRICHTSSTATTEN - VOLKSHOCHSCHULEN DER REGION UNTERER NECKAR

UNTERRICHTSSTATTEN - VOLKSHOCHSCHULEN
DER REGION UNTERER NECKAR

vhs Badische BergstraBe e. V.
LuisenstraBe 1 - 69469 Weinheim
Tel.: 06201 9963-0 - Fax: 9963-63
E-Mail: info@vhs-bb.de

Internet: vhs-bb.de

vhs Buchene.V.

KellereistraBe 48 - 74722 Buchen
Tel.: 06281557930 - Fax: 5579329
E-Mail: nfo@vhs-buchen.de
Internet: vhs-buchen.de

vhs Dossenheim

LessingstraBe 11-13

69221 Dossenheim

Tel.: 06221864555 - Fax: 864556
E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de
Internet: vhs-dossenheim.de

vhs Eberbach-Neckargemiind e. V.

BussemerstraBe 2a

69412 Eberbach

Tel.: 06271946210 - Fax: 946219
E-Mail: info@vhs-eb-ng.de
Internet: vhs-eb-ng.de

vhs Edingen-Neckarhausen
HauptstraBe 389

68535 Edingen-Neckarhausen
Tel.: 06203 808250 - Fax: 808160
E-Mail: vhs@edingen-
neckarhausen.de

Internet: vhs-en.de

vhs Heddesheim
UnterdorfstraBe 2

68542 Heddesheim

Tel.: 06203 101267 - Fax: 101260
E-Mail: vhs@heddesheim.de
Internet: vhs-heddesheim.de

vhs Heidelberge.V.

Bergheimer StraBe 76

69115 Heidelberg

Tel.: 06221911911 - Fax: 165133
E-Mail: vhs@vhs-hd.de

Internet: vhs-hd.de

vhs Hockenheime. V.
Heidelberger StraBe 16a

68766 Hockenheim

Tel.: 06205922650 - Fax: 922652
E-Mail: info@vhs-hockenheim.de
Internet: vhs-hockenheim.de

vhs Ladenburg-llvesheim e. V.
HauptstraBe 39 - 68526 Ladenburg
Tel.: 06203 923200 - Fax: 180561
E-Mail: vhs-ladenburg@t-online.de
Internet: vhs-ladenburg.de

vhs Leimen

RathausstraBe 9 - 69181 Leimen
Tel.: 06224 704291 - Fax: 704253
E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie
und vhs GmbH

U1,16-19 - 68161 Mannheim
Tel.: 062110760 - Fax: 1076172
E-Mail: info@abendakademie-
mannheim.de

Internet: mannheimer-
abendakademie.de

vhs Mosbach e. V.

HauptstraBe 96 - 74821 Mosbach
Tel.: 0626112077 - Fax: 18226
E-Mail: info@vhs-mosbach.de
Internet: vhs-moshach.de

vhs Schriesheim-Wilhelmsfeld
Schulgasse 1c

69198 Schriesheim

Tel.: 06203 692699 - Fax: 692698
E-Mail: info@vhs-schriesheim.de
Internet: vhs-schriesheim.de

vhs Bezirk Schwetzingene. V.
Mannheimer StraBe 29

68723 Schwetzingen

Tel.: 06202 20950 - Fax: 209540
E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de
Internet: vhs-schwetzingen.de

vhs Sinsheime. V.
MuthstraBe 16a

74889 Sinsheim

Tel.: 072614455 - Fax: 17405
E-Mail: info@vhs-sinsheim.de
Internet: vhs-sinsheim.de

vhs Siidliche BergstraBee. V.
RingstraBe 1

69168 Wiesloch

Tel.: 06222 92960 - Fax: 4710
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: vhs-sb.de
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ANMELDUNG

ANMELDUNG BEI DER VHS EDINGEN-NECKARHAUSEN

Wie melde ich mich an?
Fiir die Anmeldung zu einem Kurs der vhs
verwenden Sie einfach das im Programmheft
abgedruckte Anmeldeformular. Fiir jeden
Kursist je eine Anmeldung erforderlich.

lhre Anmeldung sollte vor Beginn eines
Semesters oder eines Kurses in der Geschafts-
stelle vorliegen, spétestens nach der ersten
Unterrichtsstunde. Bei Absage eines Kurses
werden Sie von uns benachrichtigt.

Die Anmeldungen fiir Kurse der Nachbar-
Volkshochschulen werden an diese weiter-
geleitet.

Wie bezahle ich?

Auf dem Anmeldeformular geben Sie bitte ihre
Bankdaten an, die Kursgebiihr wird dann von
der Gemeindekasse per Lastschrift wahrend
des Semesters bzw. Kurses eingezogen. Uber-
weisungen und Bareinzahlungen sind nicht
maoglich.

vollsténdiges
Programm

(2] 521

WICHTIGER HINWEIS Thre Anmeldung ist
verbindlich! Wenn wir nichts mehrvon
lhnen héren, wird lhre Teilnahmegebiihr
auch dann fallig, wenn Sie (egal, aus
welchem Grund) den Kurs nicht besuchen.
Falls Sie von einem Kurs zuriicktreten
miissen, beachten Sie bitte die Fristen
unserer Riicktrittshedingungen.

Erhalte ich eine Auftragsbestitigung?
Aus Griinden der Verwaltungsvereinfachung
werden von der Geschéftsstelle keine Auf-
tragsbestatigungen ausgestellt. Ihr Einzah-
lungsbeleg bzw. Ihr Kontoauszug gilt als
Zahlungsbeleg/Quittung.

Wo melde ich mich an?
Wenn Sie die Hinweise und Teilnahmebe-
dingungen im vhs-Programmheft gelesen
haben und damit einverstanden sind,
kdnnen Sie lhre Anmeldung:
- personlich in der Geschaftsstelle
abgeben oder in den Briefkasten
an einem der Rathduser einwerfen:
im Rathaus — HauptstraBe 60,
OT Edingen, Schloss Neckarhausen -
HauptstraBe 389, OT Neckarhausen.
« perPost oder Fax (06203 808226)
an die Gemeindeverwaltung oder
die Volkshochschule senden.

Datenschutz-

E. erkldrung E E.
k4 : | 2

AGB




ANMELDEFORMULAR vhs~..

VOLKSHOCHSCHULE
EDINGEN-NECKARHAUSEN

Kursanmeldung

Name, Vorname:

StraBe/Hausnr.:

PLZ/Ort:

Telefonnr.:

E-Mail-Adresse:

Kursnummer: Kurstitel: Gebihr:

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und die gesondert aufgefiihrten Datenschutzbedingungen (siehe S.40)
habe ich zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich zu den oben genannten Kursen an.

DATUM UNTERSCHRIFT

Lastschriftmandat (kann jederzeit widerrufen werden)

Ich erméchtige die Gemeindeverwaltung Edingen-Neckarhausen widerruflich, firalle von ihr durch-
gefiihrten Kurse und Veranstaltungen, zu denen ich mich anmelde, Zahlungen bei Félligkeit durch
Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Gemeindeverwaltung Edingen-Neckarhausen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

NAME/ SHZ AT BANK: ..o

BaN: D E

Name, Vorname Kontoinhaber (falls abweichend):

DATUM UNTERSCHRIFT DER KONTOINHABERIN/DES KONTOINHABERS

ANMELDEFORMULAR






