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KOMMUNALE VOLKSHOCHSCHULE

Leitung Hermann Ungerer Henriquez Offnungszeiten
Geschaftsstelle Rathaus Schloss Neckarhausen Dienstag 10.00-12.00 Uhr
HauptstraBe 389 - Zimmer 1 Mittwoch 10.00-12.00 Uhr
68535 Edingen-Neckarhausen Donnerstag 14.00-18.00 Uhr
Sekretariat Christine Hapke In den Ferien ist das Sekretariat

ichti besetzt.
Anmeldung und Telefon (06203)808-250 it immerbesetz
Information Fax: (06203)808-226 Semesterbeginn 7. Mirz2022
E-Mail vhs@edingen-neckarhausen.de Unterrichtsfreie Tage

Wahrend der Ferien und der Feiertage
finden keine Unterrichtsveranstaltungen
Facebook Vhs Edingen-Neckarhausen dervhs statt. Siehe Ferienkalender.

Internet vhs-en.de

DAS NACHSTE PROGRAMMHEFT ERSCHEINT IM AUGUST 2022.
DAS SEMESTER HERBST/WINTER BEGINNT AM 19. SEPTEMBER 2022.



LIEBE TEILNEHMERIN, LIEBER TEILNEHMER,

wir haben uns bewusst entschieden, unser
vhs-Semester spater beginnen zu lassen,
um der pandemischen Situation gerecht zu
werden.

Nun halten Sie das neue Programmheft
in Ihren Handen. Das Format des Heftes
hat sich verkleinert, aber weder die Inhalte
noch die Qualitat des Programms.

Die vhs Edingen-Neckarhausen tragt als
offentlich geforderte Bildungseinrichtung
eine besondere gesellschaftliche und soziale
Verantwortung, sie ist ein Spiegelbild unserer
lebendigen Gemeinde. Unsere vhsist ein
Ort der Begegnung, wir treffen uns, um mit-
einander und voneinander zu lernen. Wir
sind kreativ und neugierig.

Eine der zentralen Fragen, die unsim
letzten Semester begleitet hat, ist: Welche
Herausforderungen stellen sich unserer Ge-
meinschaft in diesen Zeiten? Was konnen wir
von ihnen lernen und wie ihnen begegnen?

Mit den Veranstaltungsreihen Wandel ge-
stalten und Unsere Gemeinde in Vergangen-
heit und Gegenwart mdchten wir einige Denk-
anstoBe liefern. Zum Thema Demenz werden
wirim FreiRaum Kino den wunderbaren Doku-
mentarfilm MITGEFUHL in Zusammenarbeit
mit dem Gemeindesozialdienst prasentieren.
Ab diesem Semester bieten wir franzdsische
Filme (im franzosischen Original mit deutschen
Untertiteln) in Kooperation mit der IGP an.
Wir werden die Veranstaltungstermine zeitnah
bekanntgeben.

Nach einer pandemiebedingen Pause
freuen wir uns, lhnen ankiindigen zu dirfen,
dass die Vortragsreihe Forum im Schloss

wieder stattfinden wird! Leitung und Konzep-
tion der Reihe hat Herr Fath inne, wofiir wir
uns herzlich bei ihm bedanken.

Wir haben unsvon lhnen, Ihren Ideen und
Wiinschen inspirieren lassen. Deshalb laden wir
Sie herzlich ein weiterzublattern, um Neues zu
entdecken und Altbekanntes wieder zu finden.

Die Sommergeschichten Vol. 2 haben uns
gezeigt, wie erfrischend gemeinsames ge-
stalten sein kann. Sie haben mit Freude unser
Programm angenommen. Sie haben bei den
Veranstaltungen mitgefiebert, mitgelacht, ge-
tanzt oder einfach gelauscht. Ihre Begeisterung
hat uns angesteckt.

Wir sind in diesem Sommer mit Sommer-
geschichten Vol. 3 wieder dabei. In diesem
Zusammenhang mdchten wir gern mit Ihnen
gemeinsam neben dem Schloss als Veran-
staltungsort neue Raume in unserer Gemeinde
fiir Musik, Film, Tanz und Theater entdecken.

Mein besonderer Dank gilt unseren Do-
zentinnen und Dozenten, allen Referentinnen
und Referenten, unseren ehrenamtlichen
Mitarbeitern, meiner Kollegin Frau Hapke,
unseren Kooperationspartnern sowie den Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern der Gemeinde
Edingen-Neckarhausen. Es ist mir eine Freude,
mit lhnen zusammenzuarbeiten.

Das komplette Angebot finden Sie auch
auf unserer Homepage vhs-en.de.

Das vhs-Team freut sich auf Sie!

Ihr

Hermann Ungerer Henriquez
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COVID-19-SCHUTZ- UND HYGIENEMASSNAHMEN »~

COVID-19 SCHUTZ- UND HYGIENEMASSNAHMEN FUR

VHS-VERANSTALTUNGEN

Liebe Teilnehmer*innen,

wir freuen uns, dass Sie an unseren vhs-Ver-
anstaltungen teilnehmen. Dabei miissen wir - im
Sinne der Gesundheit aller - bestimmte Sorgfalts-
pflichten erfiillen. Bitte halten Sie sich wahrend der
Veranstaltungen an die unten aufgefiihrten Regeln.

Registrierungspflicht

GemaB der aktuellen Corona-Verordnung
sind wir verpflichtet, Ihre Kontaktdaten zu erheben,
damitim Fall einer Covid-19-Infektion eine Nachver-
folgung von Kontaktpersonen durch die Behérden
erfolgen kann. Zur Angabe Ihrer persénlichen Daten
sind Sie verpflichtet, wenn Sie an unseren Veran-
staltungen teilnehmen méchten.

WICHTIGER HINWEIS Fiir alle Veranstaltungen der
Volkshochschule sind die geltenden Corona-Regeln
zu beachten. Das Hygienekonzept der vhs Edingen-

Neckarhausen wird stéandig aktualisiert. Sie kdnnen
dieses online unter www.vhs-en.de oder unter
www.vhs-bw.de einsehen.

SCHUTZMASSNAHMEN UND REGELUNGEN

Mindestabstand von 1,5 Meter

"7 Inallunseren Raumen ist ein Mindestabstand
von 1,5 Meter einzuhalten. Ausgenommen sind Per-
sonen, die in einem gemeinsamen Haushalt leben, in
gerader Linie verwandt oder Geschwister sind. Auch
fiir Partner*innen gilt der Mindestabstand nicht.

Nies- und Hustenetikette

L% Husten oder niesen Sie in die Armbeuge oder
in ein Papiertaschentuch (Taschentuch danach ziigig
entsorgen). Drehen Sie sich von lhren Mitmenschen
weg, wenn Sie husten oder niesen miissen.

Mund-Nasen-Bedeckung

=/ Eine Mund-Nasen-Bedeckung muss in unseren
Raumen getragen werden, bis Sie ihren Sitzplatz ein-
genommen haben.

Handhygiene

Bitte achten Sie auf Ihre Handhygiene. Aus-
reichend Fliissigseife, Papierhandtiicher und Des-
infektionsmittel sind vorhanden. Desinfektionsmittel-
spender befinden sich direktin den Veranstaltungs-
raumen, weitere in den Sanitarraumen.

i Luften regelméBig

Die Veranstaltungsraume werden regelméBig
geltftet. Die zeitlichen Abstande zwischen auf-
einanderfolgenden Kursen und Veranstaltungen
werden zur ausreichenden Liftung und Reinigung
entsprechend bemessen.

@ Ausschluss vom Besuch einer
vhs-Veranstaltung

Bitte verzichten Sie bei Symptomen eines Atemwegs-
infekts, bei erhohter Temperatur oder bei Kontakt mit
einer SARS-CoV-2 infizierten Person innerhalb der letzten
14 Tagen auf den Veranstaltungsbesuch.
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KONZERTE IM SCHLOSS

Der groBe Saalim Oberndorff'schen Schloss von
Neckarhausen bietet seit mehrals 30 Jahren
einen willkommenen Rahmen fiir die traditio-
nellen Konzerte der Volkshochschule, die unter
dem Namen Konzerte im Schloss ein reges
Interesse finden. Die Kiinstler schatzen den Saal
wegen seiner einzigartigen Akustik und die
Zuhorer erfreuen sich an dem festlichen Glanz.

1.01 Klavierabend mit der Konzert-
pianistin Atsuko Kinoshita

Mit Werken von Mozart, Beethoven & Schumann

WANN? Sonntag, 20. Marz 2022

(® 17.00Uhr; Einlass ab 16.30 Uhr

W0? GroBer Sitzungssaal, Schloss
Neckarhausen, 1.0G, HauptstraBe 389,
68535 Edingen-Neckarhausen

WIEVIEL? 15€

Konzerte
im Schloss

1.02 Isabel Villanueva - Viola Solo
Recital von Barock bis Modern

WANN? Sonntag, 23. April 2022

(® 17.00 Uhr; Einlass ab 16.30 Uhr
W0? GroBer Sitzungssaal, Schloss
Neckarhausen, 1. 0G, HauptstraBe 389,
68535 Edingen-Neckarhausen

WIEVIEL? 15€

1.03 Leopoldensemble - Lebenslinien
Ein Liederabend mit der Sabine Goetz, Sopran
und Alexander Fleischer, Klavier.

Mit Liedern von Robert Schumann, Johan-
nes Brahms, Robert Kahn und Samuel Adler.

WANN? Sonntag 15. Mai 2022

( 17.00 Uhr, Einlass ab 16.30 Uhr

W0? GroBer Sitzungssaal, Schloss
Neckarhausen, 1.0G, HauptstraBe 389,
68535 Edingen-Neckarhausen

WIEVIEL? 15€

1.04 Serenade im Schlosshof -
Mit dem Stamitz-Orchester Mannheim

Das Stamitz-Orchester Mannheim zahlt zu den
facettenreichsten Klangkdrpern der Metropol-
region Rhein-Neckar. Rund 90 Amateurmusiker
unterschiedlichster Berufs- und Altersgruppen
treffen sich mit einem gemeinsamen Ziel: SpaB
an der Musik zu haben! Durch das leidenschaft-
liche Engagement der Mitspieler, die Begeiste-
rung fir Musik und nicht zuletzt die professio-
nelle Leitung des Orchesters, entstehen immer
wieder unvergessliche musikalische Momente.
Die starke nominelle Besetzung ermdglicht
sinfonische Klangfiille im allerbesten Sinn. So
ausgestattet Iasst sich ein ebenso abwechs-
lungsreiches wie anspruchsvolles Programm
realisieren, das von Opern-Galas, Chorkonzerten,
Urauffiihrungen moderner Musik, dem klas-




Stamitz-Orchester
Mannheim
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sisch-romantischen Repertoire eines groBen
Sinfonieorchesters bis hin zu Solokonzerten mit
bekannten Virtuosen unserer Zeit und Nach-
wuchskiinstlern immer wieder etwas Neues
bieten kann. Lassen Sie sich von unserer Leiden-
schaft fiir Musik anstecken!

WANN? Samstag, 2. Juli 2022

@ 19.30Uhr

WO0? Schlosshof, Schloss Neckarhausen
WIEVIEL? 20€

HINWEIS Bei schlechtem Wetter findet das
Konzert in der Eduard-Schlafer-Halle statt.

WANDEL GESTALTEN

111 FreiRaumCafé

Einmal im Monat bieten wir fiir Gesellige,
Interessierte, Neugierige und Kuchenlieb-
haber/GenieBer einen Raum, in welchem wir
uns OHNE ein bestimmtes Ziel zu haben bei
Kaffee, Tee und Kuchen austauschen wollen.
Eingeladen sind natiirlich auch jene Personen,
die vielleicht schon mit einer Idee ,schwanger”
sind oder einen Traum haben, den sie nicht
alleine realisieren kénnen. Manchmal ist die
Idee auch noch nicht so richtig greifbar, son-
dern schwebt nur als unbestimmtes Gefiihl im
Raum und wartet darauf, geboren zu werden.

Um in diesem Kreis miteinander in Resonanz
zu kommen und echten Kontakt miteinander
herzustellen, nutzen wir auf experimentelle Art
und Weise kleine Methoden und Strukturen
zum Zweck der Gemeinschaftshildung und
Kommunikation. Das wichtigste ist dabei Offen-
heit fiir das, wie sich diese Treffen entwickeln
und was evtl. daraus entstehen mochte.

Unsere Leistungsgesellschaft ist darauf pro-
grammiert, dass jeder Moment effizient ge-
nutzt wird und am Ende unseres Tuns ein be-
stimmtes, messhares Ergebnis herauskommt.
Wir sind der Meinung, dass Kreativitat und
Innovation Freiraum braucht, wo es erst einmal
nur darum geht, als Mensch da sein zu diirfen
und ein Gefiihl von Verbundenheit zu erleben.
Dieser Raum soll in mitten der Gemeinde
Edingen-Neckarhausen entstehen und wir sind
dankbar, wenn der/die eine oder andere mit
einem selbst gebackenen Kuchen einen kleinen
Beitrag zu diesem Gemeinschaftsraum leistet.
Kaffee und Tee bieten wirvor Ortan.

Moderiert werden diese Treffen von Nicole
Kahnert, die als Expertin fiir ganzheitliches,
transformatives Lernen und systemisch-integ-
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rale Prozesshegleiterin beruflich immer wieder
Freiraume fir individuelle oder gemeinschaft-
liche Potenzialentfaltung schafft und wir freuen
uns, dass sie unsere Gemeindeentwicklung mit
diesem Angebot unterstitzt.

MODERATORIN: Nicole Kiihnert

WANN? Sonntag, 13. Mérz 2022

& 14.00-17.00 Uhr

WO0? Kultursaal, Schloss Neckarhausen, 1.0G

NEU! 112 Die neue
Pflegeversicherung 2022

Eine Veranstaltung fiir pflegende Angehérige
und alle, die sich préventiv iiber das Alter-
werden informieren mochten.

Schlaganfall, Unfall, schwere Erkrankung,
fortschreitender Unterstiitzungsbedarf
und vieles mehr kdnnen den Lebensalltag -
unabhdngig vom Lebensalter - erheblich
verdndern.

Die Pflegestiitzpunkte bieten eine profes-
sionelle Beratung rund um Pflege, Alter und
Versorgung und werden somit zu Wegweisern
fiir Birgerinnen und Biirger. Die Pflegestiitz-
punkte koordinieren Hilfeleistungen aus einem
komplexen Netzwerk.

Viele Fragen entstehen bereits, bevor Hilfe
bendtigt wird oder wenn sich Pflegebediirftig-
keit anbahnt oder sich die Pflegesituation
verschlimmert:

Beratung vor einem Pflege- oder Betreu-
ungsbedarf, z. B. bei beginnender Demenz:

Welche Hilfen und Unterstiitzungsmaglich-
keiten gibt es?

Welche Hilfe istam besten fiir mich
geeignet?

Wie komme ich an diese Hilfen?

Wie beantrage ich welche Leistungen?

WER? K. Bitz

WANN? Donnerstag, 7. April 2022

® ab 19.00 Uhr

W0? GroBer Sitzungssaal, Schloss
Neckarhausen, 1.0G

WIEVIEL? Keine Gebiihr, Spenden sind
willkommen.

In Zusammenarbeit mit dem
Gemeindesozialdienst

113 Jiirgen Schnepf: Ornithologische
Fiihrung entlang des Neckars zwischen
Neckarhausen und Ladenburg

Der Neckar bildet fiir viele Zugvgel eine
wichtige Leitlinie auf ihrem Weg in ihr Brut-
revier. Die standorttreuen Arten sind bereits
mit dem Abgrenzen ihrer Reviere beziehungs-
weise mit der Brut beschaftigt. Vom Neckar-
damm zwischen Fahre und Briicke lassen sich
unter anderem verschiedenste Wasservogel
beobachten.

Auf Ladenburger Seite bieten Benz-Park
und Neckarvorland ebenfalls gute
Beobachtungsmdglichkeiten. Die Route ist
etwa drei Kilometer lang und eben. Sie beginnt
auf dem Parkplatz des Neckarhausener Bades,
fiihrt neckarabwarts und geht nach Querung
der Briicke auf Ladenburger Seite zuriick zur
Fahre, die uns zum Ausgangspunkt bringt.

Das Mitnehmen von Fernglasern wird
empfohlen.

WER? Jiirgen Schnepf

WANN? Ostermontag, 18. April 2022

& ab9.00Uhr; 2-3 Stunden

W0? Parkplatz Hallenbad Neckarhausen
(bei jedem Wetter)

WIEVIEL? Keine Gebiihr, Spenden sind
willkommen.

In Kooperation mit NABU Edingen-
Neckarhausen



NEU! 1.14 Fahrradrundfahrt

Halbtagestour ca. 50 Kilometer lange Radtour
durch den Hardtwald zum Wersauer Hof nach
Reilingen. Auf der Tour werden Themen wie
Landwirtschaft, Waldgeschichte, Binnendiinen
und Wersauer Hof angesprochen.

WER? Jiirgen Schnepf

WANN? Sonntag, 8. Mai 2022 & ab 11 Uhr

W0? S-Bahnhof Friedrichsfeld Sid,

Parkplatz Alteichwald

WIEVIEL? Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Die Tour ist kostenlos, Spenden sind jedoch
willkommen.

Anmeldung unter snipetours@gmx.de

In Kooperation mit NABU Edingen-Neckarhausen

NEU! 115 Tiere pflanzen

Wollen Sie vielleicht einen Distelfink, einen
Schwalbenschwanz oder eine beeindruckende
Holzbiene im Garten? Wenn Sie fir die Tiere
geeignete Pflanzen wie wilde Karde, wilde
Mdhre oder Wicke anbieten, kommen diese
Tiere ganz von selbst. Denn heimische Pflanzen
und Tiere haben sich im Laufe der Evolution
zusammengefunden und sind unzertrennlich.
Bei einer Fiihrung durch den NABU-Garten
werden Pflanzen gezeigt, der dazugehdrige
tierische Partner vorgestellt und die Voraus-
setzungen fiir die Lebensbedingungen der
Pflanzen und Tiere erklart.

Entdecken Sie heimische Pflanzenschon-
heiten, die gerade in unserer Umgebung kaum
mehr zu finden sind, und gewinnen Sie einen
Einblick auf die faszinierende Welt von Wild-
pflanzen, Insekten, Eidechsen, Vogel und Co.
Und wer in seinem eigenen Garten oder auf
seinem Balkon einen Beitrag zum Erhalt der
Artenvielfalt leisten und zudem Biodiversitat
férdern mdchte, kann bei der Fiihrung wunder-
bar Anregungen und Tipps sammeln.

Die Gartenfiihrung ist ein Kooperations-
projekt von VHS und NABU Edingen-
Neckarhausen.

WER? Heike Vetter

WANN? Sonntag, 15. Mai 2022

@ 14.00 Uhr

W0? NABU-Garten, Friedrichsfelder StraBe,
Ecke Stangenweg

WIEVIEL? Spenden sind willkommen.

-]

KONZERTE - THEATER - VORTRAGE
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UNSERE GEMEINDE
IN VERGANGENHEIT UND
GEGENWART

116 Stips Kraus-Vierling -
Tour de Flur - in der Geschichte retour

Unter diesem Motto steht eine Fahrrad-Ex-
kursion durch unsere Edingen-Neckarhauser
Gemarkung, zu der ,Nachwachter” Stips Kraus-
Vierling einladt. Gemtlich strampelnd soll es
zu flur- und ortgeschichtlich aufschlussreichen
Punkten gehen, sollen vor Ort historisch inter-
essante Themen oder Fragestellungen be-
handelt werden. Etwa die enorm aufwendige,
aber nie fertig gewordene Traitteursche Trink-
wasserleitung vom Ende des 18. Jahrhunderts,
die Mannheim mit Wasser aus Rohrbacher
Bergbrunnen versorgen sollte. In Neckarhausen
bzw. im angrenzenden llvesheimer Worthfeld
verdient der noch toll zu erkennende Verlauf
des friiheren Neckarbogens am (viel jiingeren)
Aserdamm durch den aktuellen Trassenbau der
Briickenzufahrt (L 597 neu) besondere Be-
achtung. War dies doch der Flusslauf wéhrend
der Romerzeit und wohl noch zwei, drei Jahr-
hunderte nach der Griindung unserer Orte
Edingen und Neckarhausen sowie Seckenheims
und llvesheims. Das sind nur einige der interes-
santesten Stellen, die wir auf unserer ,Tour de
Flur" anfahren mdchten. Noch vieles mehr wird
unterwegs zu sehen, anzusprechen oder zu
erfragen sein.

WER? Stips Kraus-Vierling

WANN? Sonntag, Termin wird noch
bekanntgegeben

& 14Uhr

W0? RNV-Bahnhof in Edingen
WIEVIEL? Spenden sind willkommen.

117 Bernt Spiegel liest aus seinem
Roman ,Milchbriider, beide”

Mehr als jeder dritte Bundesbiirger, so eine
Studie im Jahr 2019, sieht Parallelen zwi-
schen aktuellen politischen Entwicklungen
in Deutschland und der NS-Zeit. Das ist in-
zwischen keineswegs besser geworden. Wie
konnte es geschehen, dass ein verbreche-
risches System die Herrschaft Giber ein ganzes
Volk erlangte?

Bernt Spiegel, Jahrgang 1926, lebtin
Edingen. Sein Roman Milchbriider, beide, an
dem eracht Jahre schrieb und fiir den er seit
den sechziger Jahren recherchierte, erschien
im Friihjahr 2020. Als Zeitzeuge erzahlt er
atmospharisch erlebte Geschichte, um uns das
Unfassbare begreiflich zu machen.

Erliest aus seinem Buch, das die Entwick-
lung von zwei Gleichaltrigen verfolgt, die als
Sauglinge eine gemeinsame Amme hatten.
Der eine ist Sohn eines einflussreichen In-
dustriellen, der andere der Sohn von dessen
Chauffeur. Der eine landet in der SS, der
andere wird zu einem angesehenen Versuchs-
piloten. Als Jungen waren sie ein schier un-
zertrennliches Paar gewesen, aber je dlter sie
wurden und in ganz unterschiedlichen Karrie-
ren aufgingen, desto starker entwickelten
sie sich auseinander, bis sie fast wie Fremde
einander gegeniberstanden, als sie sich nach
Kriegsende wieder begegnet sind. Da war es
nur noch die bloBe Milchbriiderschaft, die
sie aber unabanderlich weiter miteinander
verband.

DerRoman erzahlt von der sich langsam
einschleichenden Macht einer Ideologie, die
auf Misstrauen, Hass und Schuldzuweisung
griindet und die zum Tod von Millionen Men-
schen fiihrte. Einer Ideologie, die sich auch
in der Gegenwart wieder auszubreiten droht
und vergessen lassen will.



Der Roman richtet sich gegen das kollektive
Vergessen.

Die Vergangenheit ist kein Fliegenschiss der
Geschichte.

Der Lesung schlieBt sich eine offene Fragen-
und Gesprachsrunde hierzu an.

WER? Prof. Dr.Bernt Spiegel, ein echter Zeitzeuge
WANN? Donnerstag, 9. Juni 2022
W0? GroBer Sitzungssaal, Schloss Neckarhausen

VHS SCHRIESHEIM

NEU! 1.30-3113 Literaturkreis

In unserem Literaturkreis steht bei jedem
Treffen ein Buch im Mittelpunkt, das bis dahin
von allen gelesen wurde und tiber das nun
fleiBig diskutiert werden kann. Der perfekte
Kurs firalle Leseratten und solche, die es
werden méchten!

WER? Gabriele Anton

WANN? Mittwoch, 16.Februar 2022
@ 19.30-21.00Uhr

Mittwoch, 6. April 2022

& 19.30-21.00Uhr

Mittwoch, 4. Mai 2022

® 19.30-21.00Uhr

Mittwoch, 1.Juni 2022

@& 19.30-21.00Uhr

Mittwoch, 29.Juli 2022

® 19.30-21.00Uhr

In Kooperation mit der Stadtbibliothek
Schriesheim

WIEVIEL? 33 €

FORUM IM SCHLOSS

Das Programm des Forums beinhaltet Vortrage
aus den Bereichen Geschichte, Politik, Lander-
kunde, Soziologie, Psychologie, Literatur, Musik
und Bildende Kunst.

8.Marz  Mensch und Mond in der Literatur
rertrentine Christina Riegger
15.Mérz Aquitanien

REFERENT Herbert Pott
22.Mérz 100 Jahre Bauhaus

REFERENTIN Diana Liesegang
29.Mérz The Lake District - Englands
unbekannter Nordwesten
REFERENTIN Daniela Mancic
China
REFERENT Heinz Antes
JIchrede, also binich..."
Sprache, Horen und Verstehen
REFERENTIN Margot Sessler

Zwischen Jagst und Kocher -
auf den Spuren der Romer

durch Siiddeutschland
RererenT Ulrich Leist
Faszination Honkong
rererenT Ottried Dolich
Heldinnen der Oper -
von Aida bis Zerbinetta
REFERENTIN: Sarah Sprenger
Elon Musk und die Welt
unserer Kinder und Enkel
rererenT Ulrich Fath

5. April

12. April

26. April

3. Mai

10. Mai

17.Mai

WANN? jeweils dienstags, ab 8. Marz 2022
@ 16.00-18.00 Uhr

W0? GroBer Saal, Schloss Neckarhausen,
Eingang links 1.0G

WIEVIEL? 30€ fiir 10 Vortrage oder

4€ a Einzelvortrag
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KUNSTLERISCHES UND
HANDWERKLICHES
GESTALTEN -
KREATIVWERKSTATT

2.01 Aquarellmalerei am Vormittag
fiir Fortgeschrittene

Mdchten Sie eine der vielfaltigsten kiinst-
lerischen Techniken kennenlernen? Wollen Sie
lhre Fahigkeiten im Malen verbessern? Bei
diesem Vormittagskurs im Aquarellmalen sind
Anfénger genauso willkommen wie Fortge-
schrittene.

WER? Michael Huber
WANN? montags, ab 7. Mdrz 2022

& 10.00-12.00 Uhr (10 Vormittage)

WO0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal -
rechter Eingang, 1.0G

WIEVIEL? 75€

BITTE MITBRINGEN Aquarellblock (glatt oder leicht
rau) 24 x 30 cm oder groBer, Aquarellfarben,
Pinsel Nr.4,6,8,12,16 0.4., Bleistift, Radierer/
Knetgummi, WassergefaB

KUNSTLERISCHES & HANDWERKLICHES GESTALTEN - KREATIVWERKSTATT

NEU! 2.02 Aquarellmalerei
am Nachmittag fiir Anfénger

WER? Michael Huber

WANN? montags, ab 7. Marz 2022

(® 15.00-17.00 Uhr (10 Nachmittage)

W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal -
rechter Eingang, 1.0G

WIEVIEL? 75€

BITTE MITBRINGEN Aquarellblock (glatt oder leicht
rau) 24 x 30 cm oder groBer, Aquarellfarben,
Pinsel Nr. 4, 6, 8, 12, 16 0. 4., Bleistift, Radierer/
Knetgummi, WassergefaB

2.03 Aquarellmalerei am Abend
fiir Fortgeschrittene

Wir iben das Sehen von Licht und Schatten,
Perspektive und Proportionen, Flache und
Raum. Darauf aufbauend werden Aquarelle -
Landschaften, Stillleben und Stimmungen -
erstellt. Zuerst zeichnen wir mit Bleistift vor,
dann mit Aquarellfarben.

WER? Michael Huber

WANN? montags, ab 7. Marz 2022

® 19-21Uhr (10 Abende)

W0? Graf-von-Oberndorff-Schule Neckarhausen,
Zimmer 16

WIEVIEL? 75€

BITTE MITBRINGEN Aquarellblock (glatt oder leicht
rau) 24 x 30 cm oder groBer, Aquarellfarben,
Pinsel Nr. 4, 6, 8, 12, 16 0. 4., Bleistift, Radierer/
Knetgummi, WassergefaB



2.10 ,Ausgezeichnet! -
Zeichnen leichtgemacht”

In diesem Kurs bekommen Sie fundierte An-
leitungen, praktische Tipps und raffinierte
Tricks um von Grund auf das Sehen zu schulen
und ihre motorischen Fahigkeiten zu trainieren.
Es gibt zahlreiche Ubungen fiir zuhause um zu
festigen was sie aktivim Kurs gelernt haben.
Darauf aufbauend und als Erganzung werden
neben Bleistiftzeichnungen auch andere Uten-
silien zum Zeichnen angewendet. Schritt fiir
Schritt wird das Zeichnen fiir Sie leichter fallen,
Aha-Effekte sind garantiert, wenn Sie die
grundlegenden Elemente der Zeichenkunst
kennen lernen und beherrschen. Dieser Kurs
eignet sich auch als Basiskurs fiir einen Vorkurs
einer Mappen-Vorbereitung bzw. dient zur
Orientierung in kreativen Berufen. Gerne be-
rate ich Sie in diesem Fall.

WER? Alice Lorcy

WANN? dienstags, ab 8. Mérz 2022

® 18.00-19.30 Uhr (10 Abende)

W0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
VHS Raum Zimmer 6

WIEVIEL? 75€

MATERIALLISTE Zeichenblock/Papier A3, mind.
180 g/m? Skizzenbuch; Bleistifte: H, HB, 2B, 5B,
8B; 3 Buntstifte ihrer Wahl; Kohlestift; weiBer
Kreidestift; Knetradiergummi; Tusche wasserfest
(Scriptol Pelikan, schwarz); Schnapsglaschen
0.A.; Federhalter und Feder (Stenozeichenfeder)

2.20 ,Geheimnisse der Malerei” -
Acryl- und Mischtechniken,
von klassisch bis modern”

In diesem Kurs bekommen sie fundierte An-
leitungen, praktische Tipps und die Mdglichkeit
raffinierte Tricks in ihrer Malerei anzuwenden
ganz gleich wieviel Erfahrung Sie schon mit-

bringen, sie werden individuell beraten und ein-

geladen Vorhandenes mitzubringen, was gerne
im Kollektiv besprochen werden kann. Es gibt
selbstverstandlich Anregungen und eine Aus-
wahl an klassischen Sujets bis hin zu modernen
Maltechniken um ihren Horizont zu erweitern.

Dieser Kurs eignet sich fiir alle die gerne
Malen, motiviert sind Neues dazu zu lernen
und sich austauschen méchten, es gibtimmer
neue Ideen Ich helfe Ihnen gerne dabei diese
umzusetzen.

WER? Alice Lorcy

WANN? donnerstags, ab 10. Marz 2022

® 10.00-12.00 Uhr (10 Vormittage)

WO? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
VHS Raum Zimmer 6

WIEVIEL? 80€

MATERIALLISTE Vorzugsweise Malbrett / Karton im
Format 70 x 100 cm oder 60 x 80 cm; Papier-
klammern 4-6 St.; Papierklebeband/Nassklebe-
band; Schwimmchen; Wasserbehilter 2 St.;
Zeitungspapier; Teller (weiB); Mallappen (altes
Bettlaken o. A.); Kittel (altes Hemd 0.4.); Mal-
papier/Karton min. 200 g/m? oder Leinwénde
max. 70 x 100 cm; Skizzenblock/Schmierpapier;
Bleistift B, Kohlestift, weiBer Kreidestift. Pinsel:
breiter Flachpinsel, Katzenzungenpinsel, Rund
und Flachpinsel, verschiedene GroBen; 2 ver-
schiedene Spachtel. Acrylfarben: cyanblau,
ultramarinblau, zitronengelb, mittelgelb, ocker,
magentarot, zinnoberrot, umbra, oxidschwarz,
elfenbeinweiB, titan/zink weiB. Weitere Materia-
lien werden im Kurs besprochen, je nach Bedarf.
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KUNSTLERISCHES & HANDWERKLICHES GESTALTEN - KREATIVWERKSTATT

VHS LADENBURG

NEU! 2.30-221-7220 Goldschmiedekurs

In diesem Workshop werden die Grundkennt-
nisse des Goldschmiedens nahergebracht.
Werkzeuge und Maschinen sowie das Material

(Silber 925) werden von dem Dozenten zur Ver-

fligung gestellt und am Ende des Kurses be-
rechnet. Jeder Kursteilnehmer kann sein eige-
nes Schmuckstiick anfertigen (Ring, Ohrring,
Anhénger, Ring ca. 50-95 €). Es wird darauf

hathain M.

Geschenk-Gutschein

geachtet, dass das Schmuckstiick bis Ende des
Workshops fertiggestelltist. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

WER? Jonas Herrmann
WANN? Samstag, 25. Juni 2022
® 10.00-18.00 Uhr (1 Tag)

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
WIEVIEL? 35€ Mietgebiihr fiir Werkzeug und
Maschinen (ca. 18 €) sowie die Kosten fiir das
Schmuckstiick werden vor Ort bezahlt.

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Wie ware es mit einem Geschenk-Gutschein fiir
einen Kurs der Volkshochschule Edingen-Neckar-
hausen? Verschenken Sie Bildung, SpaB und
Kreativitat. Bei der Vielfalt unserer Kurse treffen
Sie sicher den Geschmack der/des Beschenkten.

Wir bieten u. a. Konzerte, Vortrage, Sprach-
und EDV-Kurse, Gesundheits- oder Sportkurse,
einen Kochkurs, um sich oder andere zu ver-
wohnen, Tanz- & Kreativkurse, um ,verborgene”
Talente zu entdecken. Wir beraten Sie gerne!

Besuchen Sie uns zu unseren Offnungszeiten
im Biiro oder rufen Sie uns an. Sie bestimmen
den Wert des Gutscheins. Sie geben einfach den
Namen der/des Beschenkten an. Wir buchen
den Gutscheinbetrag von Ihrem Bankkonto ab
und schicken lhnen den Gutschein per Post an
die von Ihnen angegebene Adresse.

IHR VHS-TEAM




MUSIK FUR ERWACHSENE

Gruppenunterricht

2.70 Gitarrenkurs fiir Erwachsene

,Man misste Gitarre spielen konnen ..." lasst
sich der alte Klavierspiel-Schlager umtexten. Es
macht riesig SpaB und istin den Anféngen mit
Akkorden und als Liedbegleitung gar nicht so
schwer. So manch einer hat friiher schon mal im
Zeltlageram Lagerfeuer zur Gitarre gegriffen,
andere schwarmen immer davon: ,Das wiird'
ich auch gerne lernen”, schieben es aberimmer
vorsich her. In unseren letzten VHS-Kursen
haben wir uns einiges angeeignet, und dane-
ben - gerade fiir die Anfanger - das schon Ge-
lernte immer wieder mal vertieft. So auch im
kommenden Kurs, zu dem gerne wieder ,neue
Gesichter” hinzukommen kénnen, am Besten
mit ersten Vorkenntnissen der Basis-Akkorde
(siehe Grifftabelle in Songbiichern). Englisch-
und deutschsprachig, traditionell oder moder-
ner—fiir Alle ist wieder was dabei.

WER? Stips KrauB-Vierling

WANN? dienstags, ab 8. Marz 2022

& 20.15-21.45Uhr (10 Abende)

WO? Edinger Schlésschen, 1. 0G, OT Edingen
WIEVIEL? 75€

NEU! 2.80 Einzelunterricht

Sie mdchten gerne ein Musikinstrument spie-
len konnen? Jetzt ist es bei der VHS mdglich!
Der Unterricht wird durch erfahrene Lehrer
erteilt. Sie sind blutiger Anfanger? Kein Prob-
lem, in jedem Alter kann man mit dem Instru-
ment beginnen. Sie sind schon weiter fort-
geschritten? Auch das ist kein Hindernis, denn
durch den Einzelunterricht kann der jeweilige

Padagoge auf die Bediirfnisse eines jeden Lern-

willigen eingehen.

WER? Christiane Loelgen, Blockflte

Erika Tieg, Klavier

Ingomar Weber, Querfléte

Martin Barenz, Violoncello

Stips KrauB-Vierling, Gitarre

Wolfgang Grosch, Violine

Norbert Kotzan, Bandoneon
WANN? 10 Einzeltermine ab Mitte Madrz mdglich
W0? Alte Schule Edingen/Schloss Neckarhausen
WIEVIEL? 290 € fiir 30 Minuten Einzelunterricht
420 € fiir 45 Minuten Einzelunterricht
WICHTIGER HINWEIS Die Anmeldung erfolgt
iiber die VHS, die Terminvereinbarung lauft
direkt iiber die Dozenten.
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GESUNDHEIT & FITNESS

GESUNDHEIT & FITNESS

VHS macht gesiinder!

Korperliches und psychisches Wohlbefinden
sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Berufund im Privat-
leben erfolgreich bewdltigen zu kdnnen. In den
Bildungsangeboten erfahren Sie alles, was zu
einem gesunden Lebensstil gehdren kann.
Dabei werden Sachinformationen und Lernen
mitallen Sinnen verkniipft. Das Lernen ist ein
lebenslanger Prozess, der in jeder Lebensphase
den Menschen geistig und kdrperlich beweg-
lich halt.

[EDINGEN NECKARHAUSEN
ey

YOGA

Die Gelehrten Indiens haben ein System der
Selbstvervollkommnung mit dem Namen
.Yoga" entwickelt, das korperliche, seelische
und geistige Harmonie ermdglicht. In diesem
Kurs erlernen Sie die wichtigsten Atem-, Be-
wegungs-, Konzentrations- und Entspannungs-
tibungen dieser indischen Kunst - ein guter
Weg, um Krafte fiir den Alltag zu gewinnen. Der
Kurs ist fiir Teilnehmer jeden Alters geeignet.

3.01 Yoga fiir Einsteiger
und Aufsteiger - Kurs 1

WER? Florentina lonescu

WANN? donnerstags, ab 10. Méarz 2022

® 16.30-18.00 Uhr (13 Nachmittage)

W0? Schloss Neckarhausen, Schloss-Terrasse /
Schlosspark, bei schlechtem Wetter im Kultur-
saal, rechter Eingang 1.0G

WIEVIEL? 95€

HINWEIS Bitte bringen Sie eine Decke und
bequeme, warme Kleidung mit.

3.02 Yoga fiir Einsteiger
und Aufsteiger - Kurs 2

WER? Florentina lonescu

WANN? donnerstags, ab 10. Méarz 2022

@ 18.00-19.30 Uhr (13 Abende)

WO? Schloss Neckarhausen, Schloss-Terrasse /
Schlosspark, bei schlechtem Wetter im
Kultursaal, rechter Eingang 1.0G

WIEVIEL? 95€

HINWEIS Bitte bringen Sie eine Decke und
bequeme, warme Kleidung mit.



3.05 Gesundheitsiibungen
(Yoga, Tai Chi und Qigong) fiir Frauen

Dieser Kurs ist sowohl fiir Einsteigerinnen als
auch fiir Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen

geeignet. Sie werden in grundlegende Haltun-

gen von Yoga, Tai Chi und Qigong eingefiihrt,
wobei die Gesundheitsiibungen auf die Be-
diirfnisse und korperlichen Gegebenheiten
der Frau ausgerichtet sind. In einer kleinen
Frauengruppe kdnnen Sie nachhaltig ihre
Gesundheit starken

WER? Debbie Marley, Yoga Acharya
(Professor of Yoga)

WANN? donnerstags, ab 10. Marz 2022
 10.00-11.00 Uhr (10 Vormittage)
WO? Orangerie

WIEVIEL? 80€

HINWEIS Bitte eine eigene Yogamatte
mitbringen, wenn vorhanden.

3.06 Hatha Yoga

WER? Debbie Marley, Yoga Acharya
(Professor of Yoga)

WANN? donnerstags, ab 23. Juni 2022

& 10.00-11.00 Uhr (5 Vormittage)

WO0? Orangerie

WIEVIEL? 40€

HINWEIS Bitte eine eigene Matte mitbringen,
wenn vorhanden.

3.07 Hatha Yoga

WER? Debbie Marley, Yoga Acharya
(Professor of Yoga)

WANN? samstags, ab 12. Méarz 2022

& 10.00-11.00 Uhr (10 Vormittage)

WO0? Orangerie

WIEVIEL? 80€

HINWEIS Bitte eine eigene Matte mitbringen,
wenn vorhanden.

3.08 Hatha Yoga

WER? Debbie Marley, Yoga Acharya
(Professor of Yoga)

WANN? samstags, ab 25. Juni 2022
 10.00-11.00 Uhr (5 Vormittage)

WO? Orangerie

WIEVIEL? 40€

HINWEIS Bitte eine eigene Matte mitbringen,
wenn vorhanden.

3.09 Kundallini-Yoga - Prisenz / online

Kundaliniist eine uralte Erfahrungswissen-
schaftaus Nordindien. Sie wurde Jahrtausende
lang wie ein wertvoller Schatz von den dortigen
Yogis gehiitet. Im Kundalini-Yoga geht es um
das ,Wahre Ich". In diesem Yogastil - lernst du
deinen wahren Kern hinter all den gesellschaft-
lichen Pragungen, Emotionen und eingeférbten
Gedankengéngen, kennen.

Mein Name ist Mahmoud Zeynolabedin. Ich
bin zertifizierter Kundalini-Yogalehrer, aus-
gebildetin Stufe I-11, Sat Nam Rasayan I-Il bei
Gurudev Singh und Sven Butz, Gong-Aus-
bildung ,White Song" bei Satya Singh.

Fiir mich ist Yoga ein Weg zur Selbsterkennt-
nis, um sich und seinen Platz in der Welt zu
verstehen. Dabei bietet Kundalini-Yoga und Sat
Nam Rasayan wertvolle Werkzeuge. Es geht vor
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allem, um Selbstbeobachtung und heilsame
Stille.

Sehrviel kraftvollerist der Gong, dessen
Klang auch Ungeiibte sofort erfasst und in
andere Spharen katapultiert. Danach kann die
Heilung beginnen ...

Fiir mich personlich bedeutet Yoga Demut,
das Ego zu zdhmen und dem Leben zu ,dienen”.

In diesem Kurs lernst du dynamische und
sehr effektive Kundalini-Ubungen kennen, wie
etwa kraftvolle Korper- und Atemtechniken
und Mantra-Rezitationen, die zu kérperlicher
und psychischer Entspannung fihren.

WER? Mahmoud Zeynolabedin

WANN? montags, ab 25. April 2022

® 18.00-19.30 Uhr (6 Abende)

W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang 1.0G/ online

WIEVIEL? 60€

HINWEIS Bitte eine eigene Matte mitbringen,
wenn vorhanden.

DAS NACHSTE PROGRAMMHEFT
ERSCHEINT IM AUGUST 2022.

DAS SEMESTER HERBST/WINTER BEGINNT
AM 19. SEPTEMBER 2022.

TAI CHI CHUAN

Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische Be-
wegungskunst. Durch Entspannung, Atem-

und Bewegungsiibungen wird der Mensch als
Einheit von Kérper und Geist angesprochen

und zu geistiger Ruhe, besserer Konzentrations-
fahigkeit, groBerer Ausgeglichenheit und damit
zu gesteigertem Wohlbefinden gefiihrt. Die
Ubungen korrigieren auch die Kérperhaltung,
stabilisieren den Kreislauf und fordern die
Beweglichkeit und Vitalitat. ,Wer regelméBig
Tai Chi Chuan tbt, erwirbt sich die Geschmei-
digkeit eines Kindes, die Robustheit eines Holz-
fallers und den Seelenfrieden eines Weisen”,
sagt man in China. Tai Chi Chuan dient der
Erhaltung der Gesundheit und der Vorbeugung
gegen Krankheiten. Tai Chi Chuan eignet sich
fiirManner und Frauen jeden Alters; Gber gra-
vierende gesundheitliche Beeintrachtigungen
sollte der Kursleiter informiert werden.

3.11 Tai Chi Chuan ,Vertiefen der Form"

WER? Karl Koch

WANN? dienstags, ab 8. Mdrz 2022

(® 19.30-21.00Uhr (15 Abende)

WO0? Graf-von-Oberndorff-Schule Neckarhausen,
Zimmer 26

WIEVIEL? 110€

HINWEIS Bitte bequeme Kleidung und Schuhe
sowie eine Decke oder eine Isomatte mit-
bringen. Die komplette Form sollte bekannt
sein.




3.13 Tai Chi Chuan ,Anfinger”

WER? Karl Koch

WANN? donnerstags, ab 10. Mérz 2022

® 18.00-19.30Uhr (15 Abende)

W0? Evangelisches Gemeindehaus,
SchlossstraBe 26

WIEVIEL? 110€

HINWEIS Bitte bequeme Kleidung und Schuhe
sowie eine Decke oder eine Isomatte mit-
bringen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

3.14 Tai Chi Chuan ,Vertiefen der Form *

WER? Karl Koch

WANN? donnerstags, ab 10. Mérz 2022
 19.30-21.00Uhr (15 Abende)

W0? Evangelisches Gemeindehaus,
SchlossstraBe 26

WIEVIEL? 110€

HINWEIS Bitte bequeme Kleidung und Schuhe,
sowie eine Decke oder eine Isomatte mit-
bringen. Die komplette Form sollte bekannt
sein.

WIRBELSAULEN-GYMNASTIK

Gezielte Kréaftigungs- und Dehnungsiibungen
fiir die Wirbelsaule zur Abschwachung von
Schmerzen, Beseitigung von Verkrampfungen,
zur personlichen Fitness-Steigerung und
allgemein zur Steigerung der korperlichen
Belastbarkeit.

3.21 Fitness und Wirbelsaulen-
Gymnastik fiir Einsteiger

WER? Joannis Chorozis, Diplom-Fachsportlehrer
und Sporttherapeut

WANN? donnerstags, ab 10. Marz 2022

® 16.45-17.45Uhr (12 Abende)

W0? Gymnastikraum der GroBsporthalle
Edingen

WIEVIEL? 85€

HINWEIS Bringen Sie bitte entsprechende
Sportkleidung und eine Unterlage (Matte) mit.

3.22 Wirbelsdulen-Gymnastik und
Riickentraining fiir Fortgeschrittene

WER? Joannis Chorozis, Diplom-Fachsportlehrer
und Sporttherapeut

WANN? donnerstags, ab 10. Marz 2022

(5 17.45-18.45Uhr (12 Abende)

W0? Gymnastikraum der GroBsporthalle
Edingen

WIEVIEL? 85€

HINWEIS Bringen Sie bitte entsprechende
Sportkleidung und eine Unterlage (Matte) mit.
Bitte rechtzeitig anmelden, da die
Teilnehmerzahl auf 10 Personen begrenzt ist.

-
o

)
w
ad
=
=
()
]
=
i
x
a
=
>
w
i
o




N
o

w
w
ad
=
=
L
o
=
ad
x
a
=
>
w
[
o

3.31 Fit mit Baby - online

Fiir alle Mamas, die Zeit mit ihrem Baby ver-
bringen und dabei fit werden méchten. Nach
der Riickbildungsgymnastik wiinschen sich
viele Mamas wieder “in Form” zu kommen, um
sich wohl zu fiihlen und den Baby-Alltag meis-
tern zu kdnnen. In diesem Kurs trainieren wir
den ganzen Kérper, also Bauch, Riicken,
Beckenboden und natiirlich auch Arme, Beine
und Po. Das Baby wird in die Ubungen liebevoll
einbezogen, mit und ohne Babytrage.

WER? Julie Kiepe

WANN? donnerstags, ab 10. Mérz 2022

® 16.30-18.00 Uhr (8 Nachmittage)

Wo? online

WIEVIEL? 80€

HINWEIS Thr braucht bequeme Kleidung, eine
Matte und eine ergonomische Tragehilfe,
zusatzlich evtl. noch eine Unterlage fiir euer
Baby.

3.41 Aqua-Jogging am friihen Abend

Laufenim 1,80 Meter tiefen Wasser ist ein
optimales Herz- und Kreislauftraining. Durch
den Auftrieb des Aquagiirtels schwebt man an
der Wasseroberflache und kann so seinen
ganzen Korper optimal und gelenkschonend
trainieren. Fiir diesen Kurs sind Schwimm-
kenntnisse erforderlich.

WER? Christel Engelhart

WANN? donnerstags, ab 10. Mérz 2022
18.15-19.00 Uhr (10 Vormittage)

W0? Freizeitbad Neckarhausen

WIEVIEL? 80€

HINWEIS Fiir die Schwimmagiirtel ist eine
einmalige Leihgebiihr von 4 € beim Kursleiter
zu bezahlen.

Bitte rechtzeitig anmelden, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist

3.42 Aqua-Jogging am Abend -
Fitness im Wasser

Aqua-Jogging, das effektive und gelenk-
schonende Ganzkdrper-Workout unter Wasser,
bei dem man viele Kalorien verbrennt und
Muskeln aufbaut.

Selbst Untrainierte kdnnen jederzeit ein-
steigen, ohne ihren Korper zu iiberlasten.

Fur diesen Kurs sind Schwimmkenntnisse
erforderlich.

WER? Jutta Zyprian

WANN? 5 Abende

& donnerstags, 19.30-20.15 Uhr
Beginn: 10. Marz 2022

W0? Freizeitbad Neckarhausen

WIEVIEL? 40€

HINWEIS Fiir die Schwimmagiirtel ist eine
einmalige Leihgebiihr von 4 € beim Kursleiter
zu bezahlen.

Bitte rechtzeitig anmelden, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist.

3.43 Aqua-Jogging am Abend -
Fitness im Wasser

WER? Jutta Zyprian

WANN? donnerstags, ab 28. April 2022

& 19.30-20.15Uhr (5 Abende)

WO? Freizeitbad Neckarhausen

WIEVIEL? 40€

HINWEIS Fiir die Schwimmgiirtel ist eine
einmalige Leihgebiihr von 4 € beim Kursleiter
zu bezahlen.

Bitte rechtzeitig anmelden, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist



3.48 Pilates & Faszien-Fitness
am Vormittag

Bei den ganzheitlichen Pilates-Ubungen kon-
zentrieren wir uns bewusst auf Korpermitte
(Powerhouse) und Atmung. Dadurch erlangen
wir flexible Muskulatur, aufrechte Haltung
und ein gestérktes Kdrperbewusstsein.

Vorund nach dem Training dehnen und
starken wir das Fasziennetz (Bindegewebe) in
unserem Korper durch entspannende Selbst-
massage und Dehnungsiibungen.

WER? Monika Kargl

WANN? freitags, ab 11. Marz 2022

& 9.00-10.00Uhr (10 Vormittage)

W0? Alte Schule Edingen, 1.0G

WIEVIEL? 75€

HINWEIS Bitte bequeme Kleidung, Matte,
Handtuch und Getrank mitbringen.

Bitte rechtzeitig anmelden, da die
Teilnehmerzahl auf 10 Personen begrenzt ist.

3.49 Pilates & Faszien-Fitness
am Vormittag

Bei den ganzheitlichen Pilates-Ubungen kon-
zentrieren wir uns bewusst auf Krpermitte
(Powerhouse) und Atmung. Dadurch erlangen
wir flexible Muskulatur, aufrechte Haltung und
ein gestarktes Korperbewusstsein.

Vor und nach dem Training dehnen und
starken wir das Fasziennetz (Bindegewebe) in
unserem Korper durch entspannende Selbst-
massage und Dehnungstibungen.

WER? Monika Kargl

WANN? freitags, ab 11. Marz 2022

& 10.00-11.00 Uhr (10 Vormittage)

W0? Alte Schule Edingen. 1.0G

WIEVIEL? 75€

HINWEIS Bitte bequeme Kleidung, Matte,
Handtuch und Getrdnk mitbringen.

Bitte rechtzeitig anmelden, da die
Teilnehmerzahl auf 10 Personen begrenzt ist.

3.50 Pilates im Freien -
Schwerpunkt Beckenboden

Ein Ganzkdrpertraining zum Straffen, Formen
und Aufrichten des Korpers. Durch die be-
gleitende Pilates - Atmung wird die Korper-
mitte ,Powerhaus” gestarkt, die tiefliegende
Riickenmuskulatur wird trainiert und die
Atemkapazitat erhoht.

Auch nehmen wir uns geniigend Zeit zum
Dehnen und Entspannen.

Bei geeignetem Wetter findet der Kursim
Freien statt.

WER? Regine Kalkoffen

WANN? mittwochs, ab 4. Mai 2022
 16.45-18.00 Uhr (10 Nachmittage)
W07 Treffpunkt Orangerie

WIEVIEL? 90€

HINWEIS Bitte Matte und Decke mitbringen
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GESUNDHEIT & FITNESS

3.54.1 BBP-Riicken-Faszientraining

3.55.1 BBP-Riicken-Faszientraining

Bewegung auf motivierende Musik ohne
Choreografie. Energy Dance ist Faszientraining!
Nach dem Aufwdrmen mit Tanzen auf viel-

faltige Rhythmen folgt ein Body-Workout mit
einem Bodenteil auf der Matte zur Kréftigung
und Mobilisierung der Bauch-Beine-Po-Musku-
latur sowie die Mobilisierung und Stabilisie-
rung des Riickens. Zum Abschluss gibt es einen
Entspannungsteil auf ruhige und sanfte Musik.

WER? Regina Maier

WANN? dienstags, ab 8. Marz 2022
18.15-19.45Uhr (8 Abende)

W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang 1.0G/ online

WIEVIEL? 70€

HINWEIS Bitte feste Turnschuhe und eine
Matte (oder Decke) mitbringen

Bewegung auf motivierende Musik ohne
Choreografie. Energy Dance ist Faszientraining!
Nach dem Aufwarmen mit Tanzen auf viel-

faltige Rhythmen folgt ein Body-Workout mit
einem Bodenteil auf der Matte zur Kraftigung
und Mobilisierung der Bauch-Beine-Po-Musku-
latur sowie die Mobilisierung und Stabilisie-
rung des Riickens. AbschlieBend gibt es einen
Entspannungsteil auf ruhige und sanfte Musik.

WER? Regina Maier

WANN? mittwochs, ab 9. Marz 2022

5 17.30-19.00 Uhr (8 Abende)

W0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang 1.0G / online

WIEVIEL? 70€

HINWEIS Bitte feste Turnschuhe und eine Matte
(oder Decke) mitbringen

3.54.2 BBP-Riicken-Faszientraining -
Folgekurs

3.55.2 BBP-Riicken-Faszientraining -
Folgekurs

WER? Regina Maier

WANN? dienstags, ab 10. Mai 2022
18.15-19.45Uhr (8 Abende)

WO0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal, rechter
Eingang 1.0G/ online

WIEVIEL? 70€

HINWEIS Bitte feste Turnschuhe und eine Matte
(oder Decke) mitbringen

WER? Regina Maier

WANN? mittwochs, ab 11. Mai 2022

(& 17.30-19.00 Uhr (8 Abende)

WO0? Schloss Neckarhausen, Kultursaal,
rechter Eingang 1.0G / online

WIEVIEL? 70€

HINWEIS Bitte feste Turnschuhe und eine Matte
(oder Decke) mitbringen



3.57 Autogenes Training fiir Anfanger -
Abendkurs

Das Autogene Training, das durch den Berliner
PsychiaterJ. H. Schulz aus den Erfahrungen
seiner klinischen Tatigkeit entwickelt wurde, ist
eine Methode der Selbstentspannung, mit der
die Ubenden lernen, durch Finflussnahme auf
das vegetative Nervensystem Abstand zum

Alltagsstress zu gewinnen und Emotionen abzu-

bauen, um dadurch Ruhe, Erholung und natir-
lichen Schlaf zu finden. Die weiterfihrenden
Organiibungen des Autogenen Trainings die-
nen der Beherrschung der vegetativ aus-

gelosten Organstorungen (z. B. von Herz, Kreis-

lauf, Atmung sowie der Verdauungsorgane).

Seelische Belastungen wie Angste, Konzentrati-

ons- und Lernschwache sowie reaktive Ver-
stimmungszustande konnen weitgehend posi-
tiv beeinflusst werden.

WER? Claus Schmitt

WANN? montags, ab 7. Marz 2022

® 19.00-20.00 Uhr (10 Abende)

W0? Graf-von-Oberndorf-Schule,
Zimmer 26, (Eingang im Schulhof)
WIEVIEL? 70€

WICHTIGER HINWEIS Bitte bringen Sie
bequeme warme Kleidung, eine Decke
und eine Gymnastikmatte mit.

GEMEINSAM KOCHEN

3.61 Kulinarischer Streifzug
durch Russland vegan

Es erwartet Sie eine groBe Vielfalt an verschie-
denen Gerichten wie Suppen, Salate, Vorspei-
sen, Hauptgerichte und natiirlich Nachtisch.
Fiir Sie habe ich einige leckere Entdeckungen
zusammengestellt, die den Gaumen mit Ge-
schméckern bereichern werden. Borsch, Pirog-
gen, Blini, Olivije und natirlich Wareniki, sind
die weltbekanntesten Leckereien. Alle Gerichte
habe ich vereinfacht und mit neuen Ideen ver-
vollstdndigt. Nutzen Sie die Gelegenheit die
russische Kiiche mal anders zu schmecken und
zu genieBen.

Bitte bringen Sie zum Kochkurs verschlieB-
bare Dosen mit, eine Schiirze und etwas zu
Trinken.

WER? Margarita Wessel

WANN? Freitag, 11. Marz 2022

% 18.00-21.00 Uhr

WO0? Kiiche der Graf-von-Oberndorff-Schule
in Neckarhausen, SchulstraBe 6

WIEVIEL? 25€ (zzgl. 8 € Lebensmittel-
pauschale - diese Gebiihr bitte direkt an
die Dozentin entrichten)

lch habe keine besondere

Begabung, sendern bin nur
leidenschaftlich neugierig.
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3.62 Vegan ... geschmacksvoll
in die Szene gesetzt

Smart, delikat und gesund ist das Motto dieses
Kochevents. Ich entfiihre Sie auf die wohl-
schmeckende, kulinarische und vegane Reise
rund um die Welt. Eine vielseitige Sammlung
an schnellen und kdstlichen Gerichten werde
ich in kurzer Zeit mit lhnen zusammen zube-
reiten. Falafel, Linsenese, Chili sin Carne,
Kiirbissuppe, Wraps, No-Milchreis und vieles
mehr. Trauen Sie sich Neues zu entdecken
und auserwahlte Gewlirze so anzuwenden,
damit Bekanntes neu erscheint.

Bitte bringen Sie zum Kochkurs verschlieB-
bare Dosen mit, eine Schiirze und etwas zu
Trinken.

WER? Margarita Wessel

WANN? Samstag, 9. April 2022

® 11.00-14.00 Uhr

WO0? Kiiche der Graf-von-Oberndorff-Schule

in Neckarhausen, SchulstraBe 6

WIEVIEL? 25€ (zzgl. 8 € Lebensmittelpauschale -
diese Gebiihr bitte direkt an die Dozentin
entrichten)

NEU! 3.63 Ein perfekter, veganer
und néhrstoffreicher Tag!

Mit diesem Kochkurs werde ich euch den Tag
mit veganen, saisonalen und leckeren Gerich-
ten versiiBen. Zum Friihstiick gibt es Aufwach-
Smoothies, Porridge und selbstgebackenes
Brot mit leckeren Aufstrichen. Zum Mittag gibt
es saisonales und regionales Gemiise wie
Spargel mit Kartoffeln und Falafel. Zum Abend
gibt es eine leichte Salatvariation, ein Stipp-
chen und einen leichten Erdbeer-Nachtisch
oder vielleicht auch Kuchen. Lasst euch ein
wenig {iberraschen und genieBt unsere ge-
meinsame Reise in ein veganes und kulina-
risches Abenteuer.

Bitte bringen Sie zum Kochkurs verschlieB-
bare Dosen mit, eine Schiirze und etwas zu
Trinken.

WER? Margarita Wessel

WANN? Samstag, 7. Mai 2022

® 11.00-14.00 Uhr

WOo? Kiiche der Graf-von-Oberndorff-Schule

in Neckarhausen, SchulstraBe 6

WIEVIEL? 25€ (zzgl. 8 € Lebensmittelpauschale -
diese Gebiihr bitte direkt an die Dozentin
entrichten)




TENNIS

3.70 Tenniskurs fiir Erwachsene -
Anfénger und Wiedereinsteiger

Wer sich mit Freude sportlich betdtigen machte,
schauen will, ob Tennis die geeignete Sport-
artistund neue Freunde auf dem Tennisplatz
kennenlernen will, istin diesem Schnupper-
kurs genau richtig. Hier kann man die Sportart
Tennis spielerisch mitall ihren technischen
und taktischen Finessen kennen lernen. Schon
nach ein paar Stunden kénnen Sie Ihre Grund-
kenntnisse mit einem Tennispartner vertiefen.
Trainingsschwerpunkte sind Grundschldge,
Volleys, Aufschlag, Beinarbeit, Koordination
und Fitness.

Tennisschlager und Bélle werden vor Ort
gestellt, Tennisschuhe bitte mitbringen.

In Kooperation mit dem Ersten Tennisclub
Edingen-Neckarhausene.V.

Auf der Homepage des ETC, der Instagram-
und Facebook-Seite werden aktuelle Anderun-
gen oder Verschiebungen bekannt gegeben,
sollte es wegen Corona wieder Einschrénkun-
gen im Spielbetrieb geben. Bitte halten Sie sich
auf dem Laufenden.

WER? Waltraud Weisser und Diana Schneck
WANN? freitags, ab 6. Mai 2022

( 17.00-18.20 Uhr (8 Stunden,

d. h. 6 Nachmittage a 80 Min.)

WO? Erster Tennisclub
Edingen-Neckarhausen e.V.,
Mannheimer StraBe (beim Sportzentrum),
68535 Edingen-Neckarhausen

WIEVIEL? 100€

WICHTIGER HINWEIS Anmeldung bitte bis
30. April 2022; max. 8 Teilnehmer

In Kooperation mit dem Ersten Tennisclub
Edingen-Neckarhausen e. V.

NEU! 3.71 Padel-Tenniskurs fiir
Erwachsene - Anfanger und
Wiedereinsteiger

Wer eine neue Schldgersportart ausprobieren
will, ist hier an der richtigen Stelle. Padel sorgt
fiirSpaB in jeder Altersklasse und eignet sich
besonders fiir Anfénger, da man mit wenigen
technischen Vorkenntnissen viel Spaf haben
kann. Padel ist, nach FuBball, die zweitbe-
liebteste Sportartin Spanien, welche Squash
und Tennis verbindet. Es wird in Doppelmodus

auf einem 20 = 10 Meter groBen Platz mit Wén-

den und Zaunen (kafigahnlich) gespielt. Die
Spielweise ist dhnlich wie beim Tennis, jedoch
kann man Elemente des Padelplatzes, wie die
Wande oder Zdune, wahrend des Spiels nutzen
(anspielen), um den Ball zuriickzuspielen. Klei-
dung und Punktzahl sind dem Tennis gleich.
Trainingsschwerpunkte sind: Platz und Re-
geln, Grundschlage, Volleys, Aufschlag, Lob,
Schmetterball, Beinarbeit, Koordination und
Fitness. Fiir Padel gibt es spezielle Balle und

Schldger, welche vor Ort gestellt werden, Padel-

oder Tennisschuhe bitte selbst mitbringen.

WER? Eduard Sant

WANN? freitags, ab 29. April 2022 (bei hoher
Nachfrage ggf. 2. Kurs im Herbst 2022)
 16.00-17.20 Uhr und 17.30-19.00 Uhr
(8 Stunden, d. h. 6 Nachmittage a 80 Min.;
2 Gruppen a 4 Personen)

WO? Erster Tennisclub
Edingen-Neckarhausene. V.,

Mannheimer StraBe (beim Sportzentrum),
68535 Edingen-Neckarhausen

WIEVIEL? 100€

WICHTIGER HINWEIS Anmeldung bitte bis
22. April 2022

In Kooperation mit dem Ersten Tennisclub
Edingen-Neckarhausen e. V.
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SPRACHEN

SPRACHEN

4.03 Intermediate English A2/B 1

Dieser Kurs ist fiir Leute, die ein Mittelstufen-
niveau beherrschen, sich aber ihre Englisch-

Kenntnissen verbessern mdchten. Der Lehrer ist

Muttersprachler mit viel Lehrerfahrungen.

WER? Greg Ballinger

WANN? montags, ab 7. Mérz 2022

(5 18.30-20.00 Uhr (12 Abende)

WO? Plouguerneau-Haus, 1.0G,
FichtenstraBe 13, OT Neckarhausen
WIEVIEL? 85€

LEHRBUCH Lehrbuch wird im Kurs genannt

NEU! 4.04 English - ,Nice to meet you"” -

Auffrischung

Alles schon mal da gewesen, aber jetzt nicht

mehr ganz frisch? Die Vokabeln und die Gram-

matik konnten eine Auffrischung vertragen?

In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, mit
kleinen abwechslungsreichen Ubungen Ihr
Englisch aufzufrischen.

WER? Greg Ballinger

WANN? montags, ab 7. Mérz 2022
16.30-18.00 Uhr (5 Abende)

W0? Plouguerneau-Haus, 1.0G,
FichtenstraBe 13, OT Neckarhausen
WIEVIEL? 35€

LEHRBUCH Lehrbuch wird im Kurs genannt

4.21 Franzosisch - Aufbaukurs Il

Im diesen Kurs haben Sie Gelegenheit, tiber
verschiedene Themen, z. B. Reisen, Kultur,
Gesellschaft, auf Franzosisch zu diskutieren.

WER? Isilde Beasse

WANN? donnerstags, ab 24. Februar 2022
5 19.00-20.30Uhr (10 Abende)

W0? Plouguerneau-Haus, 1. 0G,
FichtenstraBe 13, OT Neckarhausen
WIEVIEL? 70 €

In Kooperation mit IGP Edingen-
Neckarhausen e.V.

NEU! 4.22 Franzésisch fiir Anfanger:
Wir fahren nach Plouguerneau!

An Pfingsten 2022 feiern wir das 55-jahrige
Jubildum unserer Partnerschaft mit Plouguer-
neau. Die Festwoche findet in der Bretagne
statt und unsere franzdsischen Freunde freuen
sich, auf unsere Teilnahme.

Sie mdchten auch gerne mitfahren, spre-
chen aber kein oder kaum Franzdsisch? Dann ist
dieser Kurs genau das Richtige fir Sie: Hier
erlernen Sie die notwendigen Grundlagen, um
sich mit Ihren franzosischen Freund*innen oder
mit Ihrer Gastfamilie austauschen zu kénnen!

WER? Alexia Guillermic

WANN? dienstags, ab 1. Mdrz 2022
& 19:30-21.00 Uhr (10 Abende)
WO0? Plouguerneau-Haus, 1.0G.,
FichtenstraBe 13, OT Neckarhausen
WIEVIEL? 70€

In Kooperation mit der IGP Edingen-
Neckarhausen e.V.



4.40 Japanisch fiir Anfinger*innen
A1.1-online

TANZEN

Interessieren Sie sich fir Essen, Kultur, Tempel
oder Manga aus Japan?

Haben Sie schon mal Japan besucht? Oder
mdchten Sie einmal?

Dann wollen wirzusammen Japanisch ler-
nen? Das macht Ihnen sicherlich viel SpaB.

WER? Yumiko Sangen-Emden

WANN? montags, ab 7. Mérz 2022

@ 16.00-17:30 Uhr (7 Nachmittage)
WIEVIEL? 45€

LEHRBUCH ,Japanisch, bitte! neu A1-A2"
(ISBN: Kursbuch 978-3-12-606971-7,
Ubungsbuch 978-3-12-606972-4)

Vhs!:;!

WVOLKEEHOCHEOHULE
EDINGEN-NECKARMALISEN

5.20 Flamenco - mehr als nur Tanz

Der Flamenco kommt aus Andalusien, er ist
mehrals Tanz und Gesang. Der Flamenco ist
eine der wichtigsten musikalischen Ausdriicke
der spanischen Folklore und gilt als universelle
Kunst. 2010 wurde er zum Immateriellen Kul-
turerbe der Menschheit erklart. Der Flamenco-
tanz erfasst den ganzen Korper und Geist.

Sie erleben dabei Leidenschaft und Freude der
Iberischen Kultur.

WER? Verdnica Cabello

WANN? dienstags, ab 8. Mérz 2022
 18.45-19.45Uhr (12 Abende)

W0? Gymnastikraum der GroBsporthalle
Edingen

WIEVIEL? 85€

5.30 Zumba®

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Denn genau
darum geht es bei dem Zumba-Programm. In
diesem Kurs erwartet Sie eine Tanzfitnessparty
zu lateinamerikanischer Musik, die einfach zu
erlernen ist, Kalorien verbrennt und so Millionen
Menschen SpaB macht und Gesundheit bringt.
Ideal auch fiir kréftige Leute, denn die Pfunde
purzeln automatisch. Bevor die Teilnehmer

es bemerken, werden sie fit und gewinnen an
Energie. Kein Fitnesskurs ist mit der Zumba-
Fitness-Party vergleichbar. Der Einstieg ist ein-
fach, das Training ist effektiv und macht SpaB.

WER? Henriette Scherb

WANN? dienstags, ab 8. Marz 2022

® 17.45-18.45Uhr (11 Abende)

W0? Pestalozzi Turnhalle Edingen

WIEVIEL? 55€

HINWEIS: Bitte feste Turnschuhe mitbringen




6.02 ,Das fantastische Kinderatelier"”

Hier wird gepinselt, gespachtelt und gemalt,
spielerisch werden Maltechniken erlernt, um so
tolle Sachen wie etwa ein Schloss, dein Lieblings-
tier oder eine schone Blumenwiese zu malen.
Im Fundus der Ideen gibt es zahlreiche Maglich-
keiten. Gemeinsam gehen wir auf eine Ent-
deckungsreise, tauchen einin die Welt der Far-
ben und lernen unterwegs wie man mit ihnen
richtig zauberhafte Kunstwerke gestalten kann.
Alles was du mitbringen musst ist ein Malkittel
zum Schutz deiner Kleidung und eine Papier- s
mappe GroBe A3 fiir deine Bilder - Los gehts!
Wir benutzen kindgerechte Gouachefarben und
experimentieren mit Pastell und Olkreiden. 6.10 Osterwerkstatt
Osterwerkstatt - letzte Chance fiir den Oster-
hasen! Wir werden gemeinsam Osternester
basteln und danach mit den selbst bemalten
Ostereier schmiicken — unserer Fantasie sind
dabei keine Grenzen gesetzt. Der Osterhase
wird ganz schon neidisch sein!

WER? Alice Lorcy

WANN? dienstags, ab 8. Marz 2022

® 15.30-16.30Uhr (10 Nachmittage)

W0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
VHS Raum Zimmer 6

WIEVIEL? 60 € zzgl. 15 € Materialkosten

WER? Alice Lorcy

WANN? Samstag, 2. April 2021

® 14.00-16.00 Uhr (1 Nachmittag)

W0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
VHS Raum Zimmer 6

WIEVIEL? 20 € zzgl. 5 € Materialkosten

(sind bei der Dozentin zu entrichten)

6.11 Osterwerkstatt

WER? Alice Lorcy

WANN? Samstag, 9. April 2022

® 14.00-16.00 Uhr (1 Nachmittag)

W0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
VHS Raum Zimmer 6

WIEVIEL? 20 € zzgl. 5 € Materialkosten

(sind bei der Dozentin zu entrichten)




6.20 Rund um unsere Pflanzen

Mit allen Sinnen erleben wir die Fiille der
Pflanzenwelt. Wir lernen Wildkrauter kennen,
die im Schlosspark wachsen und beschaftigen
uns auch naher mit Kiichenkrautern, Heil-
krautern, Getreide, Hilsenfriichten, Samen/
Saaten, Obst und Gemiise.

Wir betrachten, verarbeiten, mahlen, malen,
basteln, riechen, schmecken, essen und
trinken ... und es gibt einen vollwertigen Snack.

WER? Regine Kalkoffen Naturpadagogin,
Gesundheitsberaterin, Yogalehrerin

WANN? Dienstag, 3. Mai 2022

@ 14.00-17.00 Uhr (1 Nachmittag)

W0? Orangerie; Schlosspark Neckarhausen
WIEVIEL? 25€ zzgl. 6 € Lebensmittel

6.21 Rund um unsere Pflanzen

WER? Regine Kalkoffen Naturpadagogin,
Gesundheitsberaterin, Yogalehrerin
WANN? Dienstag, 7. Juni 2022

@ 14.00-17.00 Uhr (1 Nachmittag)

W0? Orangerie; Schlosspark Neckarhausen
WIEVIEL? 25€ zzgl. 6 € fiir Lebensmittel

vhs!'
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DATENVERARBEITUNG - EDV

7.01 Bildbearbeitung mit GIMP

Was ist GIMP? GIMP (Abkiirzung fiir GNU Image
Manipulation Programm) ist ein professionelles

und kostenloses Bildbearbeitungsprogramm
mit vielen leistungsfahigen Werkzeugen fir
alle gdngigen Betriebssysteme (kostenloser
Download unter www.gimp.org). Heutzutage
werden alle Bilder in Zeitungen, Zeitschriften
und im Internet vor der Veroffentlichung be-
arbeitet. Nach einer kurzen Einfiihrung in die
Grundlagen der Bildbearbeitung werden wir

gemeinsam Plakate erstellen und digitale Foto-

grafien bearbeiten. Wir bestimmen BildgréBe
und Aufldsung, wahlen das geeignete Datei-
format, komprimieren Bilder, stellen Aus-

schnitte her, verbessern Qualitat und Kontraste,

intensivieren die Farben, schérfen nach und
erzeugen Collagen. Wir arbeiten mit Auswahl-
werkzeugen, Masken und Ebenen sowie mit
Mal-, Fill- und Farbwerkzeugen.

WER? Hermann Ungerer

WANN? donnerstags, ab 10. Marz 2022

(® 16.00-17.30 Uhr (6 Nachmittage)

W0? Schloss Neckarhausen, rechter Eingang,
VHS Raum Zimmer 6

WIEVIEL? 60€

HINWEISE EDV-/Windows-Kenntnisse vorausge-
setzt. Bitte eigenes Tablet/Laptop mitbringen.

710 Handy, iPhone? ,Wie bediene ich
dieses verdammte Ding"

Im diesen Kurs lernen wir mit unserem neuen
Handy/Tablet umzugehen.

Das Mobilgerétist aus dem téglichen Leben
nicht mehr wegzudenken, aber welche Funk-
tionen brauche ich? Im diesen Kurs zeigen wir
lhnen nach einer kurzen Einfiihrung welche
Bedienungen im Alltag sinnvoll sind.

WER? Christine Hapke / Hermann Ungerer
WANN? mittwochs - die Termine werden
einzeln vereinbart

& 11.00-12.00 Uhr (3 Vormittage -

kann verldngert werden)

WO? Schloss Neckarhausen, Eingang links,
Kleiner Sitzungssaal

WIEVIEL? 30€

HINWEIS Termine werden individuell
vergeben, Einzelstunden sind maglich!

711 Tipps & Tricks rund ums Smartphone

Lernen Sie in entspannter Runde die Mdglich-
keiten lhres Smartphones kennen: Wie kommen
Sie tiber WLAN ins Internet? Wie senden und
empfangen Sie E-Mails? Welche Programme
sind niitzlich und wie kdnnen Sie sie kostenlos
einrichten? Wie lassen sich Bilder verschicken?
Welche Einstellungen sind ratsam — und welche
nicht? Wie werden Sie Programme wieder los,
die Sie gar nicht haben wollen? Diese und viele
weitere Fragen — gerne auch Ihre ganz person-
lichen! - werden in diesem Kurs beantwortet.

WER? Marco Fuchs

WANN? Samstag, 11. Juni 2022

& 11.00-17.00 Uhr (1 Tag; 30 min
Mittagspause)

W0? Plouguerneau-Haus, 1. 0G,
FichtenstraBe 13, OT Neckarhausen

WIEVIEL? 50€

HINWEIS Termine werden individuell vergeben.
Sie bendtigen in diesem Kurs lhr Smartphone
sowie das Passwort lhres Google-Play-/Apple-
App-Store-Accounts, da Sie sonst nicht mit
den Apps arbeiten kdnnen. Mochten Sie Ihr
Smartphone auch mit lhrem E-Mail-Konto
verbinden, also die Mail-App auf lhrem Handy
nutzen, bringen Sie lhre E-Mail-Adresse und
unbedingt das zugehdarige Passwort fiir Ihren
Mail-Account mit.



712 Apps fiir Senioren: Wie Sie die
kleinen Helfer fiir sich nutzen

Kontakt halten, auch wenn Familie und Freunde
nichtam gleichen Ort wohnen? Mit der richti-
gen App kein Problem ... zack! ist das Foto des
Enkels auf lhrem Handy! Oder der Familienchat.
Oder der Standort der ndchst gelegenen Apo-
theke. Oder die App des stadtischen Kultur-
programms ... Oder Sie zahlen per App die
Schritte, die Sie taglich gehen ... Es gibt so viel
Spannendes und Hilfreiches zu entdecken -
groBtenteils sind die Apps sogar kostenlos - da
sollten Sie nicht langer warten!

Marco Fuchs stellt Ihnen die wichtigsten und
besten Apps fiir Seniorinnen und Senioren vor
und zeigt lhnen ganz genau, wie Sie auch ohne
seine Hilfe damit klarkommen.

WER? Marco Fuchs

WANN? Samstag, 18. Juni 2022

11.00-17.00 Uhr (1 Tag)

W0? Plouguerneau-Haus, 1.0G,

FichtenstraBe 13, OT Neckarhausen

WIEVIEL? 50€

HINWEIS Termine werden individuell vergeben.
Bringen Sie bitte zu diesem Kurs lhr Smartphone
sowie das Passwort lhres Google-Play-/Apple-
App-Store-Accounts mit, da Sie sonst nicht mit
den Apps arbeiten kdnnen. Mdchten Sie Ihr
Smartphone auch mit lhrem E-Mail-Konto ver-
binden, also die Mail-App auf Ihrem Handy
nutzen, bringen Sie lhre E-Mail-Adresse und
unbedingt das zugehdrige Passwort fiir lhren
Mail-Account mit.

ONLINE-KURSE
EXPERT BUSINESS

Kurse 7.20-7.33 Berufliche
Weiterbildung mit Xpert Business

Anerkannte Abschliisse auf IHK-Niveau: Das
Kurssystem ist modular aufgebaut und bietet
dadurch maximale Flexibilitat.

Technische Voraussetzungen: stabile Inter-
netverbindung (mind. 2 Mbit/s) - aktueller
Browser mit Flash-Plugin — eine Soundausgabe
per Kopfhorer oder Lautsprecher- Mikrofon oder
Webcam werden nicht benétigt. Sie konnen
schon vor Kursbeginn mit Unterstiitzung der
Xpert-Hotline Ihre Technik testen.

Abschlussprifung: Im Anschluss an jeden
Kurs kann die bundeseinheitliche Zertifikats-
priifung abgelegt werden,die Priifungsgebiihr
betragt 85 €. Den Priifungstermin kdnnen Sie
in Absprache mit der vhs selbst festlegen.

Kostenfreier Riicktritt: Wenn Sie nach dem
ersten Kursabend feststellen, dass lhnen der
Kurs nicht zusagt, kdnnen Sie ohne Angabe von
Griinden kostenfrei zuriicktreten. Weitere Infos
zu allen Kursen sowie ein Demo-Webinar finden
Sie unterwww.xpert-business-lernnetz.de

vhs fur
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7.20 Finanzbuchfiihrung Grundlagen 1

7.27 Betriebliche Steuerpraxis

WANN? dienstags, ab 8. Marz 2022
(® 18.30-20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL? 360 € inkl. Lehrmittel

WANN? dienstags, ab 8. Marz 2022
® 18.30-20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL? 360 € inkl. Lehrmittel

7.21 Finanzbuchfiihrung 2

7.28 Lohn und Gehalt 1

WANN? dienstags, ab 8. Marz 2022
© 18.30-20.30Uhr (20 Abende)
WIEVIEL? 360€ inkl. Lehrmittel

7.22 Bilanzierung

WANN? dienstags, ab 8. Marz 2022
( 18.30-20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL? 360 € inkl. Lehrmittel

7.23 Finanzwirtschaft

WANN? dienstags, ab 8. Marz 2022
(© 18.30-20.30Uhr (20 Abende)
WIEVIEL? 360 € inkl. Lehrmittel

WANN? dienstags, ab 8. Marz 2022
® 18.30-20.30Uhr (20 Abende)
WIEVIEL? 360 € inkl. Lehrmittel

7.29 Lohn und Gehalt 2

WANN? dienstags, ab 8. Marz 2022
(5 18.30-20.30Uhr (20 Abende)
WIEVIEL? 360 € inkl. Lehrmittel

7.30 Lohn und Gehalt DATEV

WANN? dienstags, ab 22. Marz 2022
& 18.30-20.30 Uhr (16 Abende)
WIEVIEL? 330 € inkl. Lehrmittel

7.24 Finanzbuchfiihrung mit DATEV

7.31 Personalwirtschaft

WANN? dienstags, ab 22. Méarz 2022
® 18.30-20.30 Uhr (16 Abende)
WIEVIEL? 330 € inkl. Lehrmittel

WANN? dienstags, ab 8. Marz 2022
(5 18.30-20.30Uhr (20 Abende)
WIEVIEL? 360 € inkl. Lehrmittel

7.25 Kosten- und Leistungsrechnung

7.32 Einnahmen-Uberschuss-Rechnung

WANN? dienstags, ab 8. Marz 2022
 18.30-20.30Uhr (20 Abende)
WIEVIEL? 360 € inkl. Lehrmittel

7.26 Controlling

WANN? dienstags, ab 8. Marz 2022
 18.30-20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL? 360 € inkl. Lehrmittel

WANN? dienstags, ab 8. Marz 2022
© 18.30-20.30Uhr (20 Abende)
WIEVIEL? 360 € inkl. Lehrmittel
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STUDIENFAHRTEN
EXKURSIONEN
FUHRUNGEN

VHS DOSSENHEIM

8.01 Schwabenheimer Hof
bei Dossenheim

Erstmals urkundlich erwdhnt wurde Schwaben-

heim drei Jahre vor Dossenheim, im Juni 763
in einer Urkunde an das Kloster Fulda. Im
Hochmittelalter wurde das Dorf aufgeldst, da
es nur noch aus einzelnen Hofen bestand.
Immer wieder war die Gegend vom Neckar-
Hochwasser bedroht. Dennoch steht bis heute
die geschichtstrachtige Kapelle Schwaben-
heims, errichtetim Jahr 1726 durch das
Kloster Neuburg. Lassen Sie sich von der
Historie dieser Siedlung begeistern.

WER? Hermann Fischer

WANN? Samstag, 9. April 2022
& 14.00-15.30 Uhr

W0? Parkplatz gegeniiber
+Gasthaus zum Anker”
WIEVIEL? 8€

VHS HEDDESHEIM

8.02 ,Heimische Wildkrauter”

Ein altes Sprichwort besagt: ,Gegen jede
Krankheit und jedes Leiden ist ein Kraut
gewachsen” - und dieser Spruch kommt
nichtvon Ungefahr!

In unserer modernen Zeit, in der Stadte
immer schneller wachsen und natiirliche
Krauterwiesen immer seltener werden, wissen
nur noch die allerwenigsten tber den Nutzen
und Gebrauch heimischer Wild- und Heil-
krauter. Doch auf Wiesen und Feldern ist fiir
den Kundigen ein wahres Paradies zu finden.

Und die Anwendungsmadglichkeiten sind um-
fangreich. Angefangen von Tees und Auf-
gtissen, Tinkturen und Salben, Raucher-
mischungen bis hin zu frischen Salaten und
Smoothies - aus den selbst gesammelten Krdu-
tern lasst sich fiirjeden Geschmack etwas ge-
winnen. Obendrein unterstiitzen viele der
Inhaltsstoffe einen gesunden Lebensstil und
fordern das allgemeine Wohlbefinden.

Bei dieser ca. 3-stiindigen Exkursion er-
kunden wir gemeinsam Wiesen und Felder
rund um den Badesee Heddesheim und lernen
verschiedene Wildkrauter kennen. AuBerdem
erfahren Sie, wo diese zu finden, wofiir sie ge-
nutzt werden kdnnen und auf was bei Ernte,
Lagerung und Verarbeitung zu achten ist.

WER? Mario Miinzer

WANN? Samstag, 7. Mai 2022

& 14.30-17.30Uhr (1 Nachmittag)

W0? Treffpunkt vor dem Eingang des
Minigolfplatzes Heddesheim

WIEVIEL? 17 € (inkl. 2 € Materialkosten fiir
laminierten Erntekalender, Broschiire)
HINWEIS Bitte festes Schuhwerk tragen,
genug zu Trinken, Sonnen-/Regenschutz
sowie ggf. kleine Schere, Gartenhandschuhe
und Verpackungsmaterial (am besten
eignen sich alte Zeitungen und Stoffbeutel)
fiir die Krauter mitbringen.




VHS SCHRIESHEIM / VHS HEDDESHEIM

8.03-4301 Holderlin, Hesse & Co.
Alte Kulturen und Poesie in Tiibingen

Am Vormittag besichtigen wir in einer High-
light-Fiihrung die Glanzstiicke des Museums
,Alte Kulturen”: Die vor rund 40.000 Jahren aus
Mammutelfenbein gefertigten Tierminiaturen,
Funde zu den Pfahlbauten (beides UNESCO
Welt-kulturerbe), die Keltenfestung Heuneburg
sowie eine groBe Antikensammlung mit dem
JTiibinger Waffenldufer”. Das alte Agypten pré-
sentiert sich mit der begehbaren Opferkammer
eines Grabes aus dem Alten Reich, und europa-
weit singuldr ist ein Sarg mit einer Sternenuhr.

Vom Museum sind es wenige Minuten zu
FuB in die Tiibinger Altstadt, wo Sie nach der
Fiihrung Zeit zur freien Verfiigung haben, die
Sie zum Mittagessen oder einem Bummel
durch die hiibschen Altstadt-Gasschen nutzen
kdnnen.

Am Nachmittag begeben wir uns auf
Spurensuche — kaum eine Stadt ist literarisch so
haufig verewigt worden wie Tiibingen: In Brie-
fen, Gedichten und Prosa haben Dichter die
wirttembergische Geschichte lebendig er-
halten und den Zauber der Landschaft be-

schrieben. Friedrich Holderlin, die schwabi-
schen Romantiker Ludwig Uhland und Justinus
Kerner sowie Wilhelm Hauff und Eduard Morike
haben hier gelebt und studiert und natiirlich
hat auch Goethe in Tiibingen Station gemacht.
Bis heute entsteht hier Literatur und so eréffnet
sich uns auf unserem gefiihrten Spaziergang
eine ganz besondere poetische Welt - lassen
Sie sich verzaubern!

Gegen 17.30 Uhr treten wir die Riickreise an.

WER? Sonja Althoff, vhs Schriesheim /

Tina Kaufmann, vhs Heddesheim

ABFAHRT Donnerstag, 12. Mai 2022

720UHR Wilhelmsfeld, Rathaus

/30UHR Altenbach, Grundschule

745UHR Schriesheim, Festplatz

8.00UHR Heddesheim, Parkplatz Friedhof

ca. 20 00UHR Riickkehr Schriesheim
(Busfahrt, Eintritte, Fiihrungen, Trinkgelder,
Organisation und Reiseleitung)

HINWEIS Bitte melden Sie sich je nach
gewiinschtem Zustiegsort entweder bei der
vhs Schriesheim (Zustiege Wilhelmsfeld,
Altenbach und Schriesheim) oder bei der vhs
Heddesheim (Zustieg Heddesheim) an.
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STUDIENFAHRTEN - EXKURSIONEN - FUHRUNGEN

VHS LADENBURG

8.04-221-2500 Ein Abend
im Heidelberger Zoo

Der Heidelberger Zoo schlieBtim April um
19 Uhr seine Tore. Wenn dann alle (Tages-)-
Besucher gegangen sind, haben Sie wahrend
unserer exklusiven 90-minitigen Abend-
fiihrung jenseits der Besucherstrome die
seltene Gelegenheit eine ganz besondere
Atmosphare zu erleben. Mit etwas Gliick
lasst sich dann vielleicht auch das eine oder
andere ddmmerungs- und nachtaktive Tier
beobachten, nach dem man tagsiber ver-
geblich Ausschau hélt.

WANN? Freitag, 1. Juli 2022

® 19.30-21.00 Uhr

WO0? Zoo Heidelberg, TiergartenstraBe 3,
Heidelberg; Treffpunkt 19.25 Uhr

vor Zoo-Eingang

WIEVIEL? 27 €

HINWEISE inklusive Gruppenbetreuung durch
zwei Zooranger; Jahreskarten gelten nicht;
nur fiir Erwachsene und begleitete Jugend-
liche ab 12 Jahren

FREIRAUM KINO

Route 4 - A Dreadful Journey (Ersatztermin)

Uber 15 Monate wurde das Seenotrettungs-
schiff Alan Kurdi des Vereins Sea-Eye wahrend
mehrerer Missionen auf dem Mittelmeer be-
gleitet. Neben zahlreichen bewegenden Mo-
menten auf See entstand auch Material in Lan-
dern wie Niger, Tunesien, Libyen, Italien und
Malta, welches im Dokumentarfilm zusammen-
gefasstist. Der Film will auf das Leid und die
Strapazen der Menschen, die diesen wahrend
der Flucht widerfahren, und die Arbeit der
NGOs (wie Sea-Eye), die als einzige die Aufgabe
tibernehmen, Menschen im Mittelmeer zu
retten, aufmerksam machen. Die Filmvor-
fiihrung wird begleitet durch eine Gespréchs-
runde mit Vertreter(*inne)n von Sea-Eye.

ROUTEA4
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WAS? Route 4 - A Dreadful Journey Mitgefiihl S
(52 min, FSK 12) Kuchen und Sekt statt Medikamente: In einem ;
WANN? Sonntag, 13. Mérz 2022 kleinen dénischen Pflegeheim namens Dag- =
@ 18.00Uhr marsminde findet sich immer ein Anlass zum P
1107 Eduard-Schlafer-Halle, HauptstraBe 356, AnstoBen. Die Heimbewohner leben hierin -
OT Neckarhausen einer Art Wohngemeinschaft nach einer auBer-

WIEVIEL? Eintritt frei, Spenden sind willkommen. gewohnlichen Behandlungsmethode. Be-
riihrungen, Gesprache, die Freude der Gemein-
schaft und Naturerleben sind Teil des Rezepts.

Auch wenn die Bewohner am Friihstiickstisch
oft wieder vergessen haben, wo sie sind und ob
ihr Ehepartner noch bei ihnen ist, holt sie der
liebevolle Umgang des Teams immer wieder ins
Hier und Jetzt.

MITGEFUHL stellt am Beispiel eines einzig-
artigen Pflegeheims und dessen Bewohnern
ein revolutiondres, Mut machendes Langzeit-

EDINGEN-NECKARHAUSEN pflegekonzept vor, das sich mit den brand-

aktuellen Fragen befasst, wie wir leben, altern
und sterben wollen und was wir uns fir unsere
Angehérigen wiinschen. MITGEFUHL gewéhrt
einen warmherzigen wie inspirierenden Blick in
e den Alltag von Menschen mit Demenz und in
e eine Welt, in der die Kraft menschlicher Nahe
kleine Wunder zu bewirken vermag.

WAS? Mitgefiihl

(DK/D 2021, 96 min, FSK 0)

WANN? Sonntag, 10. April 2021

® 18.00 Uhr

W0? Eduard-Schlfer-Halle, HauptstraBe 356,
OT Neckarhausen

WIEVIEL? Eintritt frei, Spenden sind willkommen.

vhs
fur




w
(--]

=
=
]
o
]
T
L
D
[--]

BUCHEREIEN

Die Gemeindebiicherei in Edingen
befindetsich in der ,Alten Schule”

in der RathausstraBe 12. Ein reich-
haltiges Angebot an Belletristik,
Sachbiichern, Zeitschriften und
Hérbiichern steht fir Erwachsene,
Jugendliche und Kinder gegen
einen geringen Jahresbeitrag zur
Ausleihe zur Verfiigung.

OFFNUNGSZEITEN*

Montag 9.00 bis 12.00 Uhr:
Erwachsene, 1.0G

Montag 13.00 bis 15.00 Uhr:
Kinder &Jugend, EG
Mittwoch 9.00 bis 12.00 Uhr:
Erwachsene, 1.0G

Mittwoch 14.00 bis 17.00 Uhr:
Kinder &Jugend, EG
Mittwoch 17.00 bis 18.00 Uhr:
Erwachsene, 1.0G

Die Biichereiist wahrend der
Offnungszeiten unter der Ruf-
nummer (06203)808-231 zu
erreichen. Wichtiger Hinweis:
Auch hier gilt die 2G+-Regel.

Die Gemeindebiicherei in Neckar-
hausen befindet sich im Schloss,
linker Fliigel, HauptstraBe 389.

OFFNUNGSZEITEN*

Dienstag 9.00-13.30 Uhr
Donnerstag 13.30-18.30 Uhr
Die Biichereiist wahrend der
Offnungszeiten unter der Ruf-
nummer(06203) 808-158 zu
erreichen. Wichtiger Hinweis:
Auch hier gilt die 2G+-Regel.

HINWEIS
*Der Benutzerausweis gilt nach der
Entrichtung der Jahresgebihr fiir

die Biichereien in beiden Ortsteilen.

Anderungen der Offnungszeiten
werden im Amtlichen Mitteilungs-
blattund/oder durch entsprechen-
den Aushang in den Biichereien
bekannt gemacht.

Katholische offentliche Biicherei
St. Bruder Klaus, Edingen

Die katholische offentliche Biicherei
St. Bruder Klaus in Edingen befindet
sich in der KolpingstraBe 9 im Pfarr-
heim der Katholischen Kirche und
verfiigt iiber ein umfangreiches
Angebot an Literatur fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene sowie
Zeitschriften, MCs, CDs und Spiele.
Die Ausleihe ist kostenlos.

OFFNUNGSZEITEN:
Donnerstag 16.00 bis 17.30 Uhr
Sonntag 10.00bis 12.00 Uhr

Katholische offentliche Biicherei
St. Andreas, Neckarhausen

Die katholische 6ffentliche Biicherei
St. Andreas in Neckarhausen be-
findet sich im Gemeindezentrum

in der FichtenstraBe und umfasst
mehrals 5.000 Biicher aus den ver-
schiedenen Bereichen der Literatur.
Die Ausleihe ist kostenlos.

OFFNUNGSZEITEN:

Dienstag 16.30 bis 18.00 Uhr
Donnerstag 17.30 bis 19.00 Uhr
Sonntags eine halbe Stunde nach
dem 10.30 Uhr-Gottesdienst



UNTERRICHTSSTATTEN - VOLKSHOCHSCHULEN
DER REGION UNTERER NECKAR

vhs Badische BergstraBe e. V.
LuisenstraBe 1 - 69469 Weinheim
Tel.: 06201 9963-0 - Fax: 9963-63
E-Mail: info@vhs-bb.de

Internet: vhs-bb.de

vhs Buchene.V.

KellereistraBe 48 - 74722 Buchen
Tel.: 06281557930 - Fax: 5579329
E-Mail: nfo@vhs-buchen.de
Internet: vhs-buchen.de

vhs Dossenheim

LessingstraBe 11-13

69221 Dossenheim

Tel.: 06221864555 - Fax: 864556
E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de
Internet: vhs-dossenheim.de

vhs Eberbach-Neckargemiind e.V.

BussemerstraBe 2a

69412 Eberbach

Tel.: 06271946210 - Fax: 946219
E-Mail: info@vhs-eb-ng.de
Internet: vhs-eb-ng.de

vhs Edingen-Neckarhausen
HauptstraBe 389

68535 Edingen-Neckarhausen
Tel.: 06203 808250 - Fax: 808160
E-Mail: vhs@edingen-
neckarhausen.de

Internet: vhs-en.de

vhs Heddesheim
UnterdorfstraBe 2

68542 Heddesheim

Tel.: 06203 101267 - Fax: 101260
E-Mail: vhs@heddesheim.de
Internet: vhs-heddesheim.de

vhs Heidelberge. V.

Bergheimer StraBe 76

69115 Heidelberg

Tel.: 06221911911 - Fax: 165133
E-Mail: vhs@vhs-hd.de

Internet: vhs-hd.de

vhs Hockenheime. V.
Heidelberger StraBe 16a

68766 Hockenheim

Tel.: 06205 922650 - Fax: 922652
E-Mail: info@vhs-hockenheim.de
Internet: vhs-hockenheim.de

vhs Ladenburg-llvesheim e. V.
HauptstraBe 39 - 68526 Ladenburg
Tel.: 06203923200 - Fax: 180561
E-Mail: vhs-ladenburg@t-online.de
Internet: vhs-ladenburg.de

vhs Leimen

RathausstraBe 9 - 69181 Leimen
Tel.: 06224 704291 - Fax: 704253
E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie
und vhs GmbH

U1,16-19 - 68161 Mannheim
Tel.: 062110760 - Fax: 1076172
E-Mail: info@abendakademie-
mannheim.de

Internet: mannheimer-
abendakademie.de

vhs Mosbache. V.

HauptstraBe 96 - 74821 Mosbach
Tel.: 0626112077 - Fax: 18226
E-Mail: info@vhs-mosbach.de
Internet: vhs-mosbach.de

vhs®?

Bildungshunger
und Wissensdurst

vhs Schriesheim-Wilhelmsfeld
Schulgasse 1c

69198 Schriesheim

Tel.: 06203 692699 - Fax: 692698
E-Mail: info@vhs-schriesheim.de
Internet: vhs-schriesheim.de

vhs Schwetzingene.V.
Mannheimer StraBe 29

68723 Schwetzingen

Tel.: 06202 20950 - Fax: 209540
E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de
Internet: vhs-schwetzingen.de

vhs Sinsheime. V.
MuthstraBe 16a

74889 Sinsheim

Tel.: 07261 4455 - Fax: 17405
E-Mail: info@vhs-sinsheim.de
Internet: vhs-sinsheim.de

vhs Siidliche BergstraBee. V.
RingstraBe 1

69168 Wiesloch

Tel.: 06222 92960 - Fax: 4710
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: vhs-sb.de

sind keine Dickmacher,

@
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UNTERRICHTSSTATTEN - VOLKSHOCHSCHULEN DER REGION UNTERER NECKAR
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AGB - ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Status
Die Volkshochschule Edingen-Neckar-
hausen ist eine offentliche Einrichtung
der Gemeinde Edingen-Neckarhausen
und verfolgt ausschlieBlich und unmittel-
bar gemeinniitzige Zwecke.
Jedermann kann an den Veranstal-
tungen der VHS teilnehmen. Sofern
Teilnahmevoraussetzungen zu erfiillen
sind, werden diese im Programmheft
vermerkt.

Anmeldung

Die Anmeldung zu Kursen oder anmelde-
pflichtigen Veranstaltungen istvor Kurs-
beginn persénlich oder telefonisch zu den
Offnungszeiten bei der Geschaftsstelle
oder schriftlich vorzunehmen. Anmel-
dungen werden nichtschriftlich bestatigt.
Sie konnen sich auch unmittelbar bei
Kursbeginn anmelden, sofern in der Aus-
schreibung nichts Gegenteiliges vermerkt
ist. Bei begrenzter Teilnehmerzahl wird
nach der Reihenfolge der Anmeldungen
verfahren. Mit der Anmeldung gelten die
allgemeinen Geschaftsbedingungen der
VHS vom Kursteilnehmer als anerkannt.

Datenschutzerkldrung

Die bei Anmeldung fiir einen Kurs abge-
fragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen und zur
Vertragserfiillung verwendet. Hierbei
wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchenhinweis gekenn-
zeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Adress-, Kontakt-,
Geburts- und Bankdaten kann kein Ver-
trag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljéhrig sind, bzw. bei Minderjéhrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir
besondere Kurse, z. B. Babykurse, kann
die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobil-
funknummer erfolgtin unserem berech-
tigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen
unmittelbar kontaktieren zu kdnnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Ver-
fiigung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren
freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und
Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen eben-
falls der Durchfithrung des Lastschrift-
mandats. Wenn Sie uns die zwingend er-
forderlichen Bankdaten nicht bereit-
stellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
miissen die Zahlung entsprechend unse-
ren AGBs veranlassen.

Kursgebiihren
Die Teilnehmergebiihren sind nach der
geltenden Geschéftsordnung zu ent-
richten. Der Kursleiter handigt bei Kurs-
beginn das Anmeldeformularaus. Das
vollsténdig ausgefillte Formular - bitte
fiillen Sie die Einzugserméchtigung kor-
rektaus —wird vom Kursleiter eingesam-
melt und der Geschaftsstelle iibergeben.
Lehrbiicher und Unterrichtsmaterial
siehe Angaben beim jeweiligen Kurs-
angebot.

GebiihrenermaBigung

Da die Gebiihren bereits knapp kalkuliert
sind, konnen Ermé&Bigungen nur beson-
deren Hértefallen auf Antrag gewahrt

werden. Nach Anmahnung der Teilnahme-

gebiihrsind Ermé&Bigungen grundsatzlich
nicht mehr méglich. Bei den Gebiihren
fir Exkursionen sind ErméaBigungen aus-
geschlossen.

Einverspateter Kurseintritt eines Teil-
nehmers vermindert die Kursgebiihr
nicht.

Abmeldung von Kursen

Einetelefonische, schriftliche oder person-

liche Anmeldung verliert nurdann ihre
Giiltigkeit, wenn der Teilnehmerssich bei
der VHS-Geschaftsstelle personlich oder
schriftlich, vor Kursheginn auch telefo-
nisch abmeldet. Eine Abmeldung beim
Kursleiterist nichtausreichend. Bleibt
ein angemeldeter Teilnehmer ohne Ab-
meldung dem Kurs fern, hater die volle
Gebiihrzu entrichten.

Bei Kursen bis zu 5 Terminen ist nach
dem ersten Kursabend eine Abmeldung
nurnoch mdglich, wenn ein zwingender
Grund nachgewiesen wird.

Bei Kursen ab 6 Terminen ist eine
Abmeldung unmittelbar nach dem tat-
sachlichen Besuch des Kursabends ohne
Angabe von Griinden mdglich.

Bei Abmeldungen nach Ablauf der ersten
Kurshalfte ist eine Gebiihrenerstattung
nicht mehr méglich.

Absagen von Kursen

Fiir die Durchfiihrung einer geplanten
Veranstaltung istzu deren Beginn je nach
Kurs eine Teilnehmerzahl von mind. fiinf
angemeldeten Personen erforderlich.
Wird diese Zahl nicht erreicht, so kann die
Veranstaltung entweder abgesagt, oder
zeitlich verkiirzt werden, oder die Gebiihr
entsprechend angepasst werden. Hier-
iiber entscheidetim Einzelfall die Leitung
der VHS. Wird eine Veranstaltung nicht
programmgemaB durchgefihrt, wird die
gesamte Gebiihr zuriickerstattet. Dies
gilt nichtfir Grinde, die die VHS nicht zu
vertreten hat.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen werden
auf Wunsch von der VHS am Ende eines
Kurses ausgestellt, wenn mindestens
80% der Kursstunden besucht wurden.

Hausordnung

Die VHS ist Gast in den Veranstaltungs-
raumen. Die Einrichtungsgegenstande
sind deshalb schonend zu behandeln
und die Rdume sind sauber und ordent-
lich zu verlassen. Rauchen istin den
Unterrichtsrdumen nicht gestattet. Es
gelten die jeweiligen Hausordnungen.

Haftung

Die VHS kann den Teilnehmern gegen-
iiber keinerlei Haftung (z.B. bei selbst-
verschuldeten Unféllen, Verlust oder
Beschadigung von Kleidern usw.) iiber-
nehmen.



F -3
—

BILDNACHWEIS IMPRESSUM =
=

a
(-4
o.
=

5.6,12,27 vhsEdingen-Neckarhausen Programmheft der Volkshochschule =

5.9,34 Heike Vetter Edingen-Neckarhausen =

$.9,13,15,16,18, 21,22, 24, 38 www.pixabay.de Ausgabe Frithjahr/Sommer 2022 S

S.17 Mahmoud Zeynolabedin =

S.26 1GP Herausgeber a

S.28 Alice Lorcy Gemeinde Edingen-Neckarhausen @

5.29 Regine Kalkoffen Haupstraﬁe 60

S.35 Museum fir Alte Kulturen 68535 Edingen-Neckarhausen

S.36 Zoo Heidelberg ViS.dP.

Alle Bilder sind urheberrechtlich Hermann Ungerer Henriguez

geschiitzt. Layout

Der Nachdruck ohne schriftliche
Genehmigung ist - auch in Ausziigen -
nicht gestattet. Druck

M + M Druck GmbH
Mittelgewannweg 15
69123 Heidelberg

Vanessa Buffy, Schriesheim

Wir drucken

klimaneutral
k‘ni;natureoﬁice

Alle CO,e-Emissionen, die bei der
Umsetzung dieses Programmhefts
entstanden sind, wurden erfasst
und durch das anerkannte Klima-
schutzprojekt Deutschland plus
Schwarzwald ausgeglichen.

vhs™®

Sei du selbst,
denn alle anderan

gibt es schon.




KALENDER FRUHJAHR/SOMMER 2022

MARZ 2022

Mo Di Mi Do Fr Sa So

09 1 2 3 4 5 6
07 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
1221 22 23 24 25 26 27
1328 29 30 31

MAI 2022

17 1
2 3 4 5 6 7 8
9 9 10 11 12 13 14 15
20 16 17 18 19 20 21 22
21 23 24 25 27 28 29
22 30 31

JULI 2022

Mo Di Mi Do Fr Sa So

26 1 2 3
274 5 6 7 8 9 10
2611 12 13 14 15 16 17
2918 19 20 21 22 23 24
30 25 26 27 31

APRIL 2022

Mo Di Mi Do Fr Sa So

13 1 2 3
4 4 5 6 7 8 9 10
151 12 13 15 16 17
16 24
17 25 26 27 28 29 30

JUNI 2022

Mo Di Mi Do Fr Sa So

22 1 2 3 4 5
23 12
24 19
2520 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30

SCHULFERIEN

[FERIET

FEIERTAGE

8 )22 Intern. Frauentag
Ostersonntag
Ostermontag
aifeiertag

Christi Himmelfahrt
Pfingstsonntag

)7 Pfingstmontag
16.JUNI2022 Fronleichnam

OSTERFERIEN 2022 14. April und 18. bis 23. April 2022
7.bis 18. Juni2022
SOMMERFERIEN 2022 28. Juli bis 10. September2022
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ANMELDUNG BEI DER VHS EDINGEN-NECKARHAUSEN

Wie melde ich mich an?
Fiir die Anmeldung zu einem Kurs der VHS ver-
wenden Sie einfach das im Programmheft ab-
gedruckte Anmeldeformular. Fiir jeden Kurs ist
je eine Anmeldung erforderlich.

lhre Anmeldung sollte vor Beginn eines
Semesters oder eines Kurses in der Geschafts-
stelle vorliegen, spatestens nach der ersten
Unterrichtsstunde. Bei Absage eines Kurses
werden Sie von uns benachrichtigt.

Die Anmeldungen fiir Kurse der Nachbar-
Volkshochschulen werden an diese
weitergeleitet.

Wie bezahle ich?

Auf dem Anmeldeformular geben Sie bitte ihre
Bankdaten an, die Kursgebiihr wird dann von
der Gemeindekasse per Lastschrift wéhrend
des Semesters bzw. Kurses eingezogen. Uber-
weisungen und Bareinzahlungen sind nicht
maglich.

Erhalte ich eine Auftragshestdtigung?

Aus Griinden der Verwaltungsvereinfachung
werden von der Geschaftsstelle keine Auftrags-
bestatigungen ausgestellt. lhr Einzahlungs-
beleg bzw. Ihr Kontoauszug gilt als Zahlungs-
beleg/Quittung.

Wo melde ich mich an?
Wenn Sie die Hinweise und Teilnahmebedin-
gungen im VHS-Programmheft gelesen haben
und damit einverstanden sind, kénnen Sie lhre
Anmeldung:
e personlichin der Geschéftsstelle
abgeben oder in den Briefkasten
an einem der Rathduser einwerfen:
im Rathaus - HauptstraBe 60,
OT Edingen, Schloss Neckarhausen -
HaupstraBe 389, OT Neckarhausen.
e perPostoder Fax (06203 808226)
an die Gemeindeverwaltung oder
die Volkshochschule senden.
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Kursnummer: Kurstitel: Gebihr:

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und die gesondert aufgefiihrten Datenschutzbedingungen
habe ich zur Kenntnis genommen und melde mich hiermitverbindlich zu den oben genannten Kursen an.

DATUM UNTERSCHRIFT

Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Gemeindeverwaltung Edingen-Neckarhausen widerruflich, fiir alle von ihr durch-
gefiihrten Kurse und Veranstaltungen, zu denen ich mich anmelde, Zahlungen bei Félligkeit durch
Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Gemeindeverwaltung Edingen-Neckarhausen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des (] WIEDERKEHRENDE
belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. LASTSCHRIFTEN

NGME/ SIZART BANK: ...ttt ettt
iBan: D e BIC e

Name, Vorname Kontoinhaber*in (falls abweichend):

DATUM UNTERSCHRIFT DER KONTOINHABERIN/DES KONTOINHABERS
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E-Mail-AATESSE: .o
Kursnummer: Kurstitel: Gebiihr:

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und die gesondert aufgefiihrten Datenschutzbedingungen
habe ich zur Kenntnis genommen und melde mich hiermitverbindlich zu den oben genannten Kursen an.

DATUM UNTERSCHRIFT

Lastschriftmandat

Ich erméachtige die Gemeindeverwaltung Edingen-Neckarhausen widerruflich, fiir alle von ihr durch-
gefiihrten Kurse und Veranstaltungen, zu denen ich mich anmelde, Zahlungen bei Félligkeit durch
Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Gemeindeverwaltung Edingen-Neckarhausen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des (] WIEDERKEHRENDE
belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. LASTSCHRIFTEN

NGME/ SIZART BANK: ...ttt ettt
iBan: D e BIC e

Name, Vorname Kontoinhaber*in (falls abweichend):

DATUM UNTERSCHRIFT DER KONTOINHABERIN/DES KONTOINHABERS







