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Programmheft  
Frühjahr/Sommer 2025



Ulrich Fath  
Forum  

im Schloss

Leitung  Hermann Ungerer Henríquez
Geschäftsstelle  Rathaus Schloss Neckarhausen
Hauptstraße 389  ·  Zimmer 1
68535 Edingen-Neckarhausen
vhs-Büro  Christine Hapke

Anmeldung und Telefon  06203  808-250

Information  Fax: 06203  808-226

E-Mail  vhs@edingen-neckarhausen.de
Internet  vhs-en.de 
Facebook  vhs Edingen-Neckarhausen

KOMMUNALE VOLKSHOCHSCHULE 
EDINGEN-NECKARHAUSEN

Öffnungszeiten  
Montag 10.00—12.00 Uhr
Dienstag 10.00 —12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 —18.00 Uhr
In den Ferien ist das vhs-Büro  
nicht immer besetzt.
Unterrichtsfreie Tage  
Während der Ferien und der Feiertage  
finden keine Unterrichtsveranstaltungen  
der vhs statt, siehe Ferienkalender.

DAS NÄCHSTE PROGRAMMHEFT ERSCHEINT IM AUGUST 2025.
DAS SEMESTER II BEGINNT AM 22. SEPTEMBER 2025.
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Erika Tieg  
Musiksalon 

für junge 
Talente

Hermann  
Ungerer 

Henríquez  
Leitung

Christine  
Hapke  

Verwaltung

Wolfgang  
Grosch  

Konzerte  
im Schloss Liane Weber  

Frauen- 
kulturkreis



Unsere Volkshochschule  
leistet einen aktiven Beitrag  

für die demokratische  
Bildung in unserer Gemeinde.  
Wir sind sowohl eine lehrende 
wie eine lernende Institution.  

Wir sind eine kleine 
Volkshochschule, 

aber eine mit Herz. ♥

als Ihr vhs-Leiter heiße ich Sie herzlich will
kommen zum Frühjahr-Sommer-Semester 2025 
und lade Sie ein, unser vielfältiges Programm 
kennenzulernen.

Wir haben unser Programmheft neu ge-
staltet. Vor die klassischen vhs-Themen, wie 
Politik · Gesellschaft, Kultur · Kreativwerk-
statt, Gesundheit, Sprachen und Digitale
Kompetenz, haben wir das gestellt, was unsere 
Volkshochschule besonders macht: die Kon-
zerte im Schloss, den Musiksalon für junge
Talente, die Vortragsreihen, das FreiRaum- 
Kino sowie die Kunstausstellungen. 

Das Jahr 2025 ist ein besonderes Jubiläums-
jahr. Vor 80 Jahren endete der Zweite Weltkrieg 
in Europa. Die systematische Vernichtung von 
Juden, Sinti und Roma, slawischen Völkern und 
Andersdenkenden endete mit der bedingungs-
losen Kapitulation des nationalsozialistischen 
Staates. Vor 50 Jahren endete auch der Viet-
namkrieg. In diesem Jahr jährt sich der Ge-
burtstag der britischen Schriftstellerin Jane 
Austen zum 250. Mal, der des deutschen Philo-
sophen Friedrich Nietzsche zum 125. Mal und 
der des jamaikanischen Reggae-Sängers Bob 
Marley zum 80. Mal. 2025 ist der 275. Todestag 
von Johann Sebastian Bach und der 50. Todes-
tag von Heinrich Böll. 

Auch Edingen-Neckarhausen feiert ein 
besonderes Gedenkjahr: 50 Jahre Gemeinde-
jubiläum — und wir sind mit mehreren Ver-
anstaltungen dabei! 

LIEBE LESERINNEN UND LESER,
Mit drei Ausstellungen von Künstlerinnen 

und Künstlern aus der Gemeinde und Um-
gebung, mit Vorträgen, wie zum Beispiel  
„Die Geschichte einer deutsch-französischen
Partnerschaft“, „Drei Tage im März 1945 in
Neckarhausen und Edingen“ und „Die Neue
Sachlichkeit — Ein Jahrhundertjubiläum“. 
Ebenso zeigt das FreiRaumKino zwei Kinder-
filme im Rahmen des Gemeindejubiläums: 
Alles steht Kopf in Kooperation mit der Evange-
lischen Kirchengemeinde Edingen und Shaun 
das Schaf in Kooperation mit den Landfrauen 
Neckarhausen. Das Senioren-Kino präsentiert 
den Filmklassiker Ich war eine männliche 
Kriegsbraut mit Cary Grant von 1949, der unter 
anderem an Originalschauplätzen in Heidel-
berg und Mannheim gedreht wurde.

Wir möchten uns an dieser Stelle herzlich bei 
unseren Dozentinnen und Dozenten bedanken, 
die mit großer Begeisterung, mit immer wieder 
neuen Ideen und viel Engagement an unserer 
Seite mitwirken. Das gesamte vhs-Team freut 
sich darauf, Sie in unseren Kursen und Veran
staltungen begrüßen zu dürfen und gemein
sam mit Ihnen Wissen zu teilen, Perspektiven 
zu erweitern und neue Horizonte zu entdecken.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr
Hermann Ungerer Henríquez

VO
RW

O
RT„Bildung ist die mächtigste Waffe, 

um die Welt zu verändern.“ 
Nelson Mandela





IN
H

AL
TS

VE
RZ

EI
CH

N
ISINHALTSVERZEICHNIS

Anprechpartner  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	 2

Informationen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              	 2

Vorwort  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    	 3

KONZERTE  ·  THEATER  ·  VORTRÄGE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     	 6

FREIRAUM KINO  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	13

AUSSTELLUNGEN  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                         	16

KREATIVWERKSTATT
KULTUR  ·  GESTALTEN  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    	17

MUSIK FÜR ERWACHSENE  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	20

GESUNDHEIT & FITNESS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  	21

SPRACHEN  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	31

TANZEN  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                  	33

ANGEBOTE FÜR KINDER & JUGENDLICHE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                	34

TAGESFAHRTEN  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	36

DIGITALE KOMPETENZEN  ·  BERUF  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      	37

Büchereien  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 	 39

Unterrichtsstätten — Volkshochschulen 
der Region Unterer Neckar  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    	 40

Datenschutzhinweise   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	 41

AGB — Allgemeine Geschäftsbedingungen  .   .   .   .   .   .   .  	 41

Kalender Frühjahr/Sommer 2025  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               	 42

Danksagung/Bildnachweis /Impressum  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          	 42

Notizen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    	 43

Anmeldung bei der vhs Edingen-Neckarhausen  .   .   .  	 45

Anmeldeformular  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            	 46



MUSIKSALON 
FÜR  
„JUNGE TALENTE“

Im Musiksalon für junge Talente treten hochbe
gabte junge Preisträgerinnen und Preisträger 
mit Interpretationen klassischer Musik auf.

Die Konzertreihe stellt der Öffentlichkeit 
vielversprechende Künstlerinnen und Künstler 
vor und bietet ihnen Auftrittsmöglichkeiten. 
Darüber hinaus werden Meisterkurse angebo- 
ten, in denen die jungen Künstlerinnen und 
Künstler neue Impulse erhalten. 

251-101  Junge Talente im Alter von
7 bis 17 Jahren musizieren am Flügel 
Sontraud Speidel ist Professorin für Klavier an 
der Hochschule für Musik Karlsruhe; Mitglied 
des Senats und des Hochschulrats. Sie war 
Gastprofessorin an zahlreichen Universitäten 
und Musikhochschulen in Europa, Amerika und 
Asien und ist regelmäßig Jurorin bei nationalen 
und internationalen Wettbewerben. In unserer 
Konzertreihe „Musiksalon für junge Talente“ 
werden auch in diesem Jahr wieder junge Pia-
nistinnen und Pianisten aus der Musikerklasse 
von Frau Prof. Sontraud Speidel zu einem be-
sonderen Thema auftreten.

WANN?  Sonntag, 16. März 2025
  17.00 Uhr, Einlass ab 16.30 Uhr
WO?  Franz-Mazura-Saal,  
Schloss Neckarhausen, 1. OG
WIEVIEL?  Eintritt frei, oder einen Beitrag, der 
Ihren finanziellen Möglichkeiten entspricht  
und gleichzeitig respektvoll die Leistung der 
Künstlerinnen und Künstler honoriert
HINWEIS  Keine Anmeldung nötig

KONZERTE IM SCHLOSS

Der Franz-Mazura-Saal im Oberndorff’schen 
Schloss von Neckarhausen bietet seit 36 Jahren 
einen willkommenen Rahmen für die traditio-
nellen Konzerte der Volkshochschule, die sich 
unter dem Namen Konzerte im Schloss großer 
Beliebtheit erfreuen. Die Künstlerinnen und 
Künstler schätzen den Saal wegen seiner einzig-
artigen Akustik, die Zuhörerinnen und Zuhörer 
erfreuen sich an der festlichen Atmosphäre.

251-102  Klassisches Konzert 
am Ostersonntag — 
Duo Violine-Klavier Eigus-Lipstein 
Ilva Eigus wurde 2007 in der Schweiz geboren. 
Sie erhielt ihren ersten Geigenunterricht im 
Alter von dreieinhalb Jahren. Ilvas außerge- 
wöhnliches Talent wurde schon früh erkannt, 
und sie wird seit ihrem siebten Lebensjahr von 
dem renommierten Geigenprofessor Zakhar 
Bron unterrichtet. Sie ist Stipendiatin der 
Musikakademie in Liechtenstein.

Ilva ist mehrfache erste Preisträgerin des 
„Schweizerischen Jugendmusikwettbewerbs“ 
(SJMW) in den Kategorien Violine solo sowie 
Kammermusik und erste Preisträgerin renom-
mierter internationaler Wettbewerbe. Ihr 
Orchesterdebüt gab Ilva im Alter von acht 
Jahren mit dem Kabalevsky-Violinkonzert. Seit-
dem spielte sie als Solistin u. a. mit dem Zürcher 
Kammerorchester, dem Musikkollegium Win- 
terthur, der Moskauer Philharmonie, der König-
lichen Philharmonie Prag und der Philharmonie 
Nowosibirsk.

Sie setzt sich gerne mit zeitgenössischer 
Musik auseinander. Im Jahr 2023 hat sie als 
Junior-Studentin an der Verbier Festival Aca-
demy teilgenommen und ihre Debüts beim 
Gstaad Menuhin Festival und Enjoy Jazz 
Festival in Mannheim gegeben.
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Ilva spielt eine Omobono-Stradivari von 
1707, eine großzügige Leihgabe der Stradivari 
Stiftung Habisreutinger-Huggler-Coray. 

Rafael Lipsteins Konzerte führten ihn nach 
Japan, Südkorea, China, Berlin, München, Köln, 
Paris, Salzburg, Bayreuth, Düsseldorf und Dort-
mund sowie in renommierte Konzerthäuser  
wie die Philharmonie München im Gasteig, die 
Philharmonie Köln und die Tonhalle Düsseldorf.

Außerdem ist Lipstein gefragter Solist mit 
Orchestern. Unter anderem trat er mit Orches-
tern wie dem Gürzenich-Orchester Köln, dem 
Kurpfälzischen Kammerorchester Mannheim 
und dem Suzhou Symphony Orchestra mit Diri-
genten wie Markus Stenz und Alain Paris auf.

Von der Presse wird Lipstein als „Ausnahme-
talent und Nachwuchspianist mit großartiger 
Virtuosität und einer bemerkenswerten Aus-
strahlung“ beschrieben. Sein musikalisches 
Einfühlungsvermögen und seine Liebe zu 
klanglicher Magie werden in seinen Interpreta
tionen spürbar.

WANN?  Sonntag, 20. April 2025
  17.00 Uhr, Einlass ab 16.30 Uhr
WO?  Franz-Mazura-Saal,  
Schloss Neckarhausen, 1. OG
WIEVIEL?  15 €

251-103  Erlich-Chamber-Ensemble — 
Remembering Nachum 
„The Spirit lives on“. Unter diesem Slogan trafen 
sich im Juni 2024 erstmals ehemalige Studen-
ten und Freunde, um ihrem 2023 so plötzlich 
verstorbenen, unvergessenen Lehrer, Freund 
und Mentor Prof. Nachum Erlich zu gedenken! 
Und zu feiern, was er der Welt hinterlassen hat: 
Unbändige Spielfreude, Spontanität, Zu-
sammenhalt und gegenseitiges Vertrauen.

Das Erlich-Chamber-Ensemble, welches sich 
hauptsächlich aus ehemaligen Mitgliedern des 
Kammerorchesters von Nachum Erlich zu-
sammensetzt, hat sich zur Aufgabe gemacht, 
diese Kunst nun weiterzutragen, denn er war 
für viele seiner Weggefährten musikalisch, wie 
menschlich eine tragende Säule.

WANN?  Sonntag, 29. Juni 2025
  16.00 Uhr, Einlass ab 15.30 Uhr
WO?  Franz-Mazura-Saal,  
Schloss Neckarhausen, 1. OG
WIEVIEL?  Eintritt frei, oder einen Beitrag, der 
Ihren finanziellen Möglichkeiten entspricht  
und gleichzeitig respektvoll die Leistung der 
Künstlerinnen und Künstler honoriert
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20. April 2025 · 17.00 Uhr
Schloss Neckarhausen

Rafael Lipstein
Ilva Eigus

Duo

Violine
Kavier

Erlich-Chamber-Ensemble
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251-104 Serenade im 
Schlosshof — mit dem 
Stamitz-Orchester Mannheim
Das Stamitz-Orchester Mannheim  
(SOM) vereint ambitionierte Amateurmusike- 
rinnen und -musiker aller Alters- und Berufs-
gruppen, sowie einige professionelle Musike-
rinnen und Musiker aus der gesamten Metropol- 
region Rhein-Neckar (und auch darüber hinaus). 
Rund 90 Musikerinnen und Musiker treffen  
sich mit einem gemeinsamen Ziel: Freude an 
der Musik! Durch das leidenschaftliche Engage-
ment der Mitspieler, die Begeisterung für die 
Musik und nicht zuletzt durch die professionelle 
Leitung des Orchesters entstehen immer wie-
der unvergessliche musikalische Momente. Die 
starke nominelle Besetzung ermöglicht sym-
phonische Klangfülle im besten Sinne. So aus-
gestattet, lässt sich ein ebenso abwechslungs-
reiches wie anspruchsvolles Programm realisie-
ren, das von Operngalas, Chorkonzerten, Urauf- 
führungen zeitgenössischer Musik, dem klas-
sisch-romantischen Repertoire eines großen 
Sinfonieorchesters bis hin zu Solokonzerten mit 
namhaften Virtuosen unserer Zeit und Nach-
wuchskünstlern immer wieder Neues zu bieten 
hat. Lassen Sie sich anstecken von unserer 
Leidenschaft für die Musik!

WANN?  Samstag, 5. Juli 2025
  Einlass 19.30 Uhr, Konzertbeginn 20.30 Uhr
WO?  Schlosshof, Schloss Neckarhausen
WIEVIEL?  20 € / Schülerinnen, Schüler & 
Studierende 10 €
HINWEIS  Bei ungeeignetem Wetter findet das 
Konzert in der Eduard-Schläfer-Halle statt.

UNSERE GEMEINDE  
IN VERGANGENHEIT  
UND GEGENWART

251-110  Geschichte einer deutsch-
französischen Partnerschaft 
Edingen-Neckarhausen & Plouguerneau
Seit vielen Jahrzehnten besteht eine beispiel-
hafte Städtepartnerschaft zwischen Edingen-
Neckarhausen und Plouguerneau in der Bre
tagne. Bei unzähligen Begegnungen zwischen 
Gemeindevertreterinnen und -vertretern, Ver-
einen und vor allem Privatpersonen entstanden 
tiefe Freundschaften über die Grenzen hinweg.

Auf tausenden Fotos und Dokumenten sind 
die Aktivitäten lückenlos bis heute dokumen-
tiert. Das umfangreiche Archiv wurde von dem 
Ehrenmitglied der Interessengemeinschaft 
Partnerschaft Gerhard Hund erstellt und stetig 
aktualisiert.

Über 50 Mal besuchte er mit seiner Familie, 
mit Bekannten und seinen Schülerinnen und 
Schülern Plouguerneau. Über 40 Mal war seine 
Familie Gastgeberin für die französischen 
Freundinnen und Freunde. Stets war die Foto-
kamera dabei.

Auf dieser Grundlage entstand nach inten
siver Planung eine Präsentation, die alle Höhe-
punkte dieser einzigartigen Jumelage in Wort 
und Bild zusammenfasst.

WER?  Gerhard Hund
WANN?  Mittwoch, 12. März 2025 
  18.30 Uhr, Einlass ab 18.00 Uhr
WO?  Franz-Mazura-Saal,  
Schloss Neckarhausen, 1. OG
WIEVIEL?  Eintritt frei
HINWEIS  Keine Anmeldung nötig
In Kooperation mit der IGP  
Edingen-Neckarhausen e. V.
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251-111  Baufinanzierung —
bankenunabhängige geldwerte Tipps 
rund um Finanzierung & Umschuldung
Der Vortrag richtet sich an alle Haus- und 
Wohnungsinteressierten, die sich einen grund-
sätzlichen Überblick über die vielfältigen 
Finanzierungsarten und -angebote am Markt 
verschaffen wollen – interessant für neue Zins-
festschreibung und Umschuldung, Gebraucht-
kauf sowie Umbau.

WER?  Harald Drescher,  
Dipl.-Bankbetriebswirt (ADG)
WANN?  Donnerstag, 3. April 2025 
  18.30 Uhr, Einlass ab 18.00 Uhr
WO?  Franz-Mazura-Saal,  
Schloss Neckarhausen, 1. OG
WIEVIEL?  5 €

UNSERE GEMEINDE  
IN VERGANGENHEIT  
UND GEGENWART

251-112  Drei Tage im März 1945
in Neckarhausen und Edingen
Zu Beginn des Jahres 1945 war der Zweite Welt-
krieg für Deutschland längst verloren, doch es 
sollte noch über vier Monate dauern, bis die 
bedingungslose Kapitulation der Wehrmacht 
endlich den Frieden brachte. Die damals noch 
getrennten Dörfer Neckarhausen und Edingen 
waren lange Zeit vom Krieg weitgehend ver-
schont geblieben, bis im März 1945 die Front zu 
ihnen kam.

In den letzten Tagen des Monats erreichten 
Einheiten der US-Armee über Ladenburg kom-
mend das Südufer des Neckars und stießen auf 
Neckarhausen und anschließend auf Edingen vor. 

Der Vortrag berichtet anhand von alten 
Quellen, früheren Aufzeichnungen von Orts-
bewohnern und den Aussagen noch lebender 
Zeitzeugen von den Ereignissen in unserer 
Doppelgemeinde in den drei Tagen vom 28.  
bis zum 30. März 1945.

WER?  Eberhard Klass
WANN?  Donnerstag, 8. Mai 2025 
  18.30 Uhr, Einlass ab 18.00 Uhr
WO?  Franz-Mazura-Saal,  
Schloss Neckarhausen, 1. OG
WIEVIEL?  Eintritt frei
HINWEIS  Keine Anmeldung nötig
In Kooperation mit dem Förderverein 
Gemeindemuseum Edingen-Neckar- 
hausen e.V. und dem Kultur- und  
Heimatbund Edingen-Neckarhausen e.V.
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ANGEBOTE VON  
SPRACHKURSEN  

FINDEN SIE AB SEITE 31.

251-113  Die Neue Sachlichkeit —
Ein Jahrhundertjubiläum
Vortrag von Dr. Inge Herold, Kunsthalle 
Mannheim

Eine ganze Epoche mit einem einzelnen 
Begriff zu prägen, gelingt nur äußerst selten. 
Gustav F. Hartlaub (1864—1963), der zweite 
Direktor der Kunsthalle Mannheim, gab mit  
der von ihm 1925 kuratierten Schau „Die Neue 
Sachlichkeit. Deutsche Malerei seit dem Ex-
pressionismus“ einer ganzen Strömung inner-
halb der Malerei des 20. Jahrhunderts einen 
prägnanten, bis heute weltweit verwendeten 
Namen. Weit über diese kunsthistorische Be-
deutung hinaus ist der Begriff zum Synonym  
für den kulturellen Aufbruch der 1920er-Jahre 
und die in Malerei und Grafik, aber auch in 
Architektur, Design, Fotografie oder Literatur  
zu beobachtende Rationalität und sachliche 
Präzision geworden. Das 100-jährige Jubiläum 
der legendären Ausstellung ist Anlass für Rück-
blick und kritische Revision. 

Dabei stehen Themen wie das Zeitge
schehen, der Alltag der Menschen, das 
Menschenbild und die neue Rolle der Frau, die 
Industrialisierung, eine neue Mobilität sowie 
Stillleben und Landschaften im Mittelpunkt.

VHS SCHRIESHEIM

251-1010-S  Weinseminar: Périgord — 
sehenswertes Frankreich über und 
unter der Erde
Es muss ja nicht gleich Gänsestopfleber sein –  
daran denken lukullisch Begeisterte, wenn sie 
vom Périgord hören. Diese geschichtsträchtige 
Region im Gebiet der Dordogne steht auch als 
Synonym für schöne Landschaft, malerische 
Orte und unzählige Burgen und Schlösser, vor 
allem aber für die Sehenswürdigkeiten unter 
der Erde. In zahlreichen (noch) zugänglichen 
Höhlen, von denen Lascaux die berühmteste 
ist, haben uns prähistorische Menschen groß-
artige Kunstwerke hinterlassen. Vergangenes 
und Gegenwart, über und unter der Erde, fürs 
Auge und für den Gaumen: das Périgord ist 
heute Abend unser Thema!

WER?  Herbert Pott, Claudia Ebert &  
Udo Lehmann
WANN?  Freitag, 9. Mai 2025 
  19.00 —22.30 Uhr
WO?  Vereinsraum der Mehrzweckhalle Schries- 
heim, Am Sportzentrum 2, 69198 Schriesheim
WIEVIEL?  29 € inkl. Weinprobe & Häppchen
HINWEIS  In Kooperation mit dem Partner- 
schaftsverein Uzès e. V.
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GEWER?  Dr. Inge Herold
WANN?  Donnerstag, 22. Mai 2025
  18.30 Uhr, Einlass ab 18.00 Uhr
WO?  Franz-Mazura-Saal,  
Schloss Neckarhausen, 1. OG
WIEVIEL?  Eintritt frei
HINWEIS  Keine Anmeldung nötig

251-114  Wenn das Herz versagt
In Deutschland leben fast 5 % Menschen mit 
einer Herzschwäche, der Anteil bei älteren Be-
troffenen ist um ein Vielfaches höher. So liegt 
der Anteil bei 80-Jährigen bei fast 25 %. Damit 
gehört die Herzinsuffizienz zu den häufigsten 
Todesursachen. Der Vortrag zeigt Therapie-
möglichkeiten bei Erkrankten mit terminaler 
Herzinsuffizienz auf. Der Vortrag betrachtet die 
Herztransplantation und die Möglichkeit der 
Implantation von Herzunterstützungssystemen.

Prof. Dr. med. Anna Meyer, MBA ist Leitende 
Oberärztin in der Klinik für Herzchirurgie im 
Universitätsklinikum Heidelberg.

WER?  Prof. Dr. med. Anna Meyer, MBA
WANN?  Donnerstag, 5. Juni 2025
  18.30 Uhr, Einlass ab 18.00 Uhr
WO?  Franz-Mazura-Saal,  
Schloss Neckarhausen, 1. OG
WIEVIEL?  Eintritt frei
HINWEIS  Keine Anmeldung nötig

FREIRAUM CAFÉ

251-115  Kulturcafé
Liebe Kreative, Kunstschaffende, Kulturelle,  
wir wollen den Versuch starten, ein regel-
mäßiges „Kulturcafé“ zu etablieren – für alle,  
die kreativ/künstlerisch tätig sind, offen für 
Neues und engagiert im weiten Feld der Kultur. 
Entspanntes, zwangloses Zusammensitzen bei 
Kaffee und Kuchen, Kennenlernen, Austausch 
und Pläne machen.

In jedem von uns steckt ein Talent für  
Kunst – lass es raus! … und hilf mit, gerade  
in diesen Zeiten, dass das Schöne nicht zu  
kurz kommt!

WER?  Erdmann Johannes Zippel
WANN?  Freitag, 28. März 2025 
  ab 15.00 Uhr 
WO?  Kultursaal, Schloss Neckarhausen, 1. OG
HINWEIS  Für Kaffee und Kuchen ist gesorgt –  
wir freuen uns aber trotzdem über alles 
Selbstgemachte / Mitgebrachte!

5. Juni 2025
18.30 Uhr
Franz-Mazura-Saal

Wenn 
das Herz 
versagt
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251-120  Vortragsreihe
Das Programm des Forums beinhaltet Vorträge 
aus den Bereichen Geschichte, Politik, Länder-
kunde, Soziologie, Psychologie, Literatur, Musik 
und Bildende Kunst.

11. 3. 25	 �Albrecht Dürer —  
Genialität und Geschäftssinn 
REFERENTIN  Dr. Barbara Kilian-Memheld

18. 3. 25	 �Le Quebec — eine frankophone 
Insel in Nordamerika  
REFERENT  Dieter Maupai

25. 3. 25	 �KI — Künstliche Intelligenz  
REFERENT  Ulrich Fath

1. 4. 25	 �Mandelas Erben — Südafrika 
wohin?  
REFERENTIN  Anette Lenartz

8. 4. 25	 �Auf den Spuren der ältesten 
Kurpfälzer — Fund und Ge
schichten aus der Altsteinzeit  
REFERENT  Dr. Wilfried Rosendahl 

29. 4. 25	 �Die Manns — ein Kapitel 
deutscher Kulturgeschichte 
REFERENTIN  Heiko Geier

WANN?  dienstags, ab 11. März 2025
  16.00 Uhr
WO?  Franz-Mazura-Saal,  
Schloss Neckarhausen, 1. OG 
WIEVIEL?  30 €

FRAUENKULTURKREIS 
NECKARHAUSEN 

251-121  Vortragsreihe
Das Programm des Frauenkulturkreises um-
fasst Vorträge aus den Themenbereichen 
Musik, Psychologie, Soziologie, Politik, Ge-
schichte, Literatur, Länderkunde und Bildende 
Kunst. Darüber hinaus bietet es Kulturexkur
sionen an.

12. 3. 25	 �Wales — Keltisches Land 
zwischen Bergen und Meer 
REFERENTIN  Daniela Mancic

19. 3. 25	 �Scharia 
REFERENT  Talat Kamran

26. 3. 25	 �Mozarts vorletzte Oper  
mit anderen Ohren hören —  
Die Zauberflöte 
REFERENTIN  Sarah Sprenger

2. 4. 25	 �Der Nahostkonflikt — Gründe, 
Ursachen und Entwicklungen 
REFERENT  Dr. Thomas Paeffgen 

9. 4. 25	 �Unsere Muttersprache 
REFERENT  Prof. Dr. Ibrahim Cindark

Freitag, 11. April 2025, 12.30 Uhr:  
Semester-Abschlussessen, Restaurant wird  
noch bekanntgegeben.
Anschließend, um 15.00 Uhr: Führung durch das 
Städtische Leihamt Mannheim, das einzige 
öffentlich-rechtliche Pfandhaus in Deutschland.

WANN?  mittwochs, ab 12. März 2025
  9.30 Uhr; bitte beachten Sie  
abweichende Anfangszeiten
WO?  Franz-Mazura-Saal,  
Schloss Neckarhausen, 1. OG
WIEVIEL?  25 €
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FREIRAUM KINO

Alles steht Kopf
USA, 2015, 91 min
Im Hauptquartier, dem Kontrollzentrum im 
Kopf der elfjährigen Riley, leisten fünf Emotio-
nen Schwerstarbeit: Angeführt von der optimis-
tischen FREUDE, die Riley immer nur glücklich 
sehen möchte, sorgt sich ANGST ständig um 
Rileys Sicherheit, während WUT auf der Suche 
nach Gerechtigkeit bisweilen die Hutschnur 
platzt. Und die aufmerksame EKEL schützt den 
Teenager davor, sich zu vergiften – körperlich 
oder mental. Nur die unglückliche KUMMER 
weiß nicht so recht, was ihre Aufgabe ist – nun 
ja, die anderen offensichtlich aber auch nicht. 
Als Rileys Familie eines Tages vom Land in eine 
fremde große Stadt zieht, sind die Emotionen 
gefragt, Riley durch die bislang schwerste Zeit 
ihres Lebens zu helfen.

WANN?  Freitag, 4. April 2025
  16.00 Uhr, Einlass ab 15.30 Uhr
WO?  Evangelische Kirche,  
Hauptstraße 35, OT Edingen
WIEVIEL?  3 €
HINWEIS  In Kooperation mit der Evangelischen 
Kirchengemeinde Edingen

Shaun das Schaf — Der Film
GB, F, 2015, 82 min
Ein Film, der fast ganz ohne Worte auskommt …

Als Shaun beschließt, einen Tag Urlaub zu 
machen und mal so richtig Spaß zu haben,  
führt das zu mehr Aufregung, als er sich ge-
wünscht hat. Durch Shauns Übermut verschlägt 
es den Bauern aus Versehen in die große 
Stadt … Sogleich macht sich die wollige Herde 
auf in den Großstadtdschungel, um das an-
gerichtete Chaos wieder gut zu machen. Doch 
dabei verstricken sie sich in ein immer größeres 
Durcheinander und müssen bei ihrer Mission 
vor allem auf der Hut sein vor dem wider-
spenstigen Tierfänger Trumper …

WANN?  Freitag, 11. April 2025
  16.00 Uhr, Einlass ab 15.30 Uhr
WO?  Orangerie, Schloss Neckarhausen
WIEVIEL?  3 €
HINWEIS  In Kooperation mit den  
Landfrauen Neckarhausen
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ANGEBOTE FÜR  
KINDER & JUGENDLICHE  
FINDEN SIE AB SEITE 34.



14

Ich war eine männliche Kriegsbraut
USA 1949, 105 min
Mit großzügigem Humor kann man  
die Abwege richtig lustig finden, auf die die 
Krankenschwester vom amerikanischen Hilfs-
korps (Ann Sheridan) den französischen Offizier 
(Cary Grant) im Seitenwagen ihres Motorrades 
zunächst mitnimmt. Komödiantisch geht es 
durch die besetzte, aber idyllische deutsche 
Provinz. Die beiden lieben sich eigentlich, ne-
cken sich aber nur. Als sie schließlich in Bremer-
haven das Truppenschiff nach New York er-

reichen, sind sie längst auch im Hafen der Ehe 
angelangt. Ein „Kriegsbräutigam“ ist in den 
Einwanderungsgesetzen der USA aber partout 
nicht vorgesehen und so droht, noch bevor der 
Ozeandampfer ablegt, unserem alliierten Paar 
das große Drama …  

WANN?  Dienstag, 6. Mai 2025
  19.00 Uhr, Einlass ab 18.00 Uhr
WO?  Zirkuszelt, Parkplatz Freizeitbad
WIEVIEL?  Eintritt frei — Spenden erwünscht
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Dienstag, 6. Mai 2025

19.00 Uhr

�Zirkuszelt  

auf dem Parkplatz  

Freizeitbad

Eintritt frei
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Tabu
Stummfilm mit musikalischer 
Livebegleitung 
USA 1931, 81 min 
Exotisch-experimentelles Südsee-Liebesdrama 
des Meisterregisseurs Friedrich Wilhelm Murnau

Ende der 20er Jahre verwirklichte Murnau 
auf den polynesischen Südseeinseln, die er seit 
Jahren liebte, mit seinem Privatvermögen eine 
revolutionäre Idee: einen Stummfilm aus-
schließlich mit einheimischen Laiendarstellern 
und an Originalschauplätzen in der damals 
noch unberührten polynesischen Kultur zu 
drehen. Zum Inhalt der Liebestragödie: Die 
junge Reri liebt Matahi. Doch als sie zur Prieste-
rin bestimmt wird, ist sie „tabu“. Ihre Schönheit 
ist fortan nur noch für die Götter bestimmt. In 
der Hoffnung, auf einer Insel, auf der die Mo-
derne bereits Einzug gehalten hat, unbehelligt 
leben zu können, fliehen Matahi und Reri ver-
geblich aus ihrer Heimat. Der archaische Fluch 

holt die Liebenden ein. Hitu, der todbringende 
Bote der Priester, hat ihr Versteck entdeckt …

Das Heidelberger Quartett „Beach Towel“ – 
TS Bach (Orgel), Joko Mono (Gitarre), Pierre 
Thomé (Bass) und Tobias Breier (Synth) – be-
gleitet musikalisch den Stummfilm. Vor der 
Filmvorführung präsentieren Beach Towel ihr 
drittes und neuestes Album. 

WANN?  Samstag, 24. Mai 2025 
  Konzert vor dem Film um 19.30 Uhr
Filmbeginn bei ausreichender Dunkelheit
WO?  Steinerner Tisch TV 1890 Edingen, 
Hauptstraße 4, OT Edingen
WIEVIEL?  Eintritt frei
HINWEIS  In Kooperation mit dem  
TV 1890 Edingen e. V.
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AUSSTELLUNGEN

Pinsel trifft Pixel — Bilder aus 
Edingen und Neckarhausen 
Mit Werken von Christine Morgan und aus den 
Aquarellkursen der vhs Edingen-Neckarhausen

WANN?  Samstag, 3. Mai, bis Sonntag, 18. Mai, 
Vernissage am Samstag, 3. Mai 2025, 16.00 Uhr
  Öffnungszeiten: samstags und sonntags  
14.00 —18.00 Uhr
WO?  Ausstellungsräume, Schloss Neckarhausen

Lost Places — Fotoausstellung
Mit Werken von Anne-Christine Wahab und 
Oliver Wolf

WANN?  Samstag, 5. Juli, bis Sonntag, 20. Juli, 
Vernissage: Samstag, 5. Juli 2025, 16.00 Uhr
  Öffnungszeiten: freitags bis sonntags  
14.00 —18.00 Uhr
WO?  Ausstellungsräume, Schloss Neckarhausen

Kunst zum Nachdenken 
auf alten LKW-Planen 
Mit Werken von Sabine Pohl

WANN?  Samstag, 26. Juli, bis Sonntag, 10. August, 
Vernissage: Samstag, 26. Juli 2025, 16.00 Uhr
Öffnungszeiten: freitags bis sonntags  
14.00 —18.00 Uhr
WO?  Orangerie, Schloss Neckarhausen
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KREATIVWERKSTATT
KULTUR  ·  GESTALTEN

251-201  Aquarellmalerei am Vormittag 
für Fortgeschrittene
Möchten Sie eine der vielfältigsten künst-
lerischen Techniken besser kennenlernen? 
Wollen Sie Ihre Fähigkeiten im Malen ver-
bessern? Bei diesem Vormittagskurs im 
Aquarellmalen sind Anfänger genauso will
kommen wie Fortgeschrittene.

WER?  Michael Huber
WANN?  montags, ab 10. März 2025
  10.00 —12.00 Uhr (10 Vormittage)
WIEVIEL?  80 €
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG
HINWEIS  Bitte einen Aquarellblock (glatt oder 
leicht rau) 24 × 30 cm oder größer, Aquarell- 
farben, Pinsel Nr. 4, 6, 8, 12, 16 o. ä., Bleistift, 
Radierer/Knetgummi, Wassergefäß mitbringen.

251-202  Aquarellmalerei am Abend —
Einstiegskurs
Wir üben das Sehen von Licht und Schatten, 
Perspektive und Proportionen, Fläche und 
Raum. Darauf aufbauend werden Aquarelle – 
Landschaften, Stillleben und Stimmungen – 
erstellt. Zuerst zeichnen wir mit Bleistift vor, 
dann mit Aquarellfarben. 

WER?  Michael Huber
WANN?  montags, ab 10. März 2025
  19.00 —21.00 Uhr (10 Abende)
WIEVIEL?  80 €
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG
HINWEIS  Bitte einen Aquarellblock (glatt oder 
leicht rau) 24 × 30 cm oder größer, Aquarell- 
farben, Pinsel Nr. 4, 6, 8, 12, 16 o. ä., Bleistift, 
Radierer/Knetgummi, Wassergefäß mitbringen.
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251-203  Aquarellmalerei am Vormittag —
Einstiegskurs

WER?  Michael Huber
WANN?  dienstags, ab 11. März 2025
  10.00—12.00 Uhr (10 Vormittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG
WIEVIEL?  80 €
HINWEIS  Bitte einen Aquarellblock (glatt oder 
leicht rau) 24 × 30 cm oder größer, Aquarell- 
farben, Pinsel Nr. 4, 6, 8, 12, 16 o. ä., Bleistift, 
Radierer/Knetgummi, Wassergefäß mitbringen.

ANGEBOTE FÜR  
KINDER & JUGENDLICHE  
FINDEN SIE AB SEITE 34.

WICHTIGER HINWEIS  Ihre Anmeldung ist 
verbindlich! Wenn wir nichts mehr von  
Ihnen hören, wird Ihre Teilnahmegebühr  
auch dann fällig, wenn Sie (egal, aus  
welchem Grund) den Kurs nicht besuchen.
Falls Sie von einem Kurs zurücktreten  
müssen, beachten Sie bitte die Fristen  
unserer Rücktrittsbedingungen.
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Acryl- und Mischtechniken, 
von klassisch bis modern“
In diesem Kurs bekommen Sie fundierte An-
leitungen, praktische Tipps und die Möglich-
keit, raffinierte Tricks in Ihrer Malerei anzu-
wenden — ganz gleich, wieviel Erfahrung Sie 
bereits haben. Sie werden individuell beraten 
und sind eingeladen, bereits vorhandene Ar
beiten mitzubringen, die gerne in der Gruppe 
besprochen werden. Natürlich gibt es auch 
Anregungen und eine Auswahl von klassischen 
Sujets bis hin zu modernen Maltechniken, um 
den Horizont zu erweitern.

Dieser Kurs ist für alle geeignet, die gerne 
malen, motiviert sind Neues zu lernen und sich 
austauschen möchten. Es gibt immer wieder 
neue Ideen, bei deren Umsetzung ich gerne 
behilflich bin.

WER?  Alice Lorcy
WANN?  dienstags, ab 11. März 2025
  14.00 —16.00 Uhr (10 Nachmittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
vhs-Raum Zimmer 6
WIEVIEL?  88 €
HINWEIS  Eine Materialliste erhalten Sie nach 
Ihrer Anmeldung.
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251-20307  Fototechnik — Einstiegskurs
Der perfekte Einstieg in die digitale Fotografie –  
du erlernst von Grund auf, die digitale Foto-
grafie zu verstehen und Einstellungen der Ka-
mera gezielt am Motiv anzuwenden. Anhand 
langer sowie kurzer Verschlusszeiten zeigen wir 
dir, wie man Bewegungen gezielt „einfriert“ 
oder gekonnt mit „Bewegungsunschärfe“ ab-
bildet. Ebenso ist der Umgang mit der Blende 
grundlegend wichtig, um Porträt- sowie Land-
schaftsaufnahmen nach eigenen Vorstellungen 
frei und kreativ zu gestalten.

Neben den fotografischen Grundlagen wid-
men wir uns gemeinsam den experimentellen 
Seiten der Fotografie. 

Der Kurs ist in erster Linie für Quereinsteige
rinnen und -einsteiger geeignet und richtet sich 
individuell nach eurem Leistungsanspruch und 
euren Vorkenntnissen.

Weniger Theorie, sondern mehr Praxis. Der 
Workshop ist für alle Kamera Marken geeignet.

Von unserem Treffpunkt an der vhs starten 
wir zum Fotowalk durch Ladenburg.

WER?  Marius Wenzel
WANN?  Sonntag, 18. Mai 2025
  9.30—12.30 Uhr
WO?  vhs Ladenburg, Altes Rathaus, Raum 4
WIEVIEL?  20 €

VHS HEDDESHEIM 

20380  Bunte Grüße — gemeinsam 
Pop-Up-Karten gestalten
Kreativzeit für Eltern & Kinder  
von 8 bis 12 Jahren

Kreative Grüße zum Selbermachen:  
In diesem Kurs taucht ihr in die Welt der Pop-
Up-Karten ein! Gemeinsam entdeckt ihr, wie  
ihr diese Klappkarten gestalten könnt – mit 
eigenen Ideen oder mit Vorlagen, einfach oder 
komplex, mit Oster- oder Frühlingsmotiven 
oder einfach, wie ihr wollt. Eurer Kreativität sind 
keine Grenzen gesetzt. Die Kursleiterin steht 
euch mit Rat und Tat zur Seite, damit eure Ideen 
Schritt für Schritt lebendig werden. Am Ende 
nehmt ihr eine oder mehrere Karten mit nach 
Hause.

WER?  Sarah Schmidt
WANN?  Samstag, 5. April 2025
  14.00—16.00 Uhr
WO?  Karl-Drais-Schule, Technikraum 1
WIEVIEL?  23 € zzgl. 2 € pro Eltern-Kind-Paar  
für Material, im Kurs bei der Kursleitung  
zu zahlen
HINWEIS  Bitte eine Schere (Bastelschere,  
wer möchte: Nagelschere für Filigranes), 
Klebstoff (fest oder flüssig), Bunt- oder Filz- 
stifte, wer möchte: Wasserfarbkasten mit 
Pinseln und Wasserbehälter, mitbringen.
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GRUPPENUNTERRICHT 

251-270  Gitarrenkurs für Erwachsene
„Man müsste Gitarre spielen können…“, lässt 
sich der alte Klavierspiel-Schlager umtexten. Es 
macht riesig Spaß und ist in den Anfängen mit 
Akkorden und als Liedbegleitung gar nicht so 
schwer. So manch einer hat früher schon mal im 
Zeltlager am Lagerfeuer zur Gitarre gegriffen, 
andere schwärmen immer davon: „Das würd‘ 
ich auch gerne lernen“, schieben es aber immer 
wieder auf. In unseren letzten vhs-Kursen 
haben wir einiges gelernt und daneben – vor 
allem für Neulinge – immer mal wieder das 
Gelernte vertieft. So auch im kommenden Kurs, 
in dem „neue Gesichter“ wieder willkommen 
sind, am besten mit ersten Vorkenntnissen der 
Basis-Akkorde (siehe Grifftabelle in Song-
büchern). Ob englisch oder deutsch, traditionell 
oder modern – für jeden Geschmack ist wieder 
etwas dabei. 

WER?  Stephan Kraus-Vierling
WANN?  dienstags, ab 11. März 2025
  20.00—21.30 Uhr (10 Abende)
WO?  Edinger Schlösschen, Hauptstraße 35, 
1. OG, OT Edingen
WIEVIEL?  80 €

251-280  Einzelunterricht
Sie möchten gerne ein Musikinstrument spie-
len können? Bei der vhs ist das jetzt möglich! 
Der Unterricht wird von erfahrenen Lehrkräften 
erteilt. Sie haben keine Vorkenntnisse? Kein 
Problem – in jedem Alter kann man mit dem 
Instrument beginnen. Sie sind schon etwas 
fortgeschrittener? Auch das ist kein Hindernis, 
denn durch den Einzelunterricht kann die je
weilige Lehrkraft auf die Bedürfnisse eines 
jeden Lernwilligen eingehen. 

WER?  
Christiane Loelgen  BLOCKFLÖTE

Erika Tieg  KLAVIER

Ingomar Weber  QUERFLÖTE

Martin Bärenz  VIOLONCELLO

Stephan Kraus-Vierling  GITARRE

Wolfgang Grosch  VIOLINE

DAUER  10 Termine
WANN?  10 Einzeltermine ab Mitte März 2025 
möglich
WIEVIEL?  290 € für 30 Minuten Einzelunterricht;
420 € für 45 Minuten Einzelunterricht
HINWEIS  Die Anmeldung erfolgt über die vhs,  
die Terminvereinbarung läuft direkt über die 
Dozentinnen und Dozenten.
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VHS macht gesünder!
Körperliches und psychisches Wohlbefinden 
sind entscheidende Voraussetzungen, um die 
Herausforderungen im Beruf und im Privat-
leben erfolgreich bewältigen zu können. In  
den Bildungsangeboten erfahren Sie alles, was 
zu einem gesunden Lebensstil gehören kann. 
Dabei werden Sachinformationen und Lernen 
mit allen Sinnen verknüpft. Das Lernen ist ein 
lebenslanger Prozess, der in jeder Lebensphase 
den Menschen geistig und körperlich beweg-
lich hält.

YOGA
Die Gelehrten Indiens haben ein System der 
Selbstvervollkommnung entwickelt, das „Yoga“ 
genannt wird und körperliche, seelische und 
geistige Harmonie ermöglicht. In diesem Kurs 
lernen Sie die wichtigsten Atem-, Bewegungs-, 
Konzentrations- und Entspannungsübungen 
dieser indischen Kunst kennen – ein guter Weg, 
um Kraft für den Alltag zu schöpfen. Der Kurs ist 
für Teilnehmende jeden Alters geeignet.

251-301  Yoga Ein- & Aufstiegskurs 1

WER?  Florentina Ionescu
WANN?  donnerstags, ab 13. März 2025
  15.30—17.00 Uhr (14 Nachmittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang 1. OG
WIEVIEL?  112 €
HINWEIS  Bitte eine Decke und bequeme,  
warme Kleidung mitbringen.

251-302  Yoga Ein- & Aufstiegskurs 2

WER?  Florentina Ionescu
WANN?  donnerstags, ab 13. März 2025
  17.00 —18.30 Uhr (14 Nachmittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG
WIEVIEL?  112 €
HINWEIS  Bitte eine Decke und bequeme,  
warme Kleidung mitbringen.

251-303  Yoga Ein- & Aufstiegskurs 3

WER?  Florentina Ionescu
WANN?  donnerstags, ab 13. März 2025
  18.30—20.00 Uhr (14 Abende)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG
WIEVIEL?  112 €
HINWEIS  Bitte eine Decke und bequeme,  
warme Kleidung mitbringen.
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251-305  Gesundheitsübungen 
(Yoga, Tai Chi und Qigong) für Frauen
Dieser Kurs ist sowohl für Anfängerinnen als 
auch für Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen 
geeignet. Sie werden in die Grundhaltungen 
von Yoga, Tai-Chi und Qigong eingeführt, wobei 
die Gesundheitsübungen auf die Bedürfnisse 
und körperlichen Voraussetzungen von Frauen 
ausgerichtet sind. In einer kleinen Frauen-
gruppe können Sie Ihre Gesundheit nachhaltig 
stärken. 

WER?  Debbie Marley, Yoga Acharya  
(Professor of Yoga)
WANN?  donnerstags, ab 13. März 2025
  10.00 —11.00 Uhr (9 Vormittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG — bei geeignetem  
Wetter im Schlosspark
WIEVIEL?  72 €
HINWEIS  Bitte eine eigene Gymnastikmatte  
(wenn vorhanden) mitbringen.

251-306  Hatha-Yoga 

WER?  Debbie Marley, Yoga Acharya  
(Professor of Yoga)
WANN?  donnerstags, ab 26. Juni 2025
  10.00 —11.00 Uhr (5 Vormittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG — bei geeignetem  
Wetter im Schlosspark
WIEVIEL?  40 €
HINWEIS  Bitte eine eigene Gymnastikmatte  
(wenn vorhanden) mitbringen.

251-309  Hatha-Yoga für ältere Menschen 
mit und auf dem Stuhl
Seniorinnen und Senioren, die fit und beweg-
lich bleiben wollen, aber beim Yoga nicht liegen 
oder knien möchten, können sich in diesem 
Kurs entspannen, das Körperbewusstsein schu-
len, die Muskulatur kräftigen und durch ge-
zielte Atemübungen den Körper mit Sauerstoff 
versorgen und die Konzentrationsfähigkeit 
steigern.

Die Übungen finden in der Gruppe statt, 
teils im Stehen, teils im Sitzen. Dabei wird auf 
die jeweilige Verfassung der Teilnehmenden 
Rücksicht genommen.

WER?  Isabel Knoop
WANN?  donnerstags, ab 13. März 2025
  10.45—11.45 Uhr (10 Vormittage)
WO?  Evangelisches Gemeindehaus, 
Schlossstraße 26
WIEVIEL?  98 €
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VHS LADENBURG 

251-30029  Entspannungsyoga & 
Meditation für Schwangere —
Teilnahme auch online möglich
Es werden sehr sanfte und speziell für die Zeit 
der Schwangerschaft konzipierte Übungsreihen 
aus dem Kundalini-Yoga praktiziert. Ergänzt 
wird das Kursprogramm mit einer Tiefenent-
spannung und anschließender kurzer medita
tiver Praxis. Die Wirkung von Yoga kann auch 
vom noch ungeborenen Kind gut erfahren und 
integriert werden.

Man braucht keine Vorkenntnisse im Yoga. 
Yoga-Anfängerinnen sind sehr willkommen. Die 
Yogastunden möchten Ruhe und Kraft spenden 
und somit auch mögliche Sorgen und Ängste in 
Bezug auf die Geburt minimieren. Der Einstieg 
in den Kurs ist in jeder Schwangerschaftswoche 
möglich und nach Rücksprache mit dem Arzt, 
der Ärztin/der Hebamme kann eine Teilnahme 
bis kurz vor der Entbindung möglich sein.

WER?  Nina Siebert
WANN?  donnerstags, ab 8. Mai 2025  
(bis 24. Juli 2025)
  17.30 —19.00 Uhr (9 Abende)
WO?  Mukande, Bahnhofstraße 32, Ladenburg
WIEVIEL?  90 €
HINWEIS  Bitte eine Decke oder weiche  
Unterlage für Ihr Baby mitbringen.
Bei Online-Teilnahme: Die Zugangsdaten  
(Zoom-Link) werden vor Kursbeginn mitgeteilt.

TAI-CHI-CHUAN
Tai-Chi-Chuan ist eine alte chinesische Be-
wegungskunst. Durch Entspannungs-, Atem- 
und Bewegungsübungen wird der Mensch als 
Einheit von Körper und Geist angesprochen  
und zu geistiger Ruhe, besserer Konzentrations-
fähigkeit, größerer Ausgeglichenheit und damit 
zu mehr Wohlbefinden geführt. Die Übungen 
korrigieren auch die Körperhaltung, stabilisie-
ren den Kreislauf und fördern die Beweglichkeit 
und Vitalität. Tai-Chi-Chuan dient der Erhaltung 
der Gesundheit und der Vorbeugung von 
Krankheiten. Tai-Chi-Chuan ist für Männer und 
Frauen jeden Alters geeignet; bei schwerwie
genden gesundheitlichen Beeinträchtigungen 
sollte der Kursleiter informiert werden.

251-311  Tai-Chi-Chuan 
Ein- & Aufstiegskurs 2

WER?  Karl Koch
WANN?  dienstags, ab 11. März 2025
  18.00 —19.30 Uhr (15 Abende)
WO?  Graf-von-Oberndorff-Schule  
Neckarhausen, Zimmer 26
WIEVIEL?  110 €
HINWEIS  Bitte bequeme Kleidung und Schuhe 
sowie eine Decke oder Gymnastikmatte mit- 
bringen. Die komplette Form sollte bekannt sein.
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251-312  Tai-Chi-Chuan — Fortgeschrittene

WER?  Karl Koch
WANN?  dienstags, ab 11. März 2025
  19.30—21.00 Uhr (15 Abende)
WO?  Graf-von-Oberndorff-Schule  
Neckarhausen, Zimmer 26
WIEVIEL?  110 €
HINWEIS  Bitte bequeme Kleidung und Schuhe 
sowie eine Decke oder Gymnastikmatte 
mitbringen. Die komplette Form sollte be- 
kannt sein.

251-313  Tai-Chi-Chuan 
Ein- & Aufstiegskurs

WER?  Karl Koch
WANN?  donnerstags, ab 13. März 2025
  18.00 —19.30 Uhr (15 Abende)
WO?  Graf-von-Oberndorff-Schule  
Neckarhausen, Zimmer 26
WIEVIEL?  110 €
HINWEIS  Bitte bequeme Kleidung und Schuhe 
sowie eine Decke oder Gymnastikmatte mit- 
bringen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

251-314  Tai-Chi-Chuan — 
Vertiefen der Form 

WER?  Karl Koch
WANN?  donnerstags, ab 13. März 2025
  19.30—21.00 Uhr Uhr (15 Abende)
WO?  Graf-von-Oberndorff-Schule  
Neckarhausen, Zimmer 26
WIEVIEL?  110 €
HINWEIS  Bitte bequeme Kleidung und Schuhe 
sowie eine Decke oder Gymnastikmatte 
mitbringen. 

251-321  Fitness und Wirbelsäulen-
Gymnastik — Einstiegskurs
Gezielte Kräftigungs- und Dehnungsübungen 
für die Wirbelsäule zur Linderung von Schmer-
zen, zum Lösen von Verspannungen, zur Ver-
besserung der persönlichen Fitness und zur 
allgemeinen Steigerung der körperlichen 
Belastbarkeit.

WER?  Joannis Chorozis, Dipl.-Fachsportlehrer 
und Sporttherapeut
WANN?  donnerstags, ab 13. März 2025
  16.45—17.45 Uhr (12 Nachmittage)
WO?  Gymnastikraum der Werner-Herold-Halle 
Edingen
WIEVIEL?  90 €
HINWEIS  Bringen Sie bitte entsprechende 
Sportkleidung und eine Gymnastikmatte mit. 

251-322  Wirbelsäulen-Gymnastik und 
Rückentraining für Fortgeschrittene

WER?  Joannis Chorozis, Dipl.-Fachsportlehrer 
und Sporttherapeut
WANN?  donnerstags, ab 13. März 2025
  17.45 —18.45 Uhr (12 Nachmittage)
WO?  Gymnastikraum der Werner-Herold-Halle 
Edingen
WIEVIEL?  90 €
HINWEIS  Bringen Sie bitte entsprechende 
Sportkleidung und eine Gymnastikmatte mit. 
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251-330  Zumba® Gold seated
Bei Zumba® Gold SEATED findet das Training 
sitzend auf einem Stuhl statt. Dadurch ist es 
besonders gut für Personen geeignet, die 
Schwierigkeiten haben, längere Zeit zu stehen, 
oder die in ihrer Mobilität eingeschränkt sind. 
Die Tanz-Bewegungen auf dem Stuhl fördern 
die Koordination, die Konzentration sowie die 
Bewegungsfähigkeit. Spaß und Bewegung zu 
lateinamerikanischen Rhythmen fordern das 
Herz-Kreislauf-System und wirken sich positiv 
auf unsere Gesundheit aus.

WER?  Susanne Spatz
WANN?  mittwochs, ab 2. April 2025
  17.30 —18.00 Uhr (8 Nachmittage)
WO?  Edinger Schlösschen, Hauptstraße 35,  
OT Edingen
WIEVIEL?  30 €

251-331  Zumba® Gold Toning
Zumba® ist ein vom Latino-Lebensgefühl in-
spiriertes Tanz- und Fitness-Programm mit 
lateinamerikanischer und internationaler Musik 
und Tanzstilen. 

Speziell Zumba® Gold ist der perfekte Ein-
stieg für alle, die ihr sportliches Leben eben erst 
begonnen haben – egal ob Junggebliebene 
oder Unerfahrene. Im Unterschied zu Zumba® 
Fitness ist das Tempo reduziert, es wird nicht 
gesprungen und die Choreographien sind ver-
gleichsweise einfacher gehalten.

Zusätzlich kommen bei Zumba® Gold Toning 
noch Zumba® Toning Sticks (kleine Hanteln) 
zum Einsatz, um den Körper neu zu definieren.

Es ist ein mäßiges Krafttraining, das dem 
Rückgang von Muskelmasse und Muskelkraft 
entgegenwirkt – ein Workout voller Spaß und 
effektiver Übungen zu lateinamerikanischer 
Musik und der für Zumba® typischen 
Tanzelemente.

Zumba® Gold Toning Sticks werden von  
der Dozentin gestellt.

WER?  Susanne Spatz
WANN?  mittwochs, ab 2. April 2025
  18.15—19.15 Uhr (8 Abende)
WO?  Edinger Schlösschen, Hauptstraße 35,  
OT Edingen
WIEVIEL?  60 €

251-332  Gymstick™ muscle-Workout 
Gymstick muscle™ ist ein Intervalltraining, das 
zur Verbesserung von Muskelkraft, Ausdauer, 
Gleichgewicht, Koordination, Mobilität und 
Herz-Kreislauf-Kondition beiträgt. 

Der Gymstick™ ist ein 130 Zentimeter langer 
Fiberglasstab mit Thera-Band-Tubings an den 
Enden. Durch Eindrehen der Bänder lässt sich 
der Widerstand beliebig steuern, sodass für 
verschiedene Muskelgruppen gezielte Reize ge- 
setzt werden können. Trainiert werden je nach 
Übung Arme, Bauch, Po, Rücken und Beine.

Die Übungen finden im Stehen, auf der 
Matte und im Vierfüßlerstand statt. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer müssen körper-
lich in der Lage sein, die Füße selbstständig in 
die Schlaufen des Gymstick™ zu verbringen.

WER?  Susanne Spatz
WANN?  mittwochs, ab 2. April 2025
  19.15— 20.15 Uhr (8 Abende)
WO?  Edinger Schlösschen, Hauptstraße 35,  
OT Edingen
WIEVIEL?  60 € zzgl. 10 € Hilfsmittelpauschale für 
die Gymsticks (an die Dozentin zu entrichten)
HINWEIS  Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen. 



251-340  Aqua-Jogging am Vormittag 
Laufen im 1,80 Meter tiefen Wasser ist ein 
optimales Herz-Kreislauf-Training. Durch den 
Auftrieb des Aquagürtels schwebt man an der 
Wasseroberfläche und kann so den ganzen 
Körper optimal und gelenkschonend trainieren. 
Für diesen Kurs sind Schwimmkenntnisse 
erforderlich. 

WER?  Christel Engelhart
WANN?  dienstags, ab 11. März 2025
  9.00 —9.45 Uhr (10 Vormittage)
WO?  Freizeitbad Neckarhausen
WIEVIEL?  50 € zzgl. 4 € einmalige Leihgebühr für 
die Schwimmgürtel (bei der Kursleiterin zu 
bezahlen) & Einzeleintritt zum Freizeitbad (vor 
Ort zu bezahlen)
HINWEIS  Bitte rechtzeitig anmelden, da die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist.
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251-341  Aqua-Jogging am Vormittag 

WER?  Christel Engelhart
WANN?  dienstags, ab 11. März 2025
  10.00—10.45 Uhr (10 Vormittage)
WO?  Freizeitbad Neckarhausen
WIEVIEL?  50 € zzgl. 4 € einmalige Leihgebühr  
für die Schwimmgürtel (bei der Kursleiterin  
zu bezahlen) & Einzeleintritt zum Freizeitbad 
(vor Ort zu bezahlen)
HINWEIS  Bitte rechtzeitig anmelden, da die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist.

251-342  Aqua-Jogging am Abend — 
Fitness im Wasser
Aqua-Jogging ist ein effektives und gelenk-
schonendes Ganzkörpertraining unter Wasser, 
bei dem viele Kalorien verbrannt und Muskeln 
aufgebaut werden.

Auch Untrainierte können jederzeit ein-
steigen, ohne ihren Körper zu überfordern.

WER?  Jutta Zyprian
WANN?  donnerstags, ab 13. März 2025
  18.15—19.00 Uhr (10 Abende)
WO?  Freizeitbad Neckarhausen
WIEVIEL?  100 € (inklusive Eintritt Freizeitbad)
HINWEIS  Für die Schwimmgürtel ist eine ein- 
malige Leihgebühr von 4 € bei der Kursleiterin 
zu bezahlen. Bitte rechtzeitig anmelden, da  
die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
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251-343  Aqua-Jogging am Abend — 
Fitness im Wasser

WER?  Jutta Zyprian
WANN?  donnerstags, ab 13. März 2025
  19.15 —20.00 Uhr (10 Abende)
WO?  Freizeitbad Neckarhausen
WIEVIEL?  100 € (inklusive Eintritt Freizeitbad)
HINWEIS  Für die Schwimmgürtel ist eine ein- 
malige Leihgebühr von 4 € bei der Kursleiterin 
zu bezahlen. Bitte rechtzeitig anmelden, da  
die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

251-351  Pilates am Abend — 
Schwerpunkt Beckenboden
Ein Ganzkörpertraining zur Straffung, Formung 
und Aufrichtung des Körpers. Durch die be-
gleitende Pilatesatmung wird die Körpermitte, 
das „Powerhaus“, gestärkt, die tiefe Rücken-
muskulatur trainiert und die Atemkapazität 
erhöht. Wir nehmen uns auch genügend Zeit 
zum Dehnen und Entspannen.

WER?  Regine Kalkoffen
WANN?  mittwochs, ab 12. März 2025
  19.00 —20.00 Uhr (12 Abende)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal, rechter 
Eingang, 1. OG — bei frühlingshaftem Wetter 
kann der Kurs im Schlosspark stattfinden.
WIEVIEL?  96 € 
HINWEIS  Bitte Gymnastikmatte und Decke 
mitbringen.

251-353  Energie Dance!
Tanzen und Bewegung auf motivierende Musik, 
zum Stressabbau, Energie- und Krafttanken 
nach der Arbeit. Leicht und mühelos, raus aus 
dem Kopf — rein in den Körper.

WER?  Regina Maier
WANN?  dienstags, ab 11. März 2025
  17.00 —18.00 Uhr (10 Nachmittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG
WIEVIEL?  80 €
HINWEIS  Bitte bequeme Kleidung, Handtuch  
und Getränk mitbringen.
Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teil- 
nehmerzahl auf 10 Personen begrenzt ist.

251-354  BBP-Rücken-Faszientraining
Bewegung zu motivierender Musik ohne Choreo-
graphie. Energy Dance ist Faszientraining!

Nach dem Aufwärmen mit Tanzen zu ab-
wechslungsreichen Rhythmen folgt ein Body-
Workout mit Bodenteil auf der Matte zur Kräfti-
gung und Mobilisierung der Bauch-Beine-Po-
Muskulatur sowie zur Mobilisierung und Stabili-
sierung des Rückens. Den Abschluss bildet ein 
Entspannungsteil zu ruhiger und sanfter Musik.

WER?  Regina Maier
WANN?  dienstags, ab 11. März 2025
  18.15—19.45 Uhr (16 Abende)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG 
WIEVIEL?  140 €
HINWEIS  Bitte feste Turnschuhe und eine 
Gymnastikmatte oder Decke mitbringen.
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251-361  Vegan … geschmacksvoll
in Szene gesetzt
Smart, delikat und gesund ist das Motto dieses 
Kochevents. Ich entführe Sie auf eine wohl-
schmeckende, kulinarische und vegane Reise 
rund um die Welt. Eine vielseitige Sammlung 
an schnellen und köstlichen Gerichten werde 
ich in kurzer Zeit mit Ihnen zusammen zube
reiten. Falafel, Linsenese, Chili sin Carne, 
Kürbissuppe, Wraps, No-Milchreis und vieles 
mehr. Trauen Sie sich, Neues zu entdecken und 
auserwählte Gewürze so anzuwenden, dass 
Bekanntes neu erscheint.

WER?  Margarita Wessel
WANN?  Freitag, 21. März 2025
  17.30 —21.30 Uhr (1 Abend)
WO?  Küche der Graf-von-Oberndorff-Schule 
Neckarhausen, Schulstraße 6
WIEVIEL?  38 € (zzgl. 15 € Lebensmittelpauschale, 
direkt bei der Dozentin zu entrichten)
HINWEIS  Bitte bringen Sie verschließbare Dosen, 
eine Schürze und etwas zu trinken mit.

251-355  BBP-Rücken-Faszientraining 

WER?  Regina Maier
WANN?  mittwochs, ab 12. März 2025
  17.15—18.45 Uhr (16 Nachmittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG 
WIEVIEL?  140 €
HINWEIS  Bitte feste Turnschuhe und eine 
Gymnastikmatte (oder Decke) mitbringen.

251-357  Autogenes Training 
Einstiegskurs am Abend
Autogenes Training, von dem Berliner Psychi
ater J. H. Schulz aus den Erfahrungen seiner 
klinischen Tätigkeit entwickelt, ist eine Selbst-
entspannungsmethode, bei der die Übenden 
lernen, durch Beeinflussung des vegetativen 
Nervensystems Abstand vom Alltagsstress zu 
gewinnen, Emotionen abzubauen und dadurch 
Ruhe, Erholung und natürlichen Schlaf zu 
finden. Die weiterführenden Organübungen 
des autogenen Trainings dienen der Beherr
schung vegetativ ausgelöster Organstörungen 
(z. B. von Herz, Kreislauf, Atmung sowie der 
Verdauungsorgane). Psychische Belastungen, 
wie Ängste, Konzentrations- und Lernschwierig-
keiten, sowie reaktive Verstimmungszustände 
können weitgehend positiv beeinflusst werden.

WER?  Claus Schmitt
WANN?  montags, ab 10. März 2025
  19.00 —20.00 Uhr (10 Abende)
WO?  Graf-von-Oberndorff-Schule, Zimmer 26 
(Eingang im Schulhof), Schulstraße 6
WIEVIEL?  60 €
HINWEIS  Bitte bringen Sie bequeme warme 
Kleidung, eine Decke und eine Gymnastik- 
matte mit.
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251-362  Usbekistans duftiger
Wirbelwind der Gewürze 
Die usbekische Küche ist eine der ältesten und 
abwechslungsreichsten Küchen Zentralasiens. 
Die orientalische Vielfalt der Gewürze verleihen 
den Speisen nicht nur einen ungewöhnlichen 
Geschmack und Duft, sondern bereichern alle 
unsere Sinne. Die Kursleiterin wird Ihnen den 
Mund mit Plow, Manti, Fladenbrot, Samsa und 
vielem mehr wässrig machen und Ihre Be-
geisterung für die usbekische Küche wecken. 
Lassen Sie sich zu dieser Reise entführen, sich 
verwöhnen und nehmen Sie teil am Festival  
des Geschmacks.

WER?  Margarita Wessel
WANN?  Freitag 16. Mai 2025
  17.30 —21.30 Uhr (1 Abend)
WO?  Küche der Graf-von-Oberndorff-Schule  
Neckarhausen, Schulstraße 6
WIEVIEL?  38 € (zzgl. 15 € Lebensmittelpauschale, 
direkt bei der Dozentin zu entrichten)
HINWEIS  Bitte bringen Sie verschließbare Dosen, 
eine Schürze und etwas zu trinken mit. 

251-370 Tennis — Einstiegs- & Wieder- 
einstiegskurs für Erwachsene
Wer sich mit Freude sportlich betätigen möchte, 
schauen will, ob Tennis die geeignete Sport- 
art ist und neue Freunde auf dem Tennisplatz 
kennenlernen will, ist in diesem Schnupper- 
kurs genau richtig. Hier kann man die Sportart 
Tennis spielerisch mit all ihren technischen  
und taktischen Finessen kennen lernen. Schon 
nach ein paar Stunden können Sie Ihre Grund-
kenntnisse mit einem Tennispartner vertiefen. 
Trainingsschwerpunkte sind Grundschläge, 
Volleys, Aufschlag, Beinarbeit, Koordination 
und Fitness. Tennisschläger und Bälle werden 
vor Ort gestellt, Sandplatz-Tennisschuhe bitte 
mitbringen.

WER?  Waltraud Weisser, Diana Schneck
WANN?  freitags, ab 2. Mai 2025
  17.00 —18.20 Uhr (8 Stunden,  
d. h. 6 Nachmittage à 80 min)
WO?  Erster Tennisclub Edingen-Neckarhausen 
e. V., Mannheimer Straße (beim Sportzentrum)
WIEVIEL?  110 € 
HINWEIS  Anmeldung bitte bis 29. April 2025
In Kooperation mit dem Ersten Tennisclub 
Edingen-Neckarhausen e. V.

WICHTIGER HINWEIS  Ihre Anmeldung ist 
verbindlich! Wenn wir nichts mehr von  
Ihnen hören, wird Ihre Teilnahmegebühr  
auch dann fällig, wenn Sie (egal, aus  
welchem Grund) den Kurs nicht besuchen.
Falls Sie von einem Kurs zurücktreten  
müssen, beachten Sie bitte die Fristen  
unserer Rücktrittsbedingungen.
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251-381 Vertiefungskurs zu 
Gewaltfreier Kommunikation 
nach Marshall B. Rosenberg
Beim GFK-Vertiefungstag besteht die Möglich-
keit, bereits erworbene GFK-Kenntnisse zu 
vertiefen. 

Durch Auffrischung und Wiederholung der 
GFK-Werkzeuge und vielfältige Übungen, die 
aus dem Alltagsleben gegriffen werden, arbei-
ten wir sowohl theoretisch als auch praxisnah 
an den besagten Themen, damit wir unser 
Leben wieder mit mehr Leichtigkeit und fried-
vollen Verbindungen gestalten können. 

Dieses Angebot richtet sich an Alle, die be-
reits ein GFK-Einführungsseminar besucht 
haben und „dranbleiben“ wollen oder Freude 
daran haben, diese friedvolle Sprache wieder 
lebendig werden zu lassen und zu erweitern.

WER  Katharina Würgler
WANN  Sonntag, 28. Juni 2025
  10.00 —18.00 Uhr (1 Stunde Mittagspause)
WO  Edinger Schlösschen, Hauptstraße 35, 1. OG
WIEVIEL  45 €

251-380  Eine Sprache des Herzens — 
Einführung in die Gewaltfreie 
Kommunikation
Die Gewaltfreie Kommunikation® nach Mar-
shall Rosenberg (GFK) zeigt einen Weg, wie Sie 
die Beziehung zu sich selbst und zu anderen 
Menschen lebendiger gestalten können. Sie ist 
eine Gesprächsform und eine Lebenshaltung –  
eine Sprache des Herzens. Menschen lernen, 
ihren sprachlichen Ausdruck und die Art ihres 
Zuhörens zu verändern. Kommen Sie mit sich 
selbst in Berührung und lernen Sie, Ihre Ge-
fühle und Bedürfnisse klar und ehrlich auszu-
drücken. Gleichzeitig lernen Sie die Haltung der 
GFK kennen, die dazu ermutigt, den Gefühlen 
und Bedürfnissen anderer Menschen einfühl-
sam zu begegnen. Sie lernen das Vier-Stufen-
Modell der Gewaltfreien Kommunikation ken-
nen und erproben es an Themen aus Ihrem 
persönlichen und beruflichen Lebensumfeld.

WER?  Katharina Würgler
WANN?  Samstag, 24. Mai 2025
  10.00 —18.00 Uhr (1 Stunde Mittagspause)
WO?  Edinger Schlösschen, Hauptstraße 35, 1. OG
WIEVIEL?  45 €
HINWEIS  Bitte bringen Sie Schreibsachen mit. 
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SPRACHEN

251-403  Intermediate English A 2 / B 1
Dieser Kurs ist für Personen, die ein Mittel-
stufenniveau beherrschen, ihre Englischkennt-
nissen aber verbessern möchten. Der Lehrer  
ist Muttersprachler und verfügt über umfang-
reiche Lehrerfahrungen. 

WER?  Greg Ballinger
WANN?  montags, ab 10. März 2025
  18.30—20.00 Uhr (10 Abende)
WO?  Plouguernau-Haus, EG,  
Fichtenstraße 13, OT Neckarhausen
WIEVIEL?  80 €
HINWEIS  Das Lehrbuch wird im Kurs  
bekanntgegeben.

251-421  Konversationskurs 
Französisch (ab B 2)
Sie haben bereits Französischkenntnisse, aber 
nicht viel Gelegenheit, die Sprache zu üben?  
Sie möchten sich mit anderen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern auf Französisch über aktuelle 
Themen austauschen? Dann ist dieser Kurs 
genau der Richtige für Sie!

Mit Claire Bothorel, deutsch-französische 
Freiwillige, haben Sie die Möglichkeit, sich mit 
anderen Menschen in Anwesenheit einer Mut-
tersprachlerin auf Französisch auszutauschen.

WER?  Claire Bothorel
WANN?  mittwochs, ab 12. März 2025
  18.30—20.00 Uhr (10 Abende)
WO?  Plouguernau-Haus, Alfred-Grosser-Saal, 
Fichtenstraße 13, OT Neckarhausen 
WIEVIEL?  80 € 
In Kooperation mit der IGP  
Edingen-Neckarhausen e. V.

251-431  Italienisch A 1.1 für Neulinge 
ohne Vorkenntnisse
Der Kurs richtet sich an Anfängerinnen und An- 
fänger ohne Vorkenntnisse. In entspannter Atmo- 
sphäre werden Grundkenntnisse vermittelt. 
Thematisch befasst sich der Kurs mit Alltagssitu- 
ationen und ersten Einblicken in die verschiede
nen grammatikalischen Grundstrukturen.

Der Unterricht ist abwechslungsreich und 
die Methode der Dozentin lebt vom Mitmachen. 
Wir spielen und lernen dabei gleichzeitig sehr 
effektiv durch Fotos, Hörtexte und lebendige 
Dialogen.

WER?  Dominga Rosato
WANN?  dienstags, ab 11. März 2025
  10.00 —11.30 Uhr (10 Vormittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
vhs-Raum, Zimmer 6
WIEVIEL?  80 €
HINWEIS  Lehrbuch: Chiaro! A 1 — Nuova  
edizione/ Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber,  
ISBN 978-3-19-275427-2, ab Lektion 1
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251-432  Italienisch A 1 / A 2 
Lektüre und Sprachtraining
Wir lesen und bearbeiten ansprechende Kurz-
geschichten. Unterstützt durch praktische 
Übungen und abwechslungsreich gestaltete 
Grammatik bauen Sie so Ihre Kenntnisse aus. 
Das Sprechen steht im Vordergrund.

Das Angebot eignet sich für Personen, die 
ihre Sprachkenntnisse nach einem Grundkurs 
anwenden und üben möchten. Hier können Sie 
Ihre Kommunikationsfähigkeiten auffrischen 
und verbessern.

WER?  Dominga Rosato
WANN?  dienstags, ab 11. März 2025
  11.30 —13.00 Uhr (10 Vormittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
vhs-Raum, Zimmer 6
WIEVIEL?  80 €
HINWEIS  Lehrbuch: Storie di due minuti,  
Alma Edizioni, ISBN 978-3-19-425351-3

VHS DOSSENHEIM 

251-41202  Neugriechisch (A 1) 
Einfach und praxisnah werden Alltags- und 
Urlaubssituationen vermittelt. Das Sprechen 
steht im Vordergrund. Für Anfängerinnen und 
Anfänger.

WER?  Emmanouel Emmanouilidis
WANN?  dienstags, 11. März 2025  
(bis 27. Mai 2025)
  20.15—21.15 Uhr (10 Abende)
WO?  Schauenburghalle, Raum 5, Dossenheim
WIEVIEL?  97 €
HINWEIS  Unterrichtsmaterial wird im Kurs 
bekannt gegeben.

SIE HABEN KEINE  

GESCHENKIDEE?

WIR HABEN DIE LÖSUNG!

Wie wäre es mit einem Geschenk-Gutschein für einen Kurs  

der vhs Edingen-Neckarhausen? Verschenken Sie Bildung,  

Spaß und Kreativität. Bei der Vielfalt unserer Kurse treffen  

Sie sicher den Geschmack der/des Beschenkten.

Wir bieten u. a. Konzerte, Vorträge, Sprach- und EDV-Kurse, 

Gesundheits- oder Sportkurse, einen Kochkurs, um sich oder  

andere zu verwöhnen, Tanz- & Kreativkurse, um „verborgene“  

Talente zu entdecken.

Besuchen Sie uns zu unseren Öffnungszeiten oder rufen Sie  

uns an. Geben Sie den Gutscheinwert sowie den Namen der/des 

Beschenkten an. Wir buchen den Betrag von Ihrem Bankkonto  

ab und schicken den Gutschein per Post an Ihre Wunschadresse.

WIR BERATEN SIE GERNE! IHR VHS-TEAM
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TANZEN

251-501  Tango-Workshop mit Victor
Seit über 20 Jahren tanzt Victor Brozik den argen- 
tinischen Tango. In Bremen absolvierte er seine 
Ausbildung zum Tangolehrer. Umfangreiche 
Kenntnisse im klassischen Tango sowie im Tango 
Nuevo, gesammelt in nationalen und inter-
nationalen Workshops, prägen seinen Tanzstil.

Improvisation, Kreativität, Feingefühl und 
Leidenschaft sind für ihn die Inbegriffe eines 
authentischen Tangos. In angenehmer Atmo-
sphäre lernen wir die ersten Schritte und 
Figuren des Tangos kennen.

Inhalte: Wie funktioniert der Tango?  
Wie führe ich sicher den ersten Schritt?  
caminar (das Gehen im Tango), cunita  
(das Wiegen im Tango), giros (die kleine Links-
drehung) UND Freude am Tanzen … 

WER?  Victor Brozik
WANN?  Samstag, 12. April 2025
  14.00 —18.00 Uhr (1 Nachmittag)
WO?  Schloss Neckarhausen, Kultursaal,  
rechter Eingang, 1. OG
WIEVIEL?  50 €

251-520  Flamenco — mehr als nur Tanz
Der Flamenco kommt aus Andalusien, er ist 
mehr als Tanz und Gesang. Der Flamenco ist 
eine der wichtigsten musikalischen Ausdrucks-
formen der spanischen Folklore und gilt als 
universelle Kunst. 2010 wurde er zum Im-
materiellen Kulturerbe der Menschheit erklärt. 
Der Flamencotanz erfasst den ganzen Körper 
und Geist. Sie erleben dabei Leidenschaft und 
Freude der iberischen Kultur.

WER?  Verónica Cabello
WANN?  dienstags, ab 11. März 2025
  18.45 —19.45 Uhr (10 Abende)
WO?  Gymnastikraum der Werner-Herold-Halle 
Edingen
WIEVIEL?  80 €

251-530  Zumba®
Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Denn genau 
darum geht es bei dem Zumba-Programm. In 
diesem Kurs erwartet Sie eine Tanzfitnessparty 
zu lateinamerikanischer Musik. Zumba ist ein-
fach zu erlernen, verbrennt Kalorien, bringt so 
Millionen Menschen Spaß und Gesundheit. 
Auch für kräftige Leute ist Zumba ideal, denn 
die Pfunde purzeln automatisch. Bevor die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer es bemerken, 
werden sie fit und gewinnen an Energie. Kein 
Fitnesskurs ist mit der Zumba-Fitness-Party 
vergleichbar. Der Einstieg ist einfach, das Trai-
ning ist effektiv und macht Spaß.

WER?  Henriette Scherb 
WANN?  dienstags, ab 11. März 2025
  17.45 —18.45 Uhr (10 Nachmittage) 
WO?  Pestalozzi Turnhalle Edingen 
WIEVIEL?  55 € 
HINWEIS  Bitte feste Turnschuhe mitbringen.



ANGEBOTE FÜR KINDER  
UND JUGENDLICHE

251-602  „Das fantastische Kinderatelier“
Hier wird gepinselt, gespachtelt und gemalt, 
spielerisch werden Maltechniken erlernt, um so 
tolle Sachen, wie etwa ein Schloss, dein Lieb-
lingstier oder eine schöne Blumenwiese, zu 
malen. Im Fundus der Ideen gibt es zahlreiche 
Möglichkeiten. Gemeinsam gehen wir auf eine 
Entdeckungsreise, tauchen ein in die Welt der 
Farben und lernen unterwegs, wie man mit 
ihnen richtig zauberhafte Kunstwerke gestalten 
kann. Alles, was du mitbringen musst, ist ein 
Malkittel zum Schutz deiner Kleidung und eine 
Papiermappe in der Größe DIN A 3 für deine 
Bilder — los geht’s! Wir benutzen kindgerechte 
Gouachefarben und experimentieren mit 
Pastell- und Ölkreiden.

WER?  Alice Lorcy
WANN?  dienstags, ab 11. März 2025
  16.30 —17.30 Uhr (10 Nachmittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
vhs-Raum, Zimmer 6
WIEVIEL?  66 € (zzgl. 15 € Materialkosten,  
direkt bei der Dozentin zu entrichten)

251-603  In Form gebracht! — 
Arbeiten mit Tonerde für Kinder 
von 6 bis 11 Jahren
Erzählte Geschichten werden mit euren  
Händen zum Leben erweckt. Kreatives Ge-
stalten von Formen und Figuren, die dann  
als Welt sichtbar und greifbar werden. Lasst 
eurer Fantasie freien Lauf und die Ideen, die  
ihr habt, Wirklichkeit werden.

WER?  Marina Gerking 
WANN?  freitags, ab 21. März 2025
  15.30 —17.00 Uhr (6 Nachmittage)
WO?  Freie Waldorfschule Heidelberg, 
Mittelgewannweg 16, 69123 Heidelberg, 
Gebäude: Kathedrale, Plastizierraum, EG
WIEVIEL?  50 € (zzgl. 15 € Materialkosten,  
direkt bei der Dozentin zu entrichten)

251-604  Häkelkurs für Schulkinder
Zuerst häkeln wir bunte Freundschaftsbänd-
chen mit festen Maschen. Dann ist eine Handy-
Tasche oder eine Umhängetasche geplant. Ihr 
dürft auch gerne eigene Vorschläge machen.

Dazu brauchen wir ca. 1 bis 2 Knäuel Baum-
wolle und eine Häkelnadel.

Die Kursleiterin darf gerne bezüglich 
Materialvorschlag angerufen werden.

WER?  Roswitha Wilhelm
WANN?  donnerstags, ab 20. März 2025
  16.00 —17.00 Uhr (6 Nachmittage)
WO?  Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
vhs-Raum, Zimmer 6
WIEVIEL?  30 € (zzgl. 5 € Materialkosten,  
direkt bei der Dozentin zu entrichten)
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VHS DOSSENHEIM 

251-2601  „Action Kids“ — 
Actionfotografie 
„Schneller, höher, weiter!“ Wir rennen, springen 
und jumpen. Auf dem Sportplatz, in der Half-
pipe, auf dem Trail. Doch wie bannt man diese 
Momente von Bewegung und Dynamik auf 
spannende Art und Weise in die Kamera? Wie 
schafft man fotografische Hingucker, bei denen 
einem das Motiv fast entgegenzuspringen oder 
wie eingefroren dazustehen scheint?

In diesem Kurs lernt ihr vom Profi die Grund-
lagen der Actionfotografie. Nach einer kurzen 
Einführung ins Thema „Actionfotografie – Be-
wegung – Geschwindigkeit – Kamera” und ein 
paar Beispielfotos heißt es: „… und Action, 
bitte!” Gemeinsam probieren wir alles aus, was 
uns zum Thema Bewegung, Action und Dyna-
mik einfällt. Ihr entscheidet, was eure „Action“ 
ist. Und da geht bereits nach kurzem Üben 
einiges. Vor allem jedoch wollen wir eins: ge-
meinsam jede Menge Spaß haben!

WER?  Oliver Uhrig
WANN?  Dienstag, 15. April 2025
  14.00 —17.00 Uhr (1 Nachmittag)
WO?  Schauenburghalle, Raum 5, Dossenheim
WIEVIEL?  30 €
HINWEIS  Bitte bringt Eure Kamera mit gelade- 
nem Akku mit; außerdem, wenn vorhanden: 
einen externen Blitz und/oder ein Stativ; einen 
tragbaren Gegenstand, wie Taschenlampe, 
Fußball oder Einrad (oder, oder …), wenn Ihr 
diesen für die Darstellung von Bewegungen 
verwenden möchtet.



TAGESFAHRTEN  
VHS SCHRIESHEIM/WILHELMSFELD  
UND VHS HEDDESHEIM 

251-2100-F  Stuttgart 
Besuch der großen Landesausstellung  
500 Jahre Bauernkrieg „Von der Wut zur 
Bewegung – PROTEST!“

Neben dem Besuch der Ausstellung bleibt 
noch genügend Zeit, um einen Blick in die 
eindrucksvollen Sammlungsausstellungen  
des Landesmuseums zu werfen.

ZEITPLAN  7.30—19.00 Uhr
Abfahrtszeiten: 
7.05 Uhr: Wilhelmsfeld, Rathaus
7.15 Uhr: Altenbach, Grundschule
7.30 Uhr: Schriesheim, Festplatz
7.45 Uhr: Heddesheim, Friedhof
ca. 19.00 Uhr: Rückkehr Schriesheim
WIEVIEL?  59 € (inkl. Busfahrt, Eintritte, 
Führungen, Trinkgelder, Organisation  
und Reiseleitung)
WANN?  Donnerstag, 3. April 2025

251-2101-F  Von Burg zu Burg 
Besuch der Festung Ehrenbreitenstein (Koblenz) 
und der Burg Eltz (Wierschem)

Bei einer Burgführung werden wir in die 
Welt des Mittelalters entführt und erfahren 
spannende Geschichten über das Leben der 
einstige Bewohner.

ZEITPLAN  6.30—20.00 Uhr
Abfahrtszeiten: 
6.35 Uhr: Wilhelmsfeld, Rathaus
6.45 Uhr: Altenbach, Grundschule
7.00 Uhr: Schriesheim, Festplatz
7.15 Uhr: Heddesheim, Friedhof 
ca. 20.00 Uhr: Rückkehr Schriesheim
WIEVIEL?  59 € (inkl. Busfahrt, Eintritte, 
Führungen, Trinkgelder, Organisation  
und Reiseleitung)
WANN?  Donnerstag, 22. Mai 2025

Das genaue Programm erhalten Sie in Kürze: 
info@vhs-schriesheim.de
Telefon: 06203 18949-60
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DAS NÄCHSTE  
PROGRAMMHEFT  

ERSCHEINT  
IM AUGUST 2025.
DAS SEMESTER II BEGINNT  
AM 22. SEPTEMBER 2025.
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DIGITALE KOMPETENZEN
BERUF

251-720—732  Berufliche Weiterbildung 
mit Xpert Business — online
Anerkannte Abschlüsse auf IHK-Niveau:  
Das Kurssystem ist modular aufgebaut und 
bietet dadurch maximale Flexibilität. 

Technische Voraussetzungen: stabile Inter-
netverbindung (mind. 2 Mbit/s) — aktueller 
Browser mit Flash-Plugin — eine Soundausgabe 
per Kopfhörer oder Lautsprecher — Mikrofon 
oder Webcam werden nicht benötigt. Sie kön-
nen schon vor Kursbeginn mit Unterstützung 
der Xpert-Hotline Ihre Technik testen. 

Abschlussprüfung: Im Anschluss an jeden 
Kurs kann die bundeseinheitliche Zertifikats-
prüfung abgelegt werden; die Prüfungsgebühr 
beträgt 85 €. Den Prüfungstermin können Sie 
in Absprache mit der vhs selbst festlegen. 

Kostenfreier Rücktritt: Wenn Sie nach dem 
ersten Kursabend feststellen, dass Ihnen der 
Kurs nicht zusagt, können Sie ohne Angabe von 
Gründen kostenfrei zurücktreten. 

Weitere Infos zu allen Kursen sowie ein 
Demo-Webinar finden Sie unter  
www.xpert-business-lernnetz.de

251-720  Finanzbuchführung 
Grundlagen 1

WANN?  dienstags, ab 4. März 2025
  18.30—20.30 Uhr (24 Abende)
WIEVIEL?  445 € inkl. Lehrmittel

251-721  Finanzbuchführung 2
WANN?  dienstags, ab 4. März 2025
  18.30—20.30 Uhr (24 Abende)
WIEVIEL?  445 € inkl. Lehrmittel

251-722  Bilanzierung
WANN?  dienstags, ab 4. März 2025
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  370 € inkl. Lehrmittel

251-723  Finanzwirtschaft
WANN?  dienstags, ab 4. März 2025
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  370 € inkl. Lehrmittel

251-724  Kosten- und Leistungsrechnung
WANN?  dienstags, ab 4. März 2025
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  370 € inkl. Lehrmittel

251-725  Controlling
WANN?  dienstags, ab 4. März 2025
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  370 € inkl. Lehrmittel

251-726  Betriebliche Steuerpraxis
WANN?  dienstags, ab 4. März 2025
  18.30—20.30 Uhr (22 Abende)
WIEVIEL?  410 € inkl. Lehrmittel

251-727  Lohn und Gehalt 1
WANN?  dienstags, ab 4. März 2025
  18.30—20.30 Uhr (24 Abende)
WIEVIEL?  445 € inkl. Lehrmittel
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251-728  Lohn und Gehalt 2
WANN?  dienstags, ab 4. März 2025
  18.30—20.30 Uhr (22 Abende)
WIEVIEL?  410 € inkl. Lehrmittel

251-729  Personalwirtschaft
WANN?  dienstags, ab 4. März 2025
  18.30—20.30 Uhr (20 Abende)
WIEVIEL?  370 € inkl. Lehrmittel

251-730  Einnahmen-Überschuss-
Rechnung

WANN?  dienstags, ab 4. März 2025
  18.30—20.30 Uhr (11 Abende)
WIEVIEL?  205 € inkl. Lehrmittel

251-731  Finanzbuchführung mit DATEV
WANN?  dienstags, ab 4. März 2025
  18.30—20.30 Uhr (16 Abende)
WIEVIEL?  370 € inkl. Lehrmittel

251-732  Lohn und Gehalt DATEV
WANN?  dienstags, ab 4. März 2025
  18.30—20.30 Uhr (16 Abende)
WIEVIEL?  370 € inkl. Lehrmittel

HINWEISE  Anmeldung bis spätestens  
23. Januar 2025; Techniktest im Zeitraum 
24. Februar—3. Mai 2025, 8.30 Uhr—20.30 Uhr
Der Kurs findet immer dienstags und 
donnerstags statt! Verfügbarkeit der 
Videoaufzeichnungen bis 11. August 2025.

XPERT BUSINESS ABSCHLÜSSE | BETRIEBSWIRTSCHAFT

Geprüfte Fachkraft (XB) Buchhalter (XB)
Manager (XB)

Betriebswirtschaft

Finanz- 
buch- 

führung

Internes 
Rechnungs-

wesen

Externes 
Rechnungs-

wesen

Lohn & 
Gehalt

Finanz- 
buch- 

halter/in

Personal- & 
Lohnbuch- 
halter/in

Finanz- & 
Lohnbuch- 
halter/in

Rechnungs- 
wesen & 

Controlling

Rechnungs- 
wesen ·  
Lohn ·  

Controlling

Finanzbuchführung (1)   

Finanzbuchführung (2)      

Finanzbuchführung (3) EDV    

Bilanzierung     

Finanzwirtschaft     

Kosten- und Leistungsrechnung     

Controlling   

Betriebliche Steuerpraxis   

Lohn und Gehalt (1)   

Lohn und Gehalt (2)    

Lohn und Gehalt (3) EDV    

Personalwirtschaft  

Einnahmen-Überschuss-Rechnung

Personale Kompetenzen * Teamentwicklung, Projektmanagement, Moderationstraining, Wirksam vortragen 

* Webinar-Kurs in Vorbereitung
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AR UNTERRICHTSSTÄTTEN — VOLKSHOCHSCHULEN 
DER REGION UNTERER NECKAR

vhs Badische Bergstraße e. V.
Luisenstraße 1  ·  69469 Weinheim
Tel.: 06201 9963-0  ·  Fax: 9963-63
E-Mail: info@vhs-bb.de
Internet: vhs-bb.de

vhs Buchen e. V.
Kellereistraße 48  ·  74722 Buchen
Tel.: 06281 557930  ·  Fax: 5579329
E-Mail: nfo@vhs-buchen.de
Internet: vhs-buchen.de

vhs Dossenheim
Lessingstraße 11—13
69221 Dossenheim
Tel.: 06221 864555  ·  Fax: 864556
E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de
Internet: vhs-dossenheim.de

vhs Eberbach-Neckargemünd e. V.
Bussemerstraße 2a
69412 Eberbach
Tel.: 06271 946210  ·  Fax: 946219
E-Mail: info@vhs-eb-ng.de
Internet: vhs-eb-ng.de

vhs Edingen-Neckarhausen
Hauptstraße 389
68535 Edingen-Neckarhausen
Tel.: 06203 808250  ·  Fax: 808160
E-Mail: vhs@edingen- 
neckarhausen.de
Internet: vhs-en.de

vhs Heddesheim
Unterdorfstraße 2
68542 Heddesheim
Tel.: 06203 101267  ·  Fax: 101260
E-Mail: vhs@heddesheim.de
Internet: vhs-heddesheim.de

vhs Heidelberg e. V.
Bergheimer Straße 76
69115 Heidelberg
Tel.: 06221 911911  ·  Fax: 165133
E-Mail: vhs@vhs-hd.de
Internet: vhs-hd.de

vhs Hockenheim e. V.
Heidelberger Straße 16a
68766 Hockenheim
Tel.: 06205 922650  ·  Fax: 922652
E-Mail: info@vhs-hockenheim.de
Internet: vhs-hockenheim.de

vhs Ladenburg-Ilvesheim e. V.
Hauptstraße 39  ·  68526 Ladenburg
Tel.: 06203 923200  ·  Fax: 180561
E-Mail: vhs-ladenburg@t-online.de
Internet: vhs-ladenburg.de

vhs Leimen
Rathausstraße 9  ·  69181 Leimen
Tel.: 06224 704291  ·  Fax: 704253
E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie  
und vhs GmbH
U 1, 16—19  ·  68161 Mannheim
Tel.: 0621 10760  ·  Fax: 1076172
E-Mail: info@abendakademie- 
mannheim.de
Internet: mannheimer- 
abendakademie.de

vhs Mosbach e. V.
Hauptstraße 96  ·  74821 Mosbach
Tel.: 06261 12077  ·  Fax: 18226
E-Mail: info@vhs-mosbach.de
Internet: vhs-mosbach.de

vhs Schriesheim-Wilhelmsfeld
Schulgasse 1c
69198 Schriesheim
Tel.: 06203 692699  ·  Fax: 692698
E-Mail: info@vhs-schriesheim.de
Internet: vhs-schriesheim.de

vhs Schwetzingen e. V.
Mannheimer Straße 29
68723 Schwetzingen
Tel.: 06202 20950  ·  Fax: 209540
E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de
Internet: vhs-schwetzingen.de

vhs Sinsheim e. V.
Muthstraße 16a
74889 Sinsheim
Tel.: 07261 4455  ·  Fax: 17405
E-Mail: info@vhs-sinsheim.de
Internet: vhs-sinsheim.de

vhs Südliche Bergstraße e. V.
Ringstraße 1
69168 Wiesloch
Tel.: 06222 92960  ·  Fax: 4710
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: vhs-sb.de
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DATENSCHUTZHINWEISE
Datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung  
für Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Kursen und  
Veranstaltungen der vhs Edingen-Neckarhausen

AGB — ALLGEMEINE  
GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

5. Ihre Einwilligung ist freiwillig, Sie sind weder vertraglich noch 
gesetzlich dazu verpflichtet, diese zu erteilen. Beachten Sie jedoch 
bitte, dass wir Sie nicht kontaktieren können, wenn Sie nicht in die 
Verarbeitung Ihrer in Nr. 1 genannten personenbezogenen Daten 
einwilligen, insbesondere, wenn ein Kurs ausfällt.
6. Im Zusammenhang mit der Verarbeitung Ihrer in Nr. 1 genannten 
personenbezogenen Daten haben Sie folgende Rechte: Auskunfts-
anspruch nach Art. 15 DSGVO, das Recht auf Berichtigung nach  
Art. 16 DSGVO, das Recht auf Löschung nach Art. 17 DSGVO, das  
Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO, das 
Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung nach Art. 21 DSGVO 
und das Recht, sich nach Art. 77 Abs. 1 DSGVO bei einer Aufsichts-
behörde über rechtswidrige Datenverarbeitungen zu beschweren.
7. Die Gemeinde Edingen-Neckarhausen hat einen externen Daten-
schutzbeauftragten bestellt, in dessen Zuständigkeit die Volks
hochschule Edingen-Neckarhausen fällt. Sie erreichen ihn unter 
folgender Telefonnummer: 06131 4999973, varISO GmbH, 
Lauterenstraße 12, 55116 Mainz.
8. Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit ohne Angabe  
von Gründen gegenüber der Volkshochschule Edingen-Neckar-
hausen zu widerrufen. Im Falle des Widerrufs werden Ihre in Nr. 1 
genannten personenbezogenen Daten mit Wirkung für die Zukunft 
nicht mehr für die in Nr. 2 genannten Zwecke verarbeitet.
9. Mit Ihrer Unterschrift auf unserem Anmeldeformular willigen Sie  
in die Verarbeitung Ihrer in Nr. 1 genannten personenbezogenen 
Daten zu den in Nr. 2 genannten Zwecken ein. Ihre Einwilligungser
klärung ist ab sofort gültig.

1. Die kommunale Volkshochschule Edingen-Neckarhausen, Haupt-
straße 389, 68535 Edingen-Neckarhausen, vertreten durch den 
Bürgermeister, Herrn Florian König, beabsichtigt, Ihre nachfolgen
den personenbezogenen Daten zu verarbeiten: Ihren Namen, Ihre 
Anschrift, E-Mail-Adresse und Telefonnummer(n), die von Ihnen 
belegten Kurse, bei Kinderkursen den Namen und das Geburtsjahr 
Ihres Kindes und Ihre Bankverbindung.
2. Ihre in Nr. 1 genannten personenbezogenen Daten verarbeiten  
wir, um Ihre Anmeldung zu unseren Kursen zu bearbeiten, Sie zu 
kontaktieren, Kurslisten (auch für Lehrkräfte) und Weitermeldelisten 
für Folgekurse anzufertigen. Wenn Sie sich bei uns für den Kurs  
einer anderen vhs aus unserem Verbund kleiner Volkshochschulen 
(Dossenheim, Heddesheim, Ladenburg-Ilvesheim und Schriesheim/
Wilhelmsfeld) anmelden, geben wir die Daten an die den Kurs aus- 
richtende vhs weiter.
3. Die Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer personenbezoge
nen Daten ist Artikel 6 Abs. 1 lit. A der EU-Datenschutzgrundverord- 
nung (DSGVO). Sofern besondere Kategorien personenbezogener 
Daten im Sinne von Art. 9 Abs. 1 DSGVO verarbeitet werden, ist die 
Rechtsgrundlage Art. 9 Abs. 2 lit. A DSGVO.
4. Ihre in Nr. 1 genannten personenrelevanten Daten werden nach 
zehn Jahren nach Durchführung des Kurses gelöscht.

Status  ·  Die Volkshochschule Edingen-Neckarhausen ist eine 
öffentliche Einrichtung der Gemeinde Edingen-Neckarhausen und 
verfolgt ausschließlich und unmittelbar gemeinnützige Zwecke. 
Jedermann kann an den Veranstaltungen der vhs teilnehmen. Sofern 
Teilnahmevoraussetzungen zu erfüllen sind, werden diese im 
Programmheft vermerkt. 
1. Zustandekommen des Vertrages  ·  Der Vertrag kommt mit der 
Anmeldung zu einer Veranstaltung und der Annahme durch die Volks- 
hochschule Edingen-Neckarhausen zustande. Die Anmeldungen 
werden in zeitlicher Reihenfolge bearbeitet. Die Teilnahme an Ver-
anstaltungen gilt als Anmeldung. Sie verpflichtet zur Zahlung des 
Entgelts. Das Teilnahmeentgelt wird sofort zur Zahlung fällig.
2. Leistungsumfang  ·  Der Umfang der Leistungen sowie Beginn 
und Dauer der Veranstaltungen sind jeweils im Programm bzw. auf 
der Internetseite angegeben. Änderungen bedürfen der schriftlichen 
Bestätigung durch die Leitung der vhs Edingen-Neckarhausen.
3. Rücktrittsrecht  ·  a) Die vhs Edingen-Neckarhausen kann vom 
Vertrag zurücktreten, wenn die kalkulierte Mindestteilnehmerzahl 
nicht erreicht wird sowie bei Ausfall eines Kursleiters oder anderer 
von ihr nicht zu vertretender Gründe.  ·  b) Der/die Teilnehmende  
kann durch schriftliche Erklärung, welche spätestens fünf Werktage 
vor dem ersten Veranstaltungstermin bei der vhs Edingen-Neckar-
hausen eingegangen sein muss, zurücktreten. Wird in der Kurs

ausschreibung eine längere Rücktrittsfrist genannt, gilt diese. Das 
gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften wird durch 
diese Regelung nicht berührt.
4. Teilnahmebescheinigungen  ·  Teilnehmende erhalten auf 
Anforderung Standard-Teilnahmebescheinigungen über die Teil-
nahme an einem Kurs, wenn sie mindestens 80 % der vereinbarten 
Unterrichtsstunden besucht haben. Diese Teilnahmebescheini
gungen sind kostenlos. Wenn eine Teilnahmebescheinigung auf 
Wunsch nachträglich binnen eines Jahres nach Kursende ausge- 
stellt wird, so beträgt die Gebühr 5 €. Für Spezialbescheinigungen 
kann eine gesonderte Gebühr erhoben werden.
5. Urheberschutz  ·  Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte 
sind in den Veranstaltungen nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehr-
material darf ohne Genehmigung der vhs Edingen-Neckarhausen 
nicht vervielfältigt werden.
6. Hausordnung  ·  Die vhs Edingen-Neckarhausen ist Gast in den 
Veranstaltungsräumen. Die Einrichtungsgegenstände sind deshalb 
schonend zu behandeln und die Räume sind sauber und ordentlich  
zu verlassen. Es gelten die jeweiligen Hausordnungen. 
7. Haftung  ·  Die Haftung der vhs Edingen-Neckarhausen für 
Schäden jedweder Art, soweit es sich nicht um Schäden aus der Ver- 
letzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit handelt, gleich 
aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist auf die Fälle 
beschränkt, in denen der vhs Edingen-Neckarhausen Vorsatz oder 
grobe Fahrlässigkeit zur Last fällt.
7. Sonstiges  ·  Alle früheren Geschäftsbedingungen verlieren ihre 
Gültigkeit. Mündliche Nebenabreden sind nicht getroffen.
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KALENDER FRÜHJAHR /SOMMER 2025

JUNI 2025

Mo Di Mi Do Fr Sa So
22 1
23 2 3 4 5 6 7 8
24 9 10 11 12 13 14 15
25 16 17 18 19 20 21 22
26 23 24 25 26 27 28 29
27 30

APRIL 2025

Mo Di Mi Do Fr Sa So
14 1 2 3 4 5 6
15 7 8 9 10 11 12 13
16 14 15 16 17 18 19 20
17 21 22 23 24 25 26 27
18 28 29 30

MÄRZ 2025

Mo Di Mi Do Fr Sa So
9 1 2

10 3 4 5 6 7 8 9
11 10 11 12 13 14 15 16
12 17 18 19 20 21 22 23
13 24 25 26 27 28 29 30
14 31

JULI 2025

Mo Di Mi Do Fr Sa So
27 1 2 3 4 5 6
28 7 8 9 10 11 12 13
29 14 15 16 17 18 19 20
30 21 22 23 24 25 26 27
31 28 29 30 31

MAI 2025

Mo Di Mi Do Fr Sa So
18 1 2 3 4
19 5 6 7 8 9 10 11
20 12 13 14 15 16 17 18
21 19 20 21 22 23 24 25
22 26 27 28 29 30 31

SCHULFERIEN
OSTERFERIEN  14. — 26. 4.  2025
PFINGSTFERIEN  10. — 20. 6. 2025
SOMMERFERIEN  31. 7. — 13. 9. 2025

FEIERTAGE
18. APRIL 2025  Karfreitag
21. APRIL 2025  Ostermontag
1. MAI 2025  Tag der Arbeit
29. MAI 2025  Christi Himmelfahrt
9. JUNI 2025  Pfingstmontag
19. JUNI 2025  Fronleichnam

DANKSAGUNG · BILDNACHWEIS · IMPRESSUM

BILDNACHWEIS
Titelbild, S. 4, 12  Hermann Ungerer
S. 7  Quim Vilar / Rafael Lipstein /  
Anna-Lena Denk-Erlich
S. 9  Christine Morgan
S. 11, 18, 20, 21, 23, 24, 26, 27, 28,  
29, 30, 31, 33, 34, 36, 45  Pixabay
S. 16  Oliver Wolf / Michael Huber / 
Christine Morgan
S. 17  Michael Huber

Alle Bilder sind urheberrechtlich  
geschützt. Der Nachdruck ohne schrift-
liche Genehmigung ist — auch in 
Auszügen — nicht gestattet.

DANKSAGUNG
Wir danken allen Geschäften,  
die uns bei der Verteilung  
der Programmhefte helfen:

OT Edingen: Rathaus; Buchhandlung 
Bücherwurm; Elektro Bordne; 
Ratzefummel; Rathaus Apotheke; 
EDEKA Völkle

OT Neckarhausen: Schloss  
Neckarhausen; Park Apotheke;  
Post-Apotheke; Postfiliale 
Neckarhausen

OT Neu-Edingen: Tabak & Co  
(im Kaufland)

IMPRESSUM
Programmheft der Volkshochschule
Edingen-Neckarhausen 
Ausgabe Frühjahr/Sommer 2025

Herausgeber: 
Gemeinde Edingen-Neckarhausen
Hauptstraße 60
68535 Edingen-Neckarhausen

V.i. S.d.P.:  
Hermann Ungerer Henríquez

Layout: Vanessa Buffy

Druck: Weik Druck & Design GmbH
Wallstadter Straße 17
68526 Ladenburg
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WICHTIGER HINWEIS  Ihre Anmeldung ist 
verbindlich! Wenn wir nichts mehr von  
Ihnen hören, wird Ihre Teilnahmegebühr  
auch dann fällig, wenn Sie (egal, aus  
welchem Grund) den Kurs nicht besuchen.
Falls Sie von einem Kurs zurücktreten  
müssen, beachten Sie bitte die Fristen  
unserer Rücktrittsbedingungen.
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U
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Wie melde ich mich an? 
Für die Anmeldung zu einem Kurs der vhs 
verwenden Sie einfach das im Programmheft 
abgedruckte Anmeldeformular. Für jeden  
Kurs ist je eine Anmeldung erforderlich.

Ihre Anmeldung sollte vor Beginn eines 
Semesters oder eines Kurses in der Geschäfts-
stelle vorliegen, spätestens nach der ersten 
Unterrichtsstunde. Bei Absage eines Kurses 
werden Sie von uns benachrichtigt.

Die Anmeldungen für Kurse der Nachbar-
Volkshochschulen werden an diese weiter- 
geleitet.

Wie bezahle ich? 
Auf dem Anmeldeformular geben Sie bitte ihre 
Bankdaten an, die Kursgebühr wird dann von 
der Gemeindekasse per Lastschrift während 
des Semesters bzw. Kurses eingezogen. Über-
weisungen und Bareinzahlungen sind nicht 
möglich.

ANMELDUNG BEI DER VHS EDINGEN-NECKARHAUSEN

Erhalte ich eine Auftragsbestätigung? 
Aus Gründen der Verwaltungsvereinfachung  
werden von der Geschäftsstelle keine Auf
tragsbestätigungen ausgestellt. Ihr Einzah
lungsbeleg bzw. Ihr Kontoauszug gilt als 
Zahlungsbeleg/Quittung.

Wo melde ich mich an? 
Wenn Sie die Hinweise und Teilnahmebe
dingungen im vhs-Programmheft gelesen 
haben und damit einverstanden sind,  
können Sie Ihre Anmeldung:
•	� persönlich in der Geschäftsstelle  

abgeben oder in den Briefkasten  
an einem der Rathäuser einwerfen:  
im Rathaus — Hauptstraße 60,  
OT Edingen, Schloss Neckarhausen —  
Hauptstraße 389, OT Neckarhausen.

•	� per Post oder Fax (06203 808226)  
an die Gemeindeverwaltung oder  
die Volkshochschule senden.



Lastschriftmandat  (kann jederzeit widerrufen werden)

Name / Sitz der Bank:

Name, Vorname Kontoinhaber (falls abweichend):

Ich ermächtige die Gemeindeverwaltung Edingen-Neckarhausen widerruflich, für alle von ihr durch-
geführten Kurse und Veranstaltungen, zu denen ich mich anmelde, Zahlungen bei Fälligkeit durch 
Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der 
Gemeindeverwaltung Edingen-Neckarhausen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

DATUM UNTERSCHRIFT DER KONTOINHABERIN / DES KONTOINHABERS

Name, Vorname:

Kursanmeldung

PLZ /Ort:

Straße / Hausnr.:

Telefonnr.:

E-Mail-Adresse:

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die gesondert aufgeführten Datenschutzbedingungen (siehe S. 40) 
habe ich zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich zu den oben genannten Kursen an.

Kursnummer:

DATUM

Kurstitel:

UNTERSCHRIFT

Gebühr:

ANMELDEFORMULAR

IBAN: D E
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IBAN: D E

Lastschriftmandat  (kann jederzeit widerrufen werden)

Name / Sitz der Bank:

Name, Vorname Kontoinhaber (falls abweichend):

Ich ermächtige die Gemeindeverwaltung Edingen-Neckarhausen widerruflich, für alle von ihr durch-
geführten Kurse und Veranstaltungen, zu denen ich mich anmelde, Zahlungen bei Fälligkeit durch 
Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der 
Gemeindeverwaltung Edingen-Neckarhausen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

DATUM UNTERSCHRIFT DER KONTOINHABERIN / DES KONTOINHABERS

Name, Vorname:

Kursanmeldung

PLZ /Ort:

Straße / Hausnr.:

Telefonnr.:

E-Mail-Adresse:

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die gesondert aufgeführten Datenschutzbedingungen (siehe S. 40) 
habe ich zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich zu den oben genannten Kursen an.

Kursnummer:

DATUM

Kurstitel:

UNTERSCHRIFT

Gebühr:

ANMELDEFORMULAR
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