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Das nächste Programmheft erscheint im Januar 2021.
Das Semester I beginnt am 22. Februar 2021.
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Helga Sartorius

Kommunale Volkshochschule 
Edingen-Neckarhausen
Leitung: Hermann Ungerer Henríquez

Geschäftsstelle: Rathaus Schloss Neckarhausen
Hauptstraße 389, Zimmer 1
68535 Edingen-Neckarhausen

Sekretariat: Christine Hapke
Anmeldung und Telefon (06203) 808-250
Information: Fax: (06203) 808-226
E-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de
Internet: vhs-en.de 

Facebook: Vhs Edingen-Neckarhausen

Öffnungszeiten: 
Mo. 10.00 – 12.00 Uhr, Di. 9.00 - 12.00 Uhr 
Do. 14.00 - 18.00 Uhr, Fr. 10.00 – 12.00 Uhr
In den Ferien ist das Sekretariat nicht immer be-
setzt.

Semesterbeginn: 21. September 2020

Unterrichtsfreie Tage:
Während der Ferien und der Feiertage finden kei-
ne Unterrichtsveranstaltungen der VHS statt.
Siehe Ferienkalender.
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Liebe Kursteilnehmer*innen,

herzlich Willkommen im Wintersemester der Volkshoch-
schule Edingen-Neckarhausen!
Die letzten Monate haben uns vor große Herausforde-
rungen gestellt. Aber wir haben die Ärmel hochgekrem-
pelt um Lösungen zu finden, wie unser Alltag weiterhin 
funktionieren kann.
Trotz aller Einschränkungen, die wir wie alle anderen 
auch in Kauf nehmen mussten, haben wir viel Solidarität 
und Engagement erfahren. Das hat uns gezeigt, was wir 
als Gemeinschaft einer Krise entgegen setzen, wie wir 
sie meistern und an ihr wachsen können.
Die Gesundheit und Sicherheit unserer Bürgerinnen und 
Bürgern steht bei uns an erster Stelle. Wir sind über-
zeugt, mit Vernunft und Vorsicht, aber auch mit Zuver-
sicht und Zusammenhalt das neue Semester in Angriff 
nehmen zu können.
Wir wollen weiterhin eine lebendige Gemeinde mit Kultur und Begegnungen bleiben und uns 
auf das konzentrieren, was uns auch in schwierigen Zeiten verbindet und stark macht.
In diesem Sinne freuen wir uns besonders darüber, dass die Volkshochschule Edingen-Neckar-
hausen wieder eine Vielfalt an Kursen und Veranstaltungen bieten kann.
Die Veranstaltungsreihe Wandel Gestalten geht ins zweite Jahr. Vor dem Hintergrund der ak-
tuellen Ereignisse treibt uns vor allem die Frage an „Was hält unsere Gesellschaft zusammen?“. 
Neue Kurse bieten wir im Bereich Sprachen an: Spanisch, Italienisch, Englisch und Französisch. 
Für unsere werdenden Mütter haben wir „Mamaworkout“ neu im Angebot. Und für unsere 
Kinder und Jugendlichen gibt es u.a. Lernförderung in allen Fächern, nämlich Hausaufgaben-
hilfe für Haupt- und Realschuler*innen ab der 5. Klassenstufe.
Als kleine Überraschung möchten wir Ihnen an dieser Stelle mitteilen, dass wir seit 1. März 
diesen Jahres ein kommunales Kino ins Leben gerufen haben. Der Arbeitstitel dieses Projektes 
lautet „Kino am Fluss“. Sie sind herzlich eingeladen uns bei der Namensfindung zu unterstüt-
zen und uns Ihre Vorschläge dafür zuzusenden.
Wir sind sehr glücklich und dankbar darüber, unsere Kooperation mit der IGP, mit der Musik-
schule, mit der Graf-von-Oberndorffschule und dem JUZ13 weiterzuführen. 
Und zum Schluss das Beste….
Wir haben es geschafft! Nach zwei Jahren intensiver Zusammenarbeit waren die Volkshoch-
schulen Dossenheim, Edingen-Neckarhausen, Heddesheim, Ladenburg-Ilvesheim und Schries-
heim/Wilhelmsfeld mit ihrem gemeinsamen Qualitätsprojekt „Bündelung von Ressourcen, Stei-
gerung der Attraktivität und Stärkung der Fachbereiche“ erfolgreich.
Diese Volkshochschulen sind die erste erfolgreiche Gruppenzertifizierung im Qualitätsentwick-
lungssystem „Zertifizierte Bildungsqualität“ in Baden-Württemberg.
Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim durchstöbern
Bleiben Sie weiterhin Gesund!

Ihr

Hermann Ungerer Henríquez
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Hermann Ungerer Henríquez
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KONZERTE, THEATER UND VORTRÄGE

KONZERTE IM SCHLOSS
Der große Saal im Oberndorff’schen Schloss von 
Neckarhausen bietet seit mehr als 30 Jahren 
einen willkommenen Rahmen für die traditio-
nellen Konzerte der Volkshochschule, die unter 
dem Namen Konzerte im Schloss ein reges Inter-
esse finden. Die Künstler schätzen den Saal we-
gen seiner einzigartigen Akustik und die Zuhö-
rer erfreuen sich an dem festlichen Glanz.

Streichquartett „Senza Parole“
Senza Parole, ein inzwischen etabliertes Streich-
quartett der Kurpfalz, wird das bekannte „Rosa-
munde“-Quartett in a-Moll op.29, D 804 (1824) 
von Franz Schubert sowie das 2. Streichquartett 
in D-Dur (1881) von Alexandr Borodin aufführen.

Borodin, ein russischer Mediziner und Chemiker, 
weilte ca. 1860 in Heidelberg zu einem Studien-
aufenthalt bei dem deutschen Chemiker E. Erlen-
meyer. In HD lernte er auch seine Frau kennen, 
der er das Quartett widmete. In der Musikwelt 
ist er vor allem als romantischer Komponist be-
kannt. Er kam am Mannheimer Nationaltheater 
mit der Musik Wagners in Berührung, die ihn 
sehr beeinflusste.

Termin: Sonntag, 11. Oktober 2020 um 17.00 Uhr

Ort: Großer Sitzungssaal, Schloss Neckarhausen, 
1. OG

Eintritt: 15 €

Beethoven „Kreutzer-Sonate“ und 
Franck-Sonate
Robert Korn, Violine (Stimmführer der 2. Violine 
im Kurpfälzischen Kammerorchester) wird mit 
seiner Kammermusikpartnerin Gulnora Alimo-
va, Klavier die berühmtesten Violinsonaten des 

19. Jahrhunderts; Ludwig van Beethovens Kreut-
zer-Sonate von 1802 und César Francks Sonate 
von 1886 zu Gehör bringen

Termin: Sonntag, 1. November 2020 um 17.00 
Uhr

Ort: Gr. Sitzungssaal, Schloss Neckarhausen, 1. OG

Eintritt: 15 €

Neujahrskonzert
„El inmortal“ von Gerardo Gardelin u.a.

Trio 
Johanna Jung, Harfe

Yasuko Kagen, Klavier

Siegfried Jung, Tuba

Es erklingen Auftragskompositionen von sieben 
Komponisten aus unterschiedlichen Ländern und 
Kulturen; allen gemeinsam ist die Volksmusik des 
jeweiligen Heimatlandes.

Wir werden zeitgenössische Musik im harmoni-
schen Gewand erleben, die mitreißender nicht 
sein kann!

Termin: Sonntag, 10. Januar 2021 um 17.00 Uhr

Ort: Großer Sitzungssaal, Schloss Neckarhausen, 
1. OG

Eintritt: 20 €

Vorschau
Ramón Jaffé, Violoncello

Bach und Flamenco

Termin: Sonntag, 21. März 2021, 17.00 Uhr

Ort: Großer Sitzungssaal, Schloss Neckarhausen, 
1. OG

Eintritt: 15 € 
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Das Theater und Orchester Heidelberg stellt sei-
ne »Joker-Spielzeit« vor − Premieren für Septem-
ber, Oktober und November stehen fest.

In der momentan schwierigen Zeit solidarisierte 
sich das Theater und Orchester Heidelberg mit 
freien Künstler*innen der Rhein-Neckar-Region 
und rief in Kooperation mit dem Kulturamt der 
Stadt Heidelberg das Projekt »Solo Fantastico« 
ins Leben, mit dem die Kreativen mit jeweils 500 
Euro unterstützt wurden. 

Der Vorverkauf für September und Oktober 
läuft! 

Regisseur Christian Brey wird die Saison im Sep-
tember eröffnen. Oscar Wildes »Ernst ist das Le-
ben (Bunbury)« entführt die Zuschauer*innen 
nach London – heutig und voll böser Pointen.

Kurz danach folgt eine Hommage an alle Ro-
mantiker*innen mit Holger Schultzes sparten-
übergreifendem Liederabend »Der Mond braust 
durch das Neckartal«.

Regisseurin Andrea Schwalbach inszeniert gleich 
zwei Produktionen in der neuen Spielzeit. »Sum-
mernightdreamers« ist eine poetische Verbin-
dung von Henry Purcells »The Fairy Queen«, 
Benjamin Brittens Kantate »Phaedra« und John 
Caskens Kammerstück »Trackway of Time«. Mit 
dem italienischen Opernklassiker »Pagliacci (Der 
Bajazzo)« präsentiert Schwalbach danach gro-
ße Oper im kompakten Format. Auch die Phil-
harmonischen Konzerte in der Aula der Neuen 
Universität werden stattfinden, genauso kleine-
re Formate wie Kammer- oder Lunch- und sogar 
Bachchor-Konzerte.

Auch den Künstlerischen Leiter des Dance Thea-
tre Heidelberg (DTH) Iván Pérez und seine Tän-
zer*innen stellen Abstandsregeln und Kontakt-
verbote vor große Herausforderungen. Der 
finale Part seiner Trilogie zur Millennial-Genera-
tion wird choreografisch im Zeichen der Pande-
mie stehen. 

Als erstes Festival der Saison wird der Winter 
in Schwetzingen die Liebhaber*innen barocker 
Musik vom 27. November 2020 bis 29. Januar 
2021 begrüßen. 

Um flexibel auf die sich ändernde Situation im 
Umgang mit dem Corona-Virus reagieren zu kön-
nen, wird das Theater und Orchester Heidelberg 
die Premieren der restlichen Spielzeit 2020|21 in 
zwei weiteren Teilen vorstellen. Das Programm 
für Monate Dezember bis Februar wird Ende Ok-
tober veröffentlicht. 

Das Heidelberg Theater freut sich, seine Gäste ab 
Herbst wieder begrüßen zu dürfen! 

Alle Informationen zu den kommenden Premie-
ren und auch zu den Hygienebestimmungen des 
Hauses unter www.theaterheidelberg.de. 

Das nächste Programmheft 
erscheint im Januar 2021. 

Das Semester I-2021 beginnt 
am 22. Februar 2021.
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KONZERTE, THEATER UND VORTRÄGE

Wandel gestalten
Be The Change – Symposium:

Ziel dieses Workshops ist es, uns zu unterstützen, 
einen ganz persönlichen Beitrag zu entdecken 
und umzusetzen,

mit dem wir eine ökologisch nachhaltige, sozial 
gerechte und sinnerfüllte Zukunft mitgestalten.

*Wir lernen Informationen über die Welt und 
Wahrnehmungen in uns nachhaltig zu verarbei-
ten und zu kommunizieren.

*Wir erarbeiten uns einen neuen Blick auf uns, 
unsere Kultur und unsere Wirkmächtigkeit.

*Wir gehen durch Entscheidungs- und Bewusst-
seinsschritte, die uns überraschende und einfa-
che Handlungsmöglichkeiten aufzeigen mit de-
nen wir als Vertreter einer neuen Kultur wirksam 
werden können.

Wir gehen durch die Fragen:

Wo sind wir? Also wo steht die Welt in ökologi-
scher und sozialer Hinsicht? Sind wir zufrieden? 
Bin ich glücklich damit?

Wie sind wir hierher gekommen? Welche An-
nahmen und Gewissheiten lassen uns so han-
deln, dass wir eine Welt erschaffen, die wir nicht 
möchten? Stimmen diese Annahmen?

Was ist jetzt möglich? Welche Weltsicht ist im-
mer mehr am Entstehen und sich ausbreiten? 
Worin unterstützt uns sie?

Wohin gehen wir (ich) von hier? Welche konkre-
ten Handlungen entsprechen meinen Begabun-
gen, meiner Freude und meinen Visionen?

Das Be the Change-Symposium ist die deutsche 
Übertragung des „Awakening the Dreamer“ Pro-
gramms der Pacha Mama Alliance, welches welt-
weit angeboten wird.

Es ist die Antwort auf die Forderung eines in-
digenen Volkes, den „Traum des Nordens“ zu 
verändern und wird laufend aktualisiert und 
weiterentwickelt. Es arbeitet mit Kurzfilmen, 
Gruppeninteraktionen, Reflexionen und tiefen-
ökologischen Übungen und kann live oder on-
line durchgeführt werden.

„Wir können jeden Tag für die Zukunft, die wir 
uns wünschen aktiv werden. Es beginnt damit, 
dass wir uns authentisch von unseren Hoffnun-
gen, Visionen und Sorgen erzählen und Verbin-
dung zueinander und zu Allem aufnehmen.“ 
(Hermann Posch)

https://www.be-the-change.de/ symposium-welt-
im-wandel/

Referent: Hermann Posch

Erster Termin: Freitag, 9. Oktober 2020

Dauer: 10.00 - 17.00 Uhr,

Ort: Edinger Schlösschen, 1. OG, OT Edingen

Gebühr: 50 € 

Einführung in die Praxis der Kreiskom-
munikation

Eines der Felder, in denen „Wandel gestalten“ 
ganz alltäglich greifbar wird, ist die Weiterent-
wicklung unserer Kommunikation. Die Idee, die 
eigene Meinung durchzusetzen und hierarchisch 
geprägte Entscheidungsfelder verzichten auf vie-
le nachhaltige Möglichkeiten von offenem Aus-
tausch. In der Kreiskommunikation entwickeln 
sich dazu viele Ansätze. Grundlegend ist die 
Entscheidung für Respekt, Wachsamkeit, Ver-
bindung und Disziplin. Dadurch entsteht eine 
Ordnung, in der sich Intuition, Inspiration, Her-
zensqualität zu unserer mentalen Ebene hinzu-
gesellen und ein beglückendes Feld von Kommu-
nikation eröffnen. In dem Kurzworkshop werden 
wir Kreis praktizieren und dabei Handwerk ver-
mitteln wie: Kommunikationsempfehlungen, 
verschiedene Formen von Redekreisen, Verbin-
dungskreis, opening sacred space, Systemisches 
Konsensieren, Raumhalten. Durch den Abend 
wird uns folgendes Thema begleiten: „Auf wel-
chen gesellschaftlichen Feldern brauchen wir 
Wandel? Und was macht das mit mir?“.
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Referent: Hermann Posch

Erster Termin: Freitag, 9. Oktober 2020

Dauer: 18.00 - 20.00 Uhr,

Ort: Edinger Schlösschen, 1. OG, OT Edingen

Gebühr: je 15 €

Dr. Edgar Wunder: Bürgerbegehren & 
Volksentscheide – wie funktioniert das?
Bürgerinnen und Bürger können mit direkt-
demokratischen Instrumenten wie z.B. Bür-
gerbegehren Einfluss auf kommunalpolitische 
Entscheidungen nehmen. Anhand von Praxisbei-
spielen aus unserer Region wird illustriert, wie 
das funktioniert und was dabei zu beachten ist. 
Auch Argumente zur Einführung von Volksent-
scheiden auf Bundesebene werden diskutiert. 
Aktuelle Forschungsergebnisse zur Wirkung von 
solchen Instrumenten auf die Entwicklung der 
Demokratie werden vorgestellt. 

Edgar Wunder ist Landesvorsitzender von Mehr 
Demokratie e.V. in Baden-Württemberg und be-
rät in dieser Funktion häufig sowohl Gemeinde-
verwaltungen in Sachen Bürgerbeteiligung als 
auch Bürgerinitiativen bei der Durchführung von 
Bürgerbegehren. 

Referent: Dr. Edgar Wunder

Termin: Donnerstag, 22. Oktober 2020, 19.00 Uhr 

Ort: Großer Saal, Schloss Neckarhausen, 1. OG

Eintritt: 3 €

Jörn Müller: Seminar: Nachhaltig Gärt-
nern – Einführung in die Permakultur
Dieses Seminar stellt die Permakultur als multi-
disziplinäre „Werkzeugkiste“ zur Gestaltung von 

Ökosystemen vor. Diese Designprinzipien, Tech-
niken und Methoden machen sich natürliche 
Kreisläufe nutzbar, sie arbeiten nicht gegen die 
Natur, sondern machen sich diese zum Partner.

Die in diesem Seminar erklärten Prinzipien lassen 
sich für jeden im eigenen Garten nachvollzie-
hen. Dabei ist unerheblich, ob es sich um einen 
Ertragsgarten für Gemüse und Obst oder einen 
naturnahen Erholungsraum handelt - alle diese 
sind Ökosysteme. Kennt man deren Regeln und 
Funktionsweisen, so lässt sich im Einklang mit der 
Natur so manches einfacher, effizienter und na-
turnäher gestalten.

Referent: Jörn Müller, Permakultur-Praktiker & 
Waldgärtner, Fachwart für Obst- und Gartenbau

Termin: Samstag, 24. Oktober 2020, 

Dauer: 10 -17 Uhr 

Ort: Kultursaal, Schloss Neckarhausen, 1. OG

Gebühr: 50 €

Jörn Müller: Vortrag/Führung: Nach-
haltige Gartenpraxis – Techniken und 
Methoden aus der Permakultur

Das außerhalb von Dossenheim gelegene Gar-
tengrundstück wurde vor 3 Jahren nach Wald-
garten-Prinzipien angelegt. Diese Prinzipien 
folgenden Grundsätzen der Permakultur, dem 
Erkennen, Kennenlernen und der Nutzbarma-
chung natürlicher Kreisläufe. Bei der Führung 
werden Techniken und Methoden der Permakul-
tur anschaulich erklärt, unter anderem geht es 
dabei um folgende Themen:

M+M Druck GmbH
Mittelgewannweg 15
69123 Heidelberg
06221 8273-0

06221 8273-15

www.mm-druck.de
info@mm-druck.de

Ausdrucksstark in 
 verschiedenen Formaten.
Qualitäts- und terminsicher 
 in allen Lagen.

 Davon können wir Ihnen ein Lied singen!
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KONZERTE, THEATER UND VORTRÄGE

Pflanzenauswahl, Pflanzung und Vermehrung,

Pflanzengemeinschaften,

Mulch- und Bewässerungstechniken,

Sukzession und deren Planung,

Kompostierung & Erdenherstellung.

Referent: Jörn Müller 

Termin: Sonntag, 25. Oktober 2020, 

Dauer: 11 -15 Uhr 

Ort: Dossenheim, Schafäcker

Treffpunkt ist pünktlich um 11:00 an der 
OEG-Haltestelle Dossenheim Nord, Fußweg von 
dort etwa 10-15 Minuten. Wettertaugliche Klei-
dung und festes Schuhwerk werden empfohlen.

Gebühr: 20 € 

Wichtiger Hinweis: bei Buchung der Veranstal-
tungen Sa. 24. Und So. 25. Oktober 10€ Nachlass.

Rolf Stahl: Die Allmende

Der Vortrag skizziert die Geschichte der Allmen-
de, die eng mit der Landwirtschaft verbunden 
ist. Bis heute gibt es zwar noch allmendeähnliche 
Wirtschaftsformen, aber sie waren weitgehend 

aus unserem Bewusstsein verschwunden. Wis-
senschaftler des 20. und 21. Jahrhunderts haben 
sich mit diesem Thema befasst und versucht zu 
beweisen, warum Allmende funktionieren bzw. 
nicht funktionieren kann.

Erst in den letzten Jahren wurde das Gedanken-
gut der Allmende wiederaufgenommen und mit 
dem Begriff „Neue Allmende“ neu definiert. 
Was bedeutet Allmende in unserer Zeit für uns 
alle und wie können wir damit umgehen?

Referent: Rolf Stahl

Termin: Donnerstag, 12. November 2020, 19.00 
Uhr

Ort: Großer Saal, Schloss Neckarhausen, 1. OG

Eintritt: 3 €

FRAUENKULTURKREIS NECKAR-
HAUSEN
1.01 Vortragsreihe
Wichtiger Hinweis

Aufgrund der aktuellen Situation haben wir ge-
meinsam mit der Leiterin des Frauenkulturkreises 
beschlossen diese Vortragsreihe bis zum nächs-
ten Semester pausieren zu lassen

Referentin: Frau Sartorius

Großsachsen

emeinsam stark

r Ihre Gesundheit

eine Filiale der Rathaus-Apotheke Frank Nemetschek e.K., Edingen

Stern-Apotheke
Inhaber: Apotheker Frank Nemetschek • Filialleitung:  Apotheker Tilman Lauppe

Hohensachsener Str. 2 • 69493 Hirschberg-Großsachsen

Telefon: 0 62 01 / 5 12 70 • Fax: 55 33 2 • eMail: info@stern-apo-hirschberg.de

Gemeinsam stark für Ihre Gesundheit. www.nemetschek-apotheken.de

Nahrungsergänzung

in Premium-Qualität

von Apothekern entwickelte,

wissenschaftlich fundierte

Zusammensetzungen

zertifizierte Reinsubstanzen

mit bester Bioverfügbarkeit

Die Produkte sind

laktosefrei, glutenfrei,

farbstoffrei und ohne

Gentechnik hergestellt.

Die meisten sind darüber

hinaus vegan, gelatinefrei

 und haben eine pflanzliche

Kapselhülle.

Wir produzieren in

Deutschland.

APOTHEKER

NEMETSCHEK

Rathaus-Apotheke

Apotheker Frank Nemetschek

Hauptstraße 87 • 68535 Edingen-Neckarhausen

Telefon: 0 62 03 / 89 22 -59 • Fax: -57 • www.ratapo.de • info@ratapo.de

Gemeinsam stark für Ihre Gesundheit. www.nemetschek-apotheken.de
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FORUM IM SCHLOSS
1.11 Vortragsreihe
Das Programm des Forums beinhaltet Vorträge 
aus den Bereichen Geschichte, Politik, Länder-
kunde, Soziologie, Psychologie, Literatur, Musik 
und Bildende Kunst.

29. September 
Toni Morrison - Menschenkind 
Brigitte Dahlmann 

6. Oktober 
Ein zerrissenes Land? Demokraten und Republi-
kaner in den USA 
Ladislaus Ludescher 

13. Oktober 
Das Bauhaus und seine  Künstlerinnen
Diana Liesegang 

20. Oktober 
Der Maler Raffaello Sanzio da Urbino
Dorothee Oetli

3. November 
Das Gott-Problem
Dr. Ralf W. Zuber

10. November 
2020 – 30 Jahre nach dem  Mauerfall
Dr. Thomas Paeffgen 

17. November 
Zwischen Jagst und Kocher – auf den Spuren der 
Römer durch Süddeutschland
Ulrich Leist

24. November 
Faszination Hongkong
Otfried Dolich

Termin: jeweils dienstags

Zeit: 16.00 – ca.18.00 Uhr

Beginn: Dienstag 29. September 2020

Ort: Großer Saal, Schloss Neckarhausen, Eingang 
links 1.OG

Gebühr: Vorträge à 3 €

Hinweis: Interessenten werden gebeten, sich bei 
der Geschäftsstelle Tel. (06203) 808-250 anzumel-
den

1.20 Eine Sprache des Herzens – Einfüh-
rung in die Gewaltfreie Kommunikation 
Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Dr. 
Marschall B. Rosenberg ist eine Sprache des Her-
zens. Wir erinnern uns, aus dem Herzen heraus zu 
sprechen, im Bewusstsein, dass unser Gegenüber 
ein Mensch mit Herz und einer inneren Schön-

heit ist. GFK ist eine Methode und gleichzeitig 
eine innere Haltung. Sie bringt uns in tiefere 
Verbindung mit uns selbst und anderen. Es geht 
darum, sich in seiner Lebendigkeit zu zeigen und 
anzunehmen. Urteile, Bewertungen, Schuldzu-
weisungen sich selbst und anderen gegenüber 
können gespürt und umgewandelt werden. Ein 
gutes „Für-sich-Sorgen“ und dadurch ein gutes 
„Miteinander-Sein“ stellt sich ein.

Katharina Würgler, Jahrgang 1971, Mutter von 
zwei Kindern, ist Lehrerin sowie Beauftragte für 
Gewaltprävention an einer Gemeinschaftsschule, 
seit 2010 Tanz- und Ausdruckspädagogin nach 
Core Connexion Transformational Arts ®, 2jähri-
ge berufsbegleitende Ausbildung in Gewaltfrei-
er Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg
Leitung: Katharina Würgler
Dauer: 1 Tag
Zeit: Sonntag von 10 - 18 Uhr. 
Termin: 22. November 2020
Grundgebühr: 50 €
Ort: Edinger Schlösschen, 1. OG, OT Edingen

NEU 1.21 Den anderen und sich selbst 
besser verstehen: Interkulturelles 
 Training – Ganztagesworkshop 
Oft sind wir im Alltag irritiert, ja sogar manchmal 
verärgert oder gekränkt, da andere „seltsame“ 
Gewohnheiten pflegen, „komische“ Dinge tun 
oder sagen oder uns irgendwie einfach „fremd“ 
sind. Woher kommt das eigentlich? Und was 
können wir tun, um in diesen Situationen souve-
rän und bewusst zu handeln? 

In diesem interkulturellen Training lernen Sie 
sich selbst und andere besser kennen. Wir erfor-
schen Ihre individuelle kulturelle Identität und 
Prägung und erarbeiten, wie diese die eigene 
Wahrnehmung im Alltag beeinflussen. Ziel ist es 
dann, Strategien zu entwickeln, souverän, be-
wusst und gelassen in kulturell herausfordern-
den Situationen zu agieren. 

Der Workshop ist interaktiv gestaltet, d.h. Sie 
werden aktiv und kommen ins Tun! 
Und seien Sie sich gewiss, Sie werden mindestens 
ein „Aha-Erlebnis“ an diesem Tag mit nach Hau-
se nehmen. 
Leitung: Julie Kiepe
Dauer: 1 Tag
Zeit: Sonntag von 10 - 16 Uhr. 
Termin: 25. Oktober 2020
Grundgebühr: 50 €
Ort: Edinger Schlösschen, 1. OG, OT Edingen
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KONZERTE, THEATER UND VORTRÄGE

Sie wissen nicht, was Sie verschenken sollen? 
Wir haben die Lösung!
Wie wäre es mit einem Geschenk-Gutschein für ei-
nen Kurs der Volkshochschule Edingen-Neckarhau-
sen? Verschenken Sie Bildung, Spaß und Kreativität. 
Bei der Vielfalt unserer Kurse treffen Sie sicher den 
Geschmack der/des Beschenkten.

Wir bieten unter anderem an: Konzerte, Vorträge, 
Sprach- und EDV-Kurse, Gesundheits- oder Sport-
kurse, einen Kochkurs um sich oder andere zu ver-
wöhnen, Tanz- und Kreativkurse um „verborgene“ 
Talente zu entdecken. Wir beraten Sie gerne! 

Sie können zu unseren Büro-Öffnungszeiten kom-
men, oder Sie rufen uns an. Sie bestimmen den Wert 
des Gutscheines. In der Bemerkungszeile geben Sie 
bitte den Namen der/des Beschenkten an. Wir bu-
chen den Gutscheinbetrag von Ihrem Bankkonto ab 
und schicken Ihnen den Gutschein per Post, an die 
von Ihnen angegebene Adresse.

Ihr vhs Team

Veranstaltungshinweis
VHS Schriesheim

Ziele setzen, erreichen und sichern 

Die Erkenntnis taucht immer wieder auf: „So 
kann es nicht weitergehen!“, „Das muss sich 
dringend ändern!“ – aber so einfach ist es 
dann meistens doch nicht! In diesem Seminar 
erhalten Sie einen praktischen Leitfaden mit 
vielen Tipps, um Ihre Ziele anzugehen und er-
folgreich umzusetzen. Dabei spielen diese Pha-
sen eine wichtige Rolle: 

• Ziele konkret benennen 

• Die 5 Schritte zur Umsetzung 

• Hindernisse erkennen und aussprechen 

• Und woher nehme ich die Motivation zum 
Durchhalten? 

• Last but not least: Ab wann ist das Ziel er-
reicht und wie wird die Umwandlung beibe-
halten?

Leitung: Ulrike-Ebba Gräfin von Sparr, Kom-
munikationswirtin 

Zeit: Donnerstag, 22. Oktober 2020, 18:15-21:15 
Uhr

Ort: vhs-Haus, Seminarraum 2, Schriesheim

Gebühr: 22 €
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KÜNSTLERISCHES UND 
 HANDWERKLICHES GESTALTEN – 
 KREATIVWERKSTATT
2.01 Aquarellmalerei am Vormittag für 
Fortgeschrittene

Möchten Sie eine der vielfältigsten künstleri-
schen Techniken kennenlernen?

Wollen Sie Ihre Fähigkeiten im Malen verbes-
sern?

Bei diesem Vormittagskurs im Aquarellmalen 
sind Anfänger genauso willkommen wie Fortge-
schrittene. 

Bitte mitbringen: Aquarellblock (glatt oder leicht 
rau) 24x30cm oder größer, Aquarellfarben, Pin-
sel Nr. 4,6,8,12, 16 o.ä., Bleistift, Radierer/Knet-
gummi, Wassergefäß

Leitung: Michael Huber

Dauer: 12 Vormittage 

Zeit: montags, 10.00 – 12.00 Uhr 

Beginn: 21. September 2020

Grundgebühr: 85 €

Ort: Schloss Neckarhausen, Kultursaal – rechter 
Eingang, 1.OG

2.03 Aquarellmalerei am Abend für 
 Anfänger und Fortgeschrittene

Einführung in die grundlegenden Techniken der 
Aquarellmalerei von der einfachen Lavierung bis 
zum sicheren Umgang mit Pinsel und dem Mi-
schen der Farben. Wir üben das Sehen von Licht 
und Schatten, Perspektive und Proportionen, Flä-

che und Raum. Darauf aufbauend werden Aqua-
relle – Landschaften, Stillleben und Stimmungen 
– erstellt.

Zuerst zeichnen wir mit Bleistift vor, dann mit 
Aquarellfarben. 

Bitte mitbringen: Aquarellblock (glatt oder leicht 
rau) 24x30cm oder größer, Aquarellfarben, Pin-
sel Nr. 4,6,8,12, 16 o.ä., Bleistift, Radierer/Knet-
gummi, Wassergefäß

Leitung: Michael Huber

Dauer: 12 Abende

Zeit: montags, 19.00 – 21.00 Uhr 

Beginn: 21. September 2020

Grundgebühr: 85 €

Ort: Graf-von-Oberndorff-Schule Neckarhausen, 
Zimmer 14

2.10 „Ausgezeichnet! – Zeichnen leicht-
gemacht“

In diesem Kurs bekommen Sie fundierte Anlei-
tungen, praktische Tipps und raffinierte Tricks 
um von Grund auf das Sehen zu schulen und ihre 
motorischen Fähigkeiten zu trainieren. Es gibt 
zahlreiche Übungen für zuhause um zu festigen 
was sie aktiv im Kurs gelernt haben. Darauf auf-
bauend und als Ergänzung werden neben Blei-
stiftzeichnungen auch andere Utensilien zum 
Zeichnen angewendet. Schritt für Schritt wird 
das Zeichnen für Sie leichter fallen, Aha-Effek-
te sind garantiert, wenn Sie die grundlegenden 
Elemente der Zeichenkunst kennen lernen und 
beherrschen. Dieser Kurs eignet sich auch als Ba-
siskurs für einen Vorkurs einer Mappen-Vorbe-
reitung bzw. dient zur Orientierung in kreativen 
Berufen. Gerne berate ich Sie in diesem Fall.

Materialliste: Zeichenblock/Papier A3 min. 180g; 
Skizzenbuch; Bleistifte: H, HB, 2B, 5B, 8B; 3 Bunt-
stifte ihrer Wahl; Kohlestift; weißer Kreidestift; 
Knetradiergummi; Tusche wasserfest (Scriptol 
Pelikan, schwarz); Schnapsgläschen o.Ä.; Feder-
halter und Feder (Stenozeichenfeder)

Leitung: Alice Lorcy

Dauer: dienstags, 12 Abende, 

Zeit: 18.00 – 19.30 Uhr

Beginn: 22. September 2020

Grundgebühr: 80 €

Ort: Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, VHS 
Raum Zimmer 6
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2.20 „Geheimnisse der Malerei“ – Acryl- 
und Mischtechniken, von klassisch bis 
modern“

In diesem Kurs bekommen sie fundierte Anlei-
tungen, praktische Tipps und die Möglichkeit 
raffinierte Tricks in ihrer Malerei anzuwenden 
ganz gleich wieviel Erfahrung Sie schon mitbrin-
gen, sie werden individuell beraten und einge-
laden Vorhandenes mitzubringen, was gerne 
im Kollektiv besprochen werden kann. Es gibt 
selbstverständlich Anregungen und eine Aus-
wahl an klassischen Sujets bis hin zu modernen 
Maltechniken um ihren Horizont zu erweitern.

Dieser Kurs eignet sich für alle die gerne Malen, 
motiviert sind Neues dazu zu lernen und sich aus-
tauschen möchten, es gibt immer neue Ideen Ich 
helfe Ihnen gerne dabei diese umzusetzen.

Materialliste: Vorzugsweise Malbrett / Karton 
im Format 70x100cm oder 60x80cm; Papierklam-
mern 4-6 St; Papierklebeband/Nassklebeband; 
Schwämmchen; Wasserbehälter 2 St; Zeitungs-
papier; Teller (weiß); Mallappen (altes Bettlaken 
o.Ä.); Kittel (altes Hemd o.ä.). Malpapier/Karton 
min. 200g/ oder Leinwände max.70x100cm; Skiz-
zenblock/Schmierpapier; Bleistift B, Kohlestift, 
weißer Kreidestift. Pinsel: breiter Flachpinsel, 

Katzenzungenpinsel, Rund und Flachpinsel, 
verschiedene Größen; 2 verschiedene Spachtel. 
Acrylfarben: cyanblau, ultramarinblau, zitro-
nengelb, mittelgelb, ocker, magentarot, zinno-
berrot, umbra, oxidschwarz, elfenbeinweiß, ti-
tan/ zink weiß. Weitere Materialien werden im 
Kurs besprochen, je nach Bedarf.

Leitung: Alice Lorcy

Dauer: donnerstags, 12 Vormittage,

Zeit: 10.00 – 12.00 Uhr

Beginn: 24. September 2020

Grundgebühr: 95 €

Ort: Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, VHS 
Raum Zimmer 6

NEU!
2.31 Adventskränze selbstgemacht
Ob ganz natürlich oder vielleicht doch lieber 
poppig und frech, das entscheiden Sie selbst. 
Zum Kurs können Sie auch gerne Ihre eigenen 
Kerzen und Deko mitbringen.

Mitzubringen sind lediglich Gute Laune sowie 
„rutschfestes Schuhwerk“ und Arbeitskleidung. 
In den Kursgebühren sind jeweils alle benötigten 

Wir kümmern uns um Ihre 
Versicherungs- und Finanzfragen!

LVM-Versicherungsagentur

Meisel
Hauptstraße 109
68535 Edingen-Neckarhausen
Telefon 06203 40470
info@meisel.lvm.de
meisel.lvm.de
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Floralen, wie auch Non-Floralen Materialien für 
das Kranzbinden enthalten.

Leitung: Stephanie Wenzel

Dauer: 1 Abend, je freitags

Zeit: 18.00 – 20.00 Uhr

Termine: 13. November, 20. November, 27. No-
vember 2020

Grundgebühr: je 20 € zzgl. 5 € Materialkosten

Ort: Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, VHS 
Raum Zimmer 6

2.50 Die absoluten Basics des 
 Impro(visationstheaters) 

Improvisationstheater, kurz Impro, ist eine Thea-
terform, bei der die Szenen live aus dem Moment 
entstehen. Diese Spielform steht für Schlagfer-
tigkeit, Spontaneität und Teamfähigkeit. Alle 
Menschen haben Ideen in sich, und die meisten 
sind kreativer, als Du denkst. Der Kurs vermittelt 
mit viel Spaß die Grundlagen des Improvisations-
theaters. In einfachen Improvisations-Spielen 
kannst Du Deine Kreativität sprudeln lassen, Dei-
ne Spontanität trainieren und Schlagfertigkeit 
verbessern. In praktischen Übungen und kur-
zen Szenen übst Du, in verschiedene Rollen zu 
schlüpfen und Geschichten zu entwickeln. 

In diesem Anfängerkurs für Impro lernst Du das 
Geheimnis schöner Szenen und die Technik hin-
ter der Spontaneität. Wir zeigen Dir die Grund-
lagen des Improtheaters wie Plattform, geteilte 
Kontrolle, Storytelling und Akzeptieren, frei 
nach dem Motto: Scheiter heiter!

Am Schluss kannst Du ohne Skript und doppel-
ten Boden auf der Bühne stehen – und hast dabei 
jede Menge Spaß.

Voraussetzungen: Der Kurs ist geeignet für Ein-
steiger ohne Vorkenntnisse, Anfänger und alle, 
die ihre Grundkenntnisse auffrischen wollen.

Leitung: Markus Rohr und Mira Strauss

Dauer: 2 Abende

Zeit: Freitag, 18.00 – 21.00 Uhr und Samstag 
10.00 – 16.00 Uhr

Kurs: 6. November und 7. November 2020

Ort: Graf-von-Oberndorff-Schule, Aula, 
OT-Neckarhausen

MUSIK FÜR ERWACHSENE
Gruppenunterricht 

2.70 Gitarrenkurs für Erwachsene

„Man müsste Gitarre spielen können…“ lässt 
sich der alte Klavierspiel-Schlager umtexten. Es 
macht riesig Spaß und ist in den Anfängen mit 
Akkorden und als Liedbegleitung gar nicht so 
schwer. So manch einer hat früher schon mal im 
Zeltlager am Lagerfeuer zur Gitarre gegriffen, 
andere schwärmen immer davon: „Das würd‘ ich 
auch gerne lernen“, schieben es aber immer vor 
sich her. In unseren letzten VHS-Kursen haben 
wir uns einiges angeeignet, und daneben – ge-
rade für die Anfänger – das schon Gelernte im-
mer wieder mal vertieft. So auch im kommenden 
Kurs, zu dem gerne wieder „neue Gesichter“ hin-
zukommen können, am Besten mit ersten Vor-

VHS Schriesheim

Acrylic Pouring – ein Farbrausch für 
die Sinne
Acrylic Pouring ist eine Technik, bei der Farbe 
auf die Leinwand „gegossen“ wird. Die Acryl-
farben werden mit einem so genannten Pou-
ring-Mittel und Wasser verdünnt, so dass sie 
eine sämige, fließende Konsistenz bekommen. 
Je nach Vorliebe werden die Farben dann in 
einem Becher aufgeschichtet und auf die Lein-
wand gegossen. Hierbei gibt es verschiedene 
Techniken und Methoden, die in diesem Kurs 
gezeigt werden.

Es entstehen nicht nur wunderschöne Farb-
spiele- und Nuancen, sondern auch außerge-
wöhnliche Formkompositionen, so dass jedes 
Bild einzigartig und nicht zu replizieren ist. 
Eine große Auswahl an Farben lässt die Teil-
nehmer die faszinierende Welt des Acrylic 
Pouring erleben. Metallic-Farben wie Gold, Sil-
ber und Kupfer bringen zusätzlich schöne un-
erwartete Effekte.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Sie soll-
ten jedoch entsprechende Kleidung und Schu-
he mitbringen, da die Farben kaum mehr zu 
entfernen sind.

Leitung: Tanja Müller

Beginn: Samstag, 17.10.2020, 14:00-18:00 Uhr

Ort: vhs-Haus, Seminarraum 2, Schriesheim

Grundgebühr: € 20,- plus € 35,- Materialkosten 
(Leinwände, Acrylfarben, Metallicfarben, Pou-
ringmittel, Becher, Einweghandschuhe usw.)

VOLKSHOCHSCHULE
EDINGEN-NECKARHAUSEN
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kenntnissen der Basis-Akkorde (siehe Grifftabelle 
in Songbüchern). Englisch- und deutschsprachig, 
traditionell oder moderner – für Alle ist wieder 
was dabei. 

Leitung: Stips Krauß-Vierling

Dauer: 10 Abende

Zeit: dienstags, 20.15 – 21.45 Uhr

Beginn: 22. September 2020

Grundgebühr: 65 €

Ort: Edinger Schlösschen, 1. OG, OT Edingen

NEU! 2.80 Einzelunterricht
Sie möchten gerne ein Musikinstrument spielen 
können? Jetzt ist es bei der VHS möglich! Der Un-
terricht wird durch erfahrene Lehrer erteilt. Sie 
sind blutiger Anfänger? Kein Problem, in jedem 
Alter kann man mit dem Instrument beginnen. 
Sie sind schon weiter fortgeschritten? Auch das 
ist kein Hindernis, denn durch den Einzelunter-
richt kann der jeweilige Pädagoge auf die Be-
dürfnisse eines jeden Lernwilligen eingehen.

Leitung: 

Christiane Loelgen, Blockflöte

Erika Tieg, Klavier

Ingomar Weber, Querflöte

Martin Bärenz, Violoncello

Stips Krauß-Vierling, Gitarre

Wolfgang Grosch, Violine

Norbert Kotzan, Bandoneon

T.L. Mazumdar, Keyboard, Pop- & Jazzklavier

Dauer: 10 Abende

Beginn: während Semester 2020

Grundgebühr: 290 € für 30 Minuten Einzelunter-
richt

420 € für 45 Minuten Einzelunterricht

Ort: Alte Schule Edingen / Schloss Neckarhausen

Wichtiger Hinweis: Die Anmeldung erfolgt über 
die VHS, die Terminvereinbarung läuft direkt 
über die Dozenten

 

 
MACHEN SIE MIT! 
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YOGA
Die Gelehrten Indiens haben ein System der 
Selbstvervollkommnung mit dem Namen „Yoga“ 
entwickelt, das körperliche, seelische und geisti-
ge Harmonie ermöglicht. In diesem Kurs erlernen 
Sie die wichtigsten Atem-, Bewegungs-, Konzen-
trations- und Entspannungsübungen dieser indi-
schen Kunst – ein guter Weg, um Kräfte für den 
Alltag zu gewinnen. Der Kurs ist für Teilnehmer 
jeden Alters geeignet.

VHS macht gesünder!
Körperliches und psychisches Wohlbefinden 
sind entscheidende Voraussetzungen, um die  
Herausforderungen im Beruf und im Privatle-
ben erfolgreich bewältigen zu können. In den  
Bildungsangeboten erfahren Sie alles, was zu 
einem gesunden Lebensstil gehören kann. Da-
bei werden Sachinformationen und Lernen 
mit allen Sinnen verknüpft. Das Lernen ist ein  
lebenslanger Prozess, der in jeder Lebenspha-
se den Menschen geistig und körperlich be-
weglich hält.

Förderung durch die Krankenkassen
Im Bereich Gesundheit bietet Ihnen unser Pro-
gramm ein hochwertiges Angebot an Kursen zur 
Gesundheitsförderung und primären Präven-
tion. Als Einrichtung in öffentlicher Verantwor-
tung sichern und entwickeln wir systematisch 
die Qualität unseres Gesundheitsangebotes 
weiter. Wir sind den hohen Qualitätsstandards 
unseres vhs-Verbandes verpflichtet.

Eine vhs-Teilnahmebescheinigung stellen wir 
Ihnen gerne nach Ende Ihres Gesundheitskurses 
mit Angaben zum Kurs (ohne Bestätigung ei-
ner Prüfung nach § 20, SGB V aus), wenn Sie an 
mindestens 80% der kursstunden teilgenom-
men haben. Die Teilnahme an Gesundheits-
kursen kann von den Krankenkassen gefördert 
werden. Die Krankenkassen und die Zentrale 
Prüfstelle Prävention der Krankenkasse (ZPP) 
legen dabei jeweils eigene Erstattungskriteri-
en im Sinne des § 20, SGB V zugrunde, die sich 
untereinander und von den hohen Standards 
der Volkshochschulen unterscheiden.

Ob und wie Ihre Kursteilnahme gefördert wird, 
bitten wir Sie deshalb direkt mit Ihrer Kranken-
kasse zu klären.

VHS HEDDESHEIM
Vortrag: Hautkrebs und Vorbeugung
Nach seriösen Schätzungen erkranken jährlich 
in Deutschland etwa 21.000 Menschen an dem 
sog. schwarzen und 170.000 Menschen an dem 
sog. weißen Hautkrebs. Die Ursachen dieser 
Volkskrankheit liegen häufig in der Leichtsin-
nigkeit mit UV-Strahlung in der Jugend. Wird 
Hautkrebs früh erkannt, bestehen grundsätz-
lich für alle Arten sehr hohe Heilungschancen. 
Deshalb sind Vorsorge, Schutz vor UV-Strah-
lung insbesondere bei Kindern und Früherken-
nung unerlässlich.

Über diese Themen referiert der Viernheimer 
Hautarzt Dr. med. Petros Paraskevopoulos, 
Facharzt für Dermatologie und Venerologie, 
Allergologie.

Donnerstag, 19. Nov. 2020. 20:00 Uhr 

Dr. Petros Paraskevopoulos, Facharzt für Der-
matologie und Venerologie, Allergologie

Bürgerhaus Pflug

1 Abend € 5,00
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3.01 Yoga für Einsteiger und Aufsteiger 
– Kurs 1
Leitung: Florentina Ionescu

Dauer: 15 Nachmittage 

Zeit: donnerstags, 15.30 – 17.00 Uhr

Beginn: 24. September 2020

Grundgebühr: 110 €

Ort: Schloss Neckarhausen, Kultursaal, rechter 
Eingang 1.OG

Hinweis: Bitte bringen Sie Decke und bequeme, 
warme Kleidung mit.

3.02 Yoga für Einsteiger und Aufsteiger 
– Kurs 2
Leitung: Florentina Ionescu

Dauer: 15 Abende 

Zeit: donnerstags, 17.00 – 18.30 Uhr

Beginn: 24. September 2020

Grundgebühr: 110 €

Ort: Schloss Neckarhausen, Kultursaal, rechter 
Eingang 1.OG

Hinweis: Bitte bringen Sie Decke und bequeme, 
warme Kleidung mit.

3.03 Yoga für Einsteiger und Aufsteiger 
– Kurs 3

Leitung: Florentina Ionescu

Dauer: 15 Abende

Zeit: donnerstags, 18.30 – 20.00 Uhr

Beginn: 24. September 2020

Grundgebühr: 110 €

Ort: Schloss Neckarhausen – Kultursaal, rechter 
Eingang 1.OG

Hinweis: Bitte bringen Sie Decke und bequeme, 
warme Kleidung mit.

3.04 Yoga für Einsteiger und Aufsteiger 
– Kurs 4

Leitung: Florentina Ionescu

Dauer: 15 Abende

Zeit: donnerstags, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 24. September 2020

Völkle Hauptstraße 25
68535 Edingen
Tel.: 06203 890190

Herausgeber: EDEKA Völkle, Holger Völkle e.K., Hauptstraße 25, 68535 Edingen-Neckarhausen
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Grundgebühr: 110 €

Ort: Schloss Neckarhausen - Kultursaal, rechter 
Eingang 1.OG

Hinweis: Bitte bringen Sie Decke und bequeme, 
warme Kleidung mit.

3.05 Gesundheitsübungen (Yoga, Tai Chi 
und Qigong) für Frauen

Dieser Kurs ist sowohl für Einsteigerinnen als 
auch für Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen 
geeignet. Sie werden in grundlegende Haltun-
gen von Yoga, Tai Chi und Qigong eingeführt, 
wobei die Gesundheitsübungen auf die Bedürf-
nisse und körperlichen Gegebenheiten der Frau 
ausgerichtet sind. In einer kleinen Frauengruppe 
können Sie nachhaltig ihre Gesundheit stärken 

Leitung: Debbie Marley, Yoga Acharya (Professor 
of Yoga)

Dauer: 10 Vormittage

Zeit: donnerstags, 10.00 – 11.00 Uhr

Beginn: 24. September 2020

Grundgebühr: 40 €

Ort: Schloss Neckarhausen, Kultursaal, rechter 
Eingang 1.OG – bei gutem Wetter im Park

Hinweis: Bitte mitbringen: Eigene Yogamatte 
(wenn vorhanden)

3.08 Hatha Yoga 

Leitung: Debbie Marley, Yoga Acharya (Professor 
of Yoga)

Dauer: 10 Vormittage

Zeit: samstags, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn: 19. September 2020

Grundgebühr: 60 €

Ort: Schlosspark – findet nur bei gutem Wetter 
statt 

Hinweis: Bitte mitbringen: Eigene Matte (wenn 
vorhanden)

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische Bewe-
gungskunst. Durch Entspannung, Atem- und Be-
wegungsübungen wird der Mensch als Einheit 
von Körper und Geist angesprochen und zu geis-
tiger Ruhe, besserer Konzentrationsfähigkeit, 
größerer Ausgeglichenheit und damit zu ge-
steigertem Wohlbefinden geführt. Die Übungen 
korrigieren auch die Körperhaltung, stabilisieren 

den Kreislauf und fördern die Beweglichkeit und 
Vitalität. „Wer regelmäßig Tai Chi Chuan übt, 
erwirbt sich die Geschmeidigkeit eines Kindes, 
die Robustheit eines Holzfällers und den Seelen-
frieden eines Weisen“, sagt man in China. Tai 
Chi Chuan dient der Erhaltung der Gesundheit 
und der Vorbeugung gegen Krankheiten. Tai Chi 
Chuan eignet sich für Männer und Frauen jeden 
Alters; über gravierende gesundheitliche Beein-
trächtigungen sollte der Kursleiter informiert 
werden.

3.11 Tai Chi Chuan „Vertiefen der Form“
Leitung: Karl Koch

Dauer: 15 Abende

Zeit: dienstags, 19.30 – 21.00 Uhr

Beginn: 22. September 2020

Grundgebühr: 110 €

Ort: Graf-von-Oberndorff-Schule Neckarhausen, 
Zimmer 26

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Schuhe, 
sowie eine Decke oder eine Isomatte mitbrin-
gen. Die komplette Form sollte bekannt sein.

3.13 Tai Chi Chuan „Anfänger“
Leitung: Karl Koch

Dauer: 15 Abende

Zeit: donnerstags, 18.00 – 19.30 Uhr

Beginn: 24. September 2020

Grundgebühr: 110 €

Ort: Graf-von-Oberndorff-Schule Neckarhausen, 
Zimmer 26

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Schuhe, 
sowie eine Decke oder eine Isomatte mitbringen. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

3.14 Tai Chi Chuan „Vertiefen der Form “
Leitung: Karl Koch

Dauer: 15 Abende

Zeit: donnerstags, 19.30 – 21.00 Uhr

Beginn: 24. September 2020

Grundgebühr: 110 €

Ort: Graf-von-Oberndorff-Schule Neckarhausen, 
Zimmer 26

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Schuhe, 
sowie eine Decke oder eine Isomatte mitbringen. 
Die komplette Form sollte bekannt sein.
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WIRBELSÄULEN-GYMNASTIK
Gezielte Kräftigungs- und Dehnungsübungen für 
die Wirbelsäule zur Abschwächung von Schmer-
zen, Beseitigung von Verkrampfungen, zur per-
sönlichen Fitness-Steigerung und allgemein zur 
Steigerung der körperlichen Belastbarkeit.

3.21 Fitness und Wirbelsäulen- 
Gymnastik für Einsteiger

Leitung: Joannis Chorozis, Dipl. Fachsportlehrer 
und Sporttherapeut

Dauer: 10 Abende

Zeit: donnerstags, 16.45 – 17.45 Uhr

Beginn: 24. September 2020

Grundgebühr: 70 €

Ort: Gymnastikraum der Großsporthalle Edingen

Hinweis: Bringen Sie bitte entsprechende Sport-
kleidung und eine Unterlage (Matte) mit. 

3.22 Wirbelsäulen-Gymnastik und 
 Rückentraining für Fortgeschrittene

Leitung: Joannis Chorozis, Dipl. Fachsportlehrer 
und Sporttherapeut

Dauer: 10 Abende

Zeit: donnerstags, 17.45 – 18.45 Uhr

Beginn: 24. September 2020

Grundgebühr: 70 €

Ort: Gymnastikraum der Großsporthalle Edingen

Hinweis: Bringen Sie bitte entsprechende Sport-
kleidung und eine Unterlage (Matte) mit.

Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmer-
zahl auf 10 Personen begrenzt ist.

NEU! 
3.30 Mamaworkout mit Babybauch – Fit 
in der Schwangerschaft

In der Schwangerschaft verändert sich der weib-
liche Körper enorm, um sich auf ein wundervol-
les Ereignis, die Geburt des Babys, vorzubereiten. 
Viele Schwangere sind sich unsicher, inwieweit 
sie Sport betreiben können. Bei Mamaworkout 
mit Babybauch rückt das körperliche und menta-
le Wohlbefinden der werdenden Mamas in den 
Mittelpunkt. Wir trainieren den ganzen Körper 
innerhalb eines sicheren Ganzkörperworkouts, 
zu Musik, teilweise mit Kurzhanteln und Matte. 

Informative Einheiten zur Funktion des Becken-
bodens, Entspannungstechniken, sowie Alltags-
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tipps runden die Stunde ab. Der Kurs ist geeig-
net für alle Schwangere, die sich fit fühlen, ein 
gemäßigtes Workout mitzumachen, bei denen 
keine medizinischen Gründe dagegensprechen.

Leitung: Julie Kiepe

Dauer: 6 Tage

Zeit: dienstags von 18:30 – 20:00 Uhr. 

Beginn: 17. November 2020

Grundgebühr: 60 €

Ort: Edinger Schlösschen, 1. OG, OT Edingen

3.40 Aqua-Jogging am Vormittag 

Laufen im 1,80 m tiefen Wasser ist ein optimales 
Herz- und Kreislauftraining. Durch den Auftrieb 
des Aquagürtels schwebt man an der Wasser-
oberfläche und kann so seinen ganzen Körper 
optimal und gelenkschonend trainieren. Für die-
sen Kurs sind Schwimmkenntnisse erforderlich. 

Leitung: Christel Engelhart

Dauer: 5 Vormittage

Zeit: dienstags, 9.00 – 9.45 Uhr

Beginn: 12. Januar 2021

Grundgebühr: 20 € zzgl. Eintritt jeweils

Ort: Freizeitbad Neckarhausen

Hinweis: Für die Schwimmgürtel ist eine einma-
lige Leihgebühr von 4 € beim Kursleiter zu be-
zahlen.

Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmer-
zahl auf 15 Personen begrenzt ist

3.41 Aqua-Jogging am Vormittag 

Leitung: Christel Engelhart

Dauer: 5 Vormittage

Zeit: dienstags, 10.00 – 10.45 Uhr

Beginn: 12. Januar 2021

Grundgebühr: 20 € zzgl. Eintritt jeweils

Ort: Freizeitbad Neckarhausen

Hinweis: Für die Schwimmgürtel ist eine einma-
lige Leihgebühr von 4 € beim Kursleiter zu be-
zahlen.

Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmer-
zahl auf 17 Personen begrenzt ist

3.42 Aqua-Jogging am Abend – Fitness 
im Wasser

Aqua-Jogging, das effektive und gelenkschonen-
de Ganzkörper-Workout unter Wasser, bei dem 

man viele Kalorien verbrennt und Muskeln auf-
baut.

Selbst Untrainierte können jederzeit einsteigen, 
ohne ihren Körper zu überlasten.

Für diesen Kurs sind Schwimmkenntnisse erfor-
derlich.

Leitung: Jutta Zyprian

Dauer: 5 Abende

Zeit: donnerstags, 19.30 – 20.15 Uhr

Beginn: 14. Januar 2021

Grundgebühr: 20 € zzgl. Eintritt jeweils

Ort: Freizeitbad Neckarhausen

Hinweis: Für die Schwimmgürtel ist eine einma-
lige Leihgebühr von 4 € beim Kursleiter zu be-
zahlen.

Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmer-
zahl auf 17 Personen begrenzt ist

3.48 Pilates & Faszien-Fitness am 
 Vormittag

Bei den ganzheitlichen Pilates-Übungen konzen-
trieren wir uns bewusst auf Körpermitte (Pow-
erhouse) und Atmung. Dadurch erlangen wir 
flexible Muskulatur, aufrechte Haltung und ein 
gestärktes Körperbewusstsein.

Vor und nach dem Training dehnen und stärken 
wir das Fasziennetz (Bindegewebe) in unserem 
Körper durch entspannende Selbstmassage und 
Dehnungsübungen.

Leitung: Monika Kargl

Dauer: 10 Vormittage

Zeit: freitags, 9.00 - 10.00 Uhr

Beginn: 9. Oktober 2020

Grundgebühr: 70 € 

Ort: Alte Schule Edingen. 1. OG

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, Matte, Hand-
tuch und Getränk mitbringen

Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmer-
zahl auf 10 Personen begrenzt ist.

3.49 Pilates & Faszien-Fitness am 
 Vormittag

Bei den ganzheitlichen Pilates-Übungen konzen-
trieren wir uns bewusst auf Körpermitte (Pow-
erhouse) und Atmung. Dadurch erlangen wir 
flexible Muskulatur, aufrechte Haltung und ein 
gestärktes Körperbewusstsein.
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Vor und nach dem Training dehnen und stärken 
wir das Fasziennetz (Bindegewebe) in unserem 
Körper durch entspannende Selbstmassage und 
Dehnungsübungen.

Leitung: Monika Kargl

Dauer: 10 Vormittage

Zeit: freitags, 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn: 9. Oktober 2020

Grundgebühr: 70 € 

Ort: Alte Schule Edingen. 1. OG

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, Matte, Hand-
tuch und Getränk mitbringen

Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmer-
zahl auf 10 Personen begrenzt ist.

3.50 Pilates am Abend – Schwerpunkt 
Beckenboden

Ein Ganzkörpertraining zum Straffen, Formen 
und Aufrichten des Körpers. Durch die beglei-
tende Pilates - Atmung wird die Körpermitte 
„Powerhaus“ gestärkt, die tiefliegende Rücken-
muskulatur wird trainiert und die Atemkapazität 
erhöht. 

Auch nehmen wir uns genügend Zeit zum Deh-
nen und Entspannen.

Bei geeigneten Wetter findet der Kurs im freien 
statt.

Leitung: Regine Kalkoffen

Dauer: 10 Abende

Zeit: mittwochs, 18.00 – 19.15 Uhr

Beginn: 23. September 2020

Grundgebühr: 75 € 

Ort: Schloss Neckarhausen, Kultursaal, rechter 
Eingang, 1. OG

Hinweis: Bitte Matte und Decke mitbringen

3.54 BBP-Rücken-Faszientraining

Bewegung auf motivierende Musik ohne Cho-
reografie. Energy Dance ist Faszientraining!

Nach dem Aufwärmen mit Tanzen auf vielfältige 
Rhythmen folgt ein Body-Workout mit einem Bo-
denteil auf der Matte zur Kräftigung und Mobili-
sierung der Bauch-Beine-Po-Muskulatur 

sowie die Mobilisierung und Stabilisierung des 
Rückens. Zum Abschluss gibt es einen Entspan-
nungsteil auf ruhige und sanfte Musik.

Leitung: Regina Maier

Dauer: 16 Abende

Zeit: dienstags, 18.15 – 19.45 Uhr

Beginn: 22. September 2020

Grundgebühr: 128 € 

Ort: Schloss Neckarhausen, Kultursaal, rechter 
Eingang, 1. OG

Hinweis: Bitte feste Turnschuhe und eine Matte 
(oder Decke) mitbringen

3.55 BBP-Rücken-Faszientraining 

Bewegung auf motivierende Musik ohne Cho-
reografie. Energy Dance ist Faszientraining!

Nach dem Aufwärmen mit Tanzen auf vielfältige 
Rhythmen folgt ein Body-Workout mit einem Bo-
denteil auf der Matte zur Kräftigung und Mobi-
lisierung der Bauch-Beine-Po-Muskulatur sowie 
die Mobilisierung und Stabilisierung des Rückens. 
Abschließend gibt es einen Entspannungsteil auf 
ruhige und sanfte Musik.

Leitung: Regina Maier

Dauer: 16 Abende

Zeit: mittwochs, 17.30 – 19.00 Uhr

Beginn: 23. September 2020

Grundgebühr: 128 €

Ort: Schloss Neckarhausen, 1. OG, Raum 1.11, 
Eingang am Turm

Hinweis: Bitte feste Turnschuhe und eine Matte 
(oder Decke) mitbringen

3.57 Autogenes Training für Anfänger – 
Abendkurs

Das Autogene Training, das durch den Berliner 
Psychiater J. H. Schulz aus den Erfahrungen sei-
ner klinischen Tätigkeit entwickelt wurde, ist 
eine Methode der Selbstentspannung, mit der 
die Übenden lernen, durch Einflussnahme auf 
das vegetative Nervensystem Abstand zum All-
tagsstress zu gewinnen und Emotionen abzu-
bauen, um dadurch Ruhe, Erholung und natür-
lichen Schlaf zu finden. Die weiterführenden 
Organübungen des Autogenen Trainings dienen 
der Beherrschung der vegetativ ausgelösten Or-
ganstörungen (z. B. von Herz, Kreislauf, Atmung 
sowie der Verdauungsorgane). Seelische Belas-
tungen wie Ängste, Konzentrations- und Lern-
schwäche sowie reaktive Verstimmungszustände 
können weitgehend positiv beeinflusst werden.

Wichtiger Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme 
warme Kleidung, eine Decke und eine Gymnas-
tikmatte mit.
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Leitung: Claus Schmitt

Dauer: 10 Abende

Zeit: montags, 19.00 – 20.00 Uhr

Beginn: 21. September 2020

Grundgebühr: 60 €

Ort: Graf-von-Oberndorf-Schule, Zimmer 26, 
(Eingang im Schulhof)

GEMEINSAM KOCHEN
3.61 Kulinarischer Streifzug durch 
 Usbekistan vegan 
Es erwartet Sie eine große Vielfalt an verschie-
denen Gerichten wie Suppen, Salate, Vorspeisen, 
Hauptgerichte und natürlich Nachtisch. Für Sie 
habe ich einige leckere Entdeckungen zusam-
mengestellt, die den Gaumen mit Geschmäckern 
bereichern werden. Borsch, Piroggen, Blini, Oli-
vije und natürlich Wareniki, sind die weltbe-
kanntesten Leckereien. Alle Gerichte habe ich 
vereinfacht und mit neuen Ideen vervollständigt. 
Nutzen Sie die Gelegenheit die russische Küche 
mal anders zu schmecken und zu genießen.

Bitte bringen Sie zum Kochkurs verschließbare 
Dosen mit, eine Schürze und etwas zu Trinken.

Leitung: Margarita Wessel

Zeit: Samstag, 11.00 – 14.00 Uhr 

Beginn: 7. November 2020

Grundgebühr: 25 € zzgl. 8 € für Lebensmittel

Ort: Küche der Graf-von-Oberndorff-Schule in 
Neckarhausen, Schulstraße 6

3.62 Vegan… geschmacksvoll in die 
Szene gesetzt
Smart, delikat und gesund ist das Motto dieses 
Kochevents. Ich entführe Sie auf die wohlschme-

ckende, kulinarische und vegane Reise rund um 
die Welt. Eine vielseitige Sammlung an schnel-
len und köstlichen Gerichten werde ich in kur-
zer Zeit mit Ihnen zusammen zubereiten. Falafel, 
Linsenese, Chili sin Carne, Kürbissuppe, Wraps, 
No-Milchreis und vieles mehr. Trauen Sie sich 
Neues zu entdecken und auserwählte Gewürze 
so anzuwenden, damit Bekanntes neu erscheint. 

Bitte bringen Sie zum Kochkurs verschließbare 
Dosen mit, eine Schürze und etwas zu Trinken.

Leitung: Margarita Wessel

Zeit: Freitag, 18.00 – 21.00 Uhr 

Beginn: 22. Januar 2021

Grundgebühr: 25 € zzgl. 8 € für Lebensmittel

Ort: Küche der Graf-von-Oberndorff-Schule in 
Neckarhausen, Schulstraße 6

VHS Dossenheim
202-3000Ernährung optimal

Alexandra Scheid

Was machen wir für Ernährungsfehler? Wel-
che Tricks und Tipps gibt es, um dauerhaft 
schlank zu bleiben und sein Gewicht zu stabi-
lisieren, so dass das körperliche Wohlbefinden 
24/7 gegeben ist. 

Lernen Sie die einfachen „Spielregeln“ für Ihre 
optimale Ernährung und bleiben Sie mit der 
Unterstützung unserer Diätassistentin erfolg-
reich am Ball.

Leitung: Alexandra Scheid

Zeit: Montag, 18.15 - 19.45 Uhr

Beginn: 5. Oktober 2020

Grundgebühr: 32 € 

Ort: Schauenburghalle, Raum 5, Dossenheim
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  NEU! 4.01 Englisch für Anfänger A1 
Hallo i am…

In einer entspannten Atmosphäre werden Sie an 
die Grundkenntnisse der englischen Sprache her-
angeführt. Schon bald können sie sich in kurzen 
Sätzen vorstellen und einfache Alltagssituatio-
nen meistern.
Leitung: Elena Hapke
Dauer: 10 Abende
Zeit: Mittwoch, 18.30 – 20.00 Uhr
Beginn: 30. September 2020
Grundgebühr: 70 €
Lehrbuch: Great! A1, Klett Verlag
Ort: Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
VHS Raum Zimmer 6

  4.03 Intermediate English A2/B1
Dieser Kurs ist für Leute, die ein Mittelstufenni-
veau beherrschen, sich aber ihre Englisch-Kennt-
nissen verbessern möchten. Der Lehrer ist Mut-
tersprachler mit viel Lehrerfahrungen.
Leitung: Greg Ballinger
Dauer: 10 Abende
Zeit: montags, 18.30 – 20.00 Uhr 
Beginn: 21. September 2020
Grundgebühr: 70 €
Lehrbuch: Lehrbuch wird im Kurs bekanntgege-
ben
Ort: Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
VHS Raum Zimmer 6

  NEU! 4.10 Spanisch für Anfänger
Du liebst den Klang von Spanisch und hast den 
Traum, es endlich selbst sprechen zu können? 
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für dich! 
Spanisch sprich man nicht nur in Spanien sondern 
auch in Südamerika und der Karibik. Insgesamt 
sprechen weltweit etwa 449,4 Millionen Men-
schen Spanisch als Muttersprache.

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die noch 
keine Vorkenntnisse in Spanisch haben und die 
Grundlagen der Sprache lernen wollen. Mit Hilfe 
von vielen Kommunikationsübungen und Texten 
wird die Sprache erlernt und erlebt. Mit Sicher-
heit findest du hier bei uns, was du genau suchst.
Leitung: Natalia Arbelo
Dauer: 10 Abende
Zeit: mittwochs, 14.30 – 16.00 Uhr 
Beginn: 23. September 2020
Grundgebühr: 70 €
Lehrbuch: Lehrbuch wird im Kurs bekanntgege-
ben
Ort: Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
VHS Raum Zimmer 6

  NEU! 4.11 Spanisch – Konversation
Spanischkurs für Anfänger mit Vorkenntnissen. 

Spanisch ist die offizielle Landessprache in 21 
Ländern und wird als Muttersprache in weiteren 
13 Ländern von einem Teil der Bevölkerung ge-
sprochen.

Du lernst tatsächlich Spanisch zu reden und pra-
xisnah zu üben. Das Spanische wird dir mit der 
kommunikativen Methode vermittelt mit dem 
Ziel, von Anfang an zu reden und ins Gespräch 
zu kommen. Unter anderem werden folgende 
Themen behandelt: Einkauf, Bestellung/Bitten, 
eine Stadt beschreiben, nach dem Weg fragen, 
Richtung/Entfernung/Ort erfragen, Auskünfte 
einholen, Buchungen und Reservierungen, Wet-
ter, Erlebtes schildern.
Leitung: Natalia Arbelo
Dauer: 10 Abende
Zeit: montags, 14.30 – 16.00 Uhr 
Beginn: 28. September 2020
Grundgebühr: 70 €
Lehrbuch: Lehrbuch wird im Kurs bekanntgege-
ben
Ort: Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
VHS Raum Zimmer 6

  NEU! 4.21 Französisch für den 
 Alltag A1
Französisch lernen für Alltag, Urlaub und Begeg-
nungen. Die Dozentin möchte die Freude an der 
Sprache vermitteln sowie ihre Begeisterung tei-
len für das Land, die Lebensart, Geschichte und 
Kultur.
Der Kurs ist für Anfänger.
Leitung: Mathilde Moreau
Dauer: 10 Abende
Zeit: donnerstags, 18.00 – 19.30 Uhr
Kurs: 24. September 2020
Grundgebühr: 70 €
Lehrbuch: On y va A1 – Aktualisierte Ausgabe 
(Verlag Huber 2015 – ISBN 978-3191033255)
Ort: Plouguerneau-Haus, 1. OG, Fichtenstr. 13, 
OT Neckarhausen
In Kooperation mit IGP Edingen-Neckarhausen 
e.V.

  NEU! 4.22 Französisch - 
 Konversation
Im diesen Kurs haben Sie Gelegenheit, über ver-
schiedene Themen z.B. Reisen, Kultur, Gesell-
schaft auf Französisch zu diskutieren
Leitung: Mathilde Moreau
Dauer: 10 Abende
Zeit: donnerstags, 19.30 – 21.00 Uhr
Kurs: 24. September 2020
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Grundgebühr: 70 €
Ort: Plouguerneau-Haus, 1. OG, Fichtenstr. 13, 
OT Neckarhausen
In Kooperation mit IGP Edingen-Neckarhausen 
e.V.

  NEU! 4.30 Italienisch für Anfän-
ger*innen ohne Vorkenntnisse A1.1
CIAO! Du interessierst Dich für Italien, das gute 
Essen und diese melodische Sprache? Dann bist 
Du hier richtig. 

In diesem Kurs kannst Du Schritt für Schritt und 
spielerisch die Grundkenntnisse der italienischen 
Sprache erlernen: Du lernst alltägliche Konver-
sationen zu führen, einfache Sätze zu verstehen 
und Dich im nächsten Italien-Urlaub verständlich 
in Wort und Schrift auszudrücken.
Wir freuen uns auf Dich!
Leitung: Eliana Schillaci
Dauer: 10 Abende
Zeit: donnerstags, 18.30 – 20.00 Uhr
Kurs: 24. September 2020
Grundgebühr: 70 €
Ort: Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
VHS Raum Zimmer 6
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova Edizione, Kurs- 
und Arbeitsbuch, Hueber, ISBN 978-3192754272. 

NEU! VHS Heddesheim
Kurs 41801

  Brasil-Portugiesisch – für Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen 
In diesem Kurs werden Sie die lebendige All-
tagsprache und Kultur Brasiliens und Portu-
gals mit viel Spaß kennenlernen. Mit Hilfe von 
vielen Kommunikationsübungen und Texten 
wird die Sprache erlernt. Die brasilianische 
Dozentin vermittelt in diesen Kursen nicht nur 
Sprache, Strukturen und Wortschatz, sondern 
auch viel Interessantes über Brasilien. Dieser 
Kurs richtet sich an Teilnehmende mit gerin-
gen Vorkenntnissen der brasil-portugiesischen 
Sprache. 

Lehrbuch:“Oi, Brasil aktuell A1“ ISBN 978-3-
19-105420-5

Leitung: Carla Valadares-Kruse

Dauer: 10 Abende 

Zeit: mittwochs, 19.00 – 20.30 Uhr

Beginn: 30. September 2020

Grundgebühr: 48 €

Ort: Karl-Drais-Schule, Zimmer 204, 
Heddesheim

VHS Ladenburg/Ilvesheim
Kurs 202-7301

  Deutsch als Fremdsprache – 
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse A1
In diesem Kurs lernen Sie das Alphabet, Farben 
und Zahlen, erste Kontaktaufnahme/Vorstel-
lung der Person, Grundlagen der Konversation 
im Alltag, Einführung und Konjugation wich-
tiger Verben (sein, haben, möchten, wollen, 
können, heißen, wohnen) im Präsens, Üben 
der Aussprache, Lesen, Schreiben und Verste-
hen. Wir bilden einfache Sätze (Begrüßung, 
nach dem Befinden fragen, Einkaufen, Weg-
beschreibung...)

Kopierte Übungsblätter werden mit jedem 
Teilnehmer/Teilnehmerin nach jeder Unter-
richtsstunde abgerechnet.

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse A1

Leitung: Rita Dämpfert

Dauer: 10 Abende

Zeit: dienstags, 17.30 Uhr - 19.00 Uhr

Beginn: 15. September 2020

Ort: VHS Ladenburg, Altes Rathaus, Raum 8, 
Ladenburg

NEU! VHS Ladenburg/Ilvesheim
Kurs 202-7326

  Neugriechisch für den Urlaub - 
für Interessierte ohne Vorkenntnisse 
(A1)
Dieser Kurs richtet sich an Griechenland-Rei-
sende, die sich in kurzer Zeit die wichtigsten 
Redemittel für den Alltag aneignen möchten.

Wenn Sie es beim letzten Aufenthalt leid wa-
ren sprachlos zu sein und nichts zu verstehen, 
sind Sie hier richtig. Dieser Kurs ist ganz be-
wusst nicht als Grammatik- oder Sprachkurs im 
traditionellen Sinne konzipiert, sondern es sol-
len mit Übungen ausgewählte Alltagssituatio-
nen geübt bzw. kommunikative Fähigkeiten 
erlernt werden. Er ist eine ideale sprachliche 
und landeskundliche Vorbereitung auf eine 
Reise nach Griechenland.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Chrissi Argiriadou-Hermann

Dauer: 8 Abende

Zeit: donnerstags, 18.00 – 19.30 Uhr

Beginn: 8. Oktober 2020

Ort: VHS Ladenburg, Altes Rathaus, Raum 8, 
Ladenburg

Eine Tabelle der Kursgebühren finden Sie auf 
der Homepage unter vhs.ladenburg.de
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TANZEN
5.10 Karibische Tänze 

Hallo meine lieben zukünftigen Salseros, mein 
Name ist Arley Machado Rodríguez, 100 % Ku-
baner, ich komme um meine Wurzeln und meine 
Kultur zu verteidigen und so in meinem Unter-
richt jedem einen Strahl von unserer heißen Son-
ne zu schenken. Auf diese Weise können alle den 
Rhythmus, Zeit und gute Techniken finden. Mit 
Freude werde ich euch kubanische Salsa, afroku-
banische Rumba, Bachata und Merengue vorstel-
len – Lasst euch von mir in die Karibik entführen. 
Entdecke den Rhythmus in dir!

Leitung: Arley Machado Rodriguez

Dauer: 10 Abende 

Zeit: dienstags, 20:00 – 21:30 Uhr

Beginn: 22. September 2020

Grundgebühr: 90 €

Ort: Schloss Neckarhausen, Kultursaal, rechter 
Eingang, 1. OG

Wichtiger Hinweis: nur für Paare

5.20 Flamenco – mehr als nur Tanz

Der Flamenco kommt aus Andalusien, er ist mehr 
als Tanz und Gesang. Der Flamenco ist eine der 
wichtigsten musikalischen Ausdrücke der spa-
nischen Folklore und gilt als universelle Kunst. 
2010 wurde er zum Immateriellen Kulturerbe 
der Menschheit erklärt. Der Flamencotanz erfasst 
den ganzen Körper und Geist. Sie erleben dabei 
Leidenschaft und Freude der Iberischen Kultur.

Leitung: Verónica Cabello

Dauer: 10 Abende 

Zeit: dienstags, 18.45 – 19.45 Uhr

Beginn: 22. September 2020

Grundgebühr: 70 €

Ort: Gymnastikraum der Großsporthalle Edingen

5.30 Zumba®

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Denn genau 
darum geht es bei dem Zumba-Programm. In 
diesem Kurs erwartet Sie eine Tanzfitnessparty 
zu lateinamerikanischer Musik, die einfach zu er-
lernen ist, Kalorien verbrennt und so Millionen 
Menschen Spaß macht und Gesundheit bringt. 
Ideal auch für kräftige Leute, denn die Pfun-
de purzeln automatisch. Bevor die Teilnehmer 
es bemerken, werden sie fit und gewinnen an 
Energie. Kein Fitnesskurs ist mit der Zumba- Fit-
ness-Party vergleichbar. Der Einstieg ist einfach, 
das Training ist effektiv und macht Spaß.

Leitung: Henriette Scherb

Dauer: 16 Abende

Zeit: dienstags, 17.45 – 18.45 Uhr

Beginn: 29. September 2020

Grundgebühr: 80 €

Ort: Pestalozzi Turnhalle Edingen

Hinweis: Bitte feste Turnschuhe mitbringen 

NEU! 
5.41 Traditionelle Tänze aus Argentinien

In Zeiten von social distancing gewinnt der Be-
griff pareja suelta an Bedeutung. So bezeichnet 
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man eine ganze Reihe von argentinischen Volks-
tänzen, die zwar als Paar getanzt werden, aber 
nicht in typischer geschlossener Haltung son-
dern als Choreographie aus einigen Meter Ent-
fernung. Klingt ungewöhnlich? Für Argentinier 
ganz normal! 

Mit nur ein paar Schritten und Figuren können 
Sie jetzt die Grundlagen der wichtigsten folklo-

ristischen Tänze Argentiniens erler-
nen, wie etwa Chacarera, Zamba, 
Gato und Escondido. Damit reicht es 
auch, um an allen Peñas teilnehmen 
zu können!

Federico Faccio ist gebürtiger Ar-
gentinier. Als Dolmetscher und 
Übersetzer sind Sprachen sein All-
tag, und nach Feierabend geht’s mit 
der universellen Sprache des Tan-
zes weiter! Erste Erfahrungen mit 
Volkstänzen sammelte er bereits an 
der Schule in Salta, die Technik und 
Theorie erlernte er dennoch als Mit-
glied des Balletts Agitando Pañue-
los in Puerto Madryn, Argentinien.

Leitung: Federico Faccio

Dauer: 10 Abende 

Zeit: mittwochs, 20:00 – 21:30 Uhr

Beginn: 23. September 2020

Grundgebühr: 90 €

Ort: Schloss Neckarhausen, Kultursaal, rechter 
Eingang, 1. OG
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ANGEBOTE FÜR KINDER UND 
 JUGENDLICHE
6.02 Rund um unsere Pfl anzen

Mit allen Sinnen erleben wir die Fülle der Pflan-
zenwelt. Wir lernen Wildkräuter kennen, die im 
Schlosspark wachsen und beschäftigen uns auch 
näher mit Küchenkräutern, Heilkräutern, Getrei-
de, Hülsenfrüchten, Samen/Saaten, Obst und Ge-
müse.

Wir betrachten, verarbeiten, mahlen, malen, 
basteln, riechen, schmecken, essen und trinken... 
und es gibt einen vollwertigen Snack.

Leitung: Regine Kalkoffen Naturpädagogin, Ge-
sundheitsberaterin, Yogalehrerin

Dauer: 2 Nachmittage 

Zeit: donnerstags 14.00 – 16.30 Uhr

Beginn: 1. Oktober 2020

Grundgebühr: 35 € zzgl.: 6 € Lebensmittel

Ort: Orangerie; Schlosspark Neckarhausen

6.02 „Das fantastische Kinderatelier“

Hier wird gepinselt, gespachtelt und gemalt, 
spielerisch werden Maltechniken erlernt um so 
tolle Sachen wie zum Beispiel ein Schloss, dein 
Lieblingstier oder eine schöne Blumenwiese zu 
malen. Im Fundus der Ideen gibt es zahlreiche 
Möglichkeiten. Gemeinsam gehen wir auf eine 
Entdeckungsreise, tauchen ein in die Welt der 
Farben und lernen unterwegs wie man mit ihnen 
richtig zauberhafte Kunstwerke gestalten kann. 
Alles was du mitbringen musst ist ein Malkittel 
zum Schutz deiner Kleidung und eine Papier-
mappe Größe A3 für deine Bilder – Los gehts! 
Wir benutzen kindgerechte Gouachefarben und 
experimentieren mit Pastell und Ölkreiden.

Leitung: Alice Lorcy

Dauer: 12 Nachmittage

Zeit: dienstags, 15:30 – 16.30 Uhr

Beginn: 22. September 2020

Grundgebühr: 70 € zzgl. 15 € Materialkosten

Ort: Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, VHS 
Raum Zimmer 6.

6.03 Lambada & Merengue tanzen

Hallo liebe Tanzbegeisterte Kinder, wollt ihr früh 
den Rhythmus in euch entdecken? 

Mein Name ist Arley Machado Rodríguez, ich 
möchte euch Heranwachsende zeigen wie man 
auch mit karibischen Tänzen aufwachsen kann… 

Der Rhythmus von Lambada wartet auf Dich!

Leitung: Arley Machado Rodriguez

Dauer: 10 Abende 

Zeit: dienstags, 18:30 – 19:30 Uhr

Beginn: 22. September 2020

Grundgebühr: 45 €

Ort: Graf-von-Oberndorff-Schule, Aula, Schul-
straße 6. OT Neckarhausen

6.04 Lenkdrachen richtig fl iegen lernen 
Ob Groß oder Klein: Drachen steigen lassen 
macht Spaß und im Herbst lockt der alte Kind-
heitstraum den bunten Kite über den blauen 
Himmel huschen zu lassen. Richtig gekonnt ist 
Lenkdrachen fliegen sowohl für Kinder als auch 
für Erwachsene, Faszination und Abenteuer zu-
gleich. Im Kurs lernen die Teilnehmer/innen nach 
einer wichtigen Sicherheitseinführung die Basics 
zum Lenkdrachenfliegen kennen. Danach sind 
Begriffe wie Windfenster, Beaufort und Pow-
erzone keine Fremdwörter mehr und dem Dra-
chenerlebnis steht nichts mehr im Wege.

Standardmäßig wird mit 2-Leiner Lenkmatten 
geschult, die anfängliche Abstürze und Crash gut 
verzeihen. Geschult wird immer in Zweierteams, 
Einzelanmeldung möglich. 

Leitung: Manfred Helfert

Dauer: 1 Nachmittag

Zeit: Sonntag, 14:00 – 16.30 Uhr

Termin: 4. Oktober 2020 (Alternativtermin 11. 
Oktober 2020)

Teilnehmergebühr: 10 € zzgl. 10 € für die Zurver-
fügungstellung eines Drachens

Wichtiger Hinweis: Treffpunkt wird in der Wo-
che vor dem Kurs mitgeteilt. Bei Regen wird für 
den Kurs ein Alternativtermin angeboten.

Teilnahme ab 10 Jahren möglich. 
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NEU! 
6.10 Lernförderung
In der Schule wurde noch alles verstanden aber 
zu Hause bei den Hausaufgaben klappt es dann 
doch nicht mehr? 

Gerade in der derzeitigen Situation stellt das 
Lernen eine große Herausforderung für viele 
Schüler*innen und Eltern da. Das Hauptziel der 
Lernförderung besteht vor allem darin, Schü-
ler*innen bei individuellen Problemen zu unter-
stützen und Wissenslücken bei Lernschwierigkei-
ten zu schließen.

- individuelle Nachhilfe in allen Fächern

- Haupt- und Realschule ab der 5. Klassenstufe

- Kleingruppenunterricht

- pädagogisch qualifizierte Fachkraft

Leitung: Elena Hapke

Dauer: 10 Nachmittage

Zeit: mittwochs, 16.30 - 18.00 Uhr

Beginn: 30. September 2020

Grundgebühr: 60 €

Ort: Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, VHS 
Raum Zimmer 6

VHS Ladenburg

202-603 Wir fi lzen einen bunten Fisch, 
der gefüttert werden kann!

für Kinder ab 8 Jahren

Wir erschaffen mit bunter Schafwolle, Wasser 
und Seifenschaum einen Aquariumfisch. Dies 

geschieht in Nassfilztechnik. Augen & Verzie-
rungen erfolgen mit der Filznadel (Trockenfil-
zen), so werden an diesem Nachmittag beide 
Techniken erlernt.

Wir lernen in einer Kleingruppe ein sehr altes 
Textilhandwerk kennen...

Die Materialkosten in Höhe von 4,00 € werden 
direkt mit der Dozentin abgerechnet.

Termin: Montag, 5. Oktober 2020

Zeit: 15.00 Uhr - 18.00 Uhr

Gebühr: 15 €

Ort: Werkstatt Filz-bar, Ladenburg

VHS Ladenburg

202-604 Wir fi lzen eine Laterne für 
St. Martin...
für Kinder ab 8 Jahren

Wir filzen in einer speziellen Nassfilztechnik, 
genannt Nunofilz. Mit Hilfe von Draht, Seide 
und Schafwolle erschaffen wir eine durch-
scheinende Laterne, welche mit einem Later-
nenstab (nicht enthalten) beleuchtet werden 
kann.

Wir lernen in einer Kleingruppe ein sehr altes 
Textilhandwerk kennen...

Die Materialkosten in Höhe von 7,00 € werden 
direkt mit der Dozentin abgerechnet.

Termin: Mittwoch, 7. Oktober 2020

Zeit: 15.00 Uhr - 18.00 Uhr

Gebühr: 15 €

Ort: Werkstatt Filz-bar, Ladenburg
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DATENVERARBEITUNG – EDV
NEU! 
7.10 Handy, Tablet, iPad, iPhone? 
Wie bediene ich mein Gerät

Im diesen Kurs lernen wir mit unserem neuen 
Handy/Tablet umzugehen.
Das Mobilgerät ist aus dem täglichen Leben nicht 
mehr wegzudenken, aber welche Funktionen 
brauche ich? Im diesen Kurs zeigen wir Ihnen 
nach einer kurzen Einführung welche Bedienun-
gen im Alltag sinnvoll sind.
Leitung: Julian Königmann
Dauer: 2 vormittage 
Termin: dienstags, 9.00 – 20.00 Uhr
Beginn: 19. Januar 2021
Grundgebühr: 36 €
Ort: Plouguernau-Haus, Fichtenstraße 13. 
OT Neckarhausen
Teilnehmerzahl: maximal 5 

7.01 Bildbearbeitung mit GIMP

Was ist GIMP? GIMP ist ein freies Bildbearbei-
tungsprogramm für alle gängigen Betriebssyste-
me. GIMP ist die Abkürzung für GNU Image Ma-
nipulation Programm.
Unter www.gimp.org kann man das Programm 
kostenlos herunterladen. 
Heutzutage werden alle Bilder in Zeitungen, 
Zeitschriften und im Internet bearbeitet, bevor 
sie veröffentlicht werden. 
Im Kurs wird die Installation von GIMP bespro-
chen und die Benutzeroberfläche erläutert.
Nach einer kurzen Einführung in die Grundlagen 
der Bildbearbeitung werden wir gemeinsam Pla-
kate erstellen und digitale Fotografien bearbei-
ten. Wir bestimmen die Größe von Fotos, legen 
die Auflösung fest, wählen das geeignete Datei-
format, komprimieren Bilder, Ausschnitte her-
stellen, verbessern die Fotoqualität, intensivie-
ren die Farben, verbessern Kontraste, schärfen 
Fotos, und erzeugen Collagen. Wir arbeiten mit 
Auswahlwerkzeugen, Masken und Ebenen sowie 
mit Mal-, Füll- und Farbwerkzeugen.
Grundkenntnisse im Umgang mit Computern 
sollten vorhanden sein.
Bitte eigenes Tablet bzw. Laptop mitbringen.
Leitung: Hermann Ungerer 
Dauer: 6 Abende 
Zeit: donnerstags, 16.00 – 17:30 Uhr
Beginn: 24. September 2020
Grundgebühr: 60 €
Ort: Schloss Neckarhausen, rechter Eingang, 
VHS Raum Zimmer 6.

ONLINE-KURSE XPERTBUSINESS

Die VHS Edingen-Neckarhausen bietet betriebs-
wirtschaftliche Weiterbildungen an in Form von 
Online Kursen (Webseminare) im Rahmen des 
modularen Kurs- und Zertifikatssystems Xpert 
Business LernNetz. Hier haben die Teilnehmer 
die Möglichkeit, von zuhause aus an Live-Webi-
naren teilzunehmen und mit erfahrenen On-
line-Dozenten zu kommunizieren. 

VHS Dossenheim

202-2502 Lightpainting - Magische 
 Bilder mit Licht
Erschaffe mit dem eigenen Smartphone durch 
lange Belichtungszeiten magische Bilder. Ihr 
werdet mit unterschiedlichen Lichtquellen, in 
einem abgedunkelten Raum, kreative Bilder 
anfertigen. Von leuchtenden Engelsflügeln, 
brennenden Händen bis hin zu Lichtkugeln - 
Eurer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 
Zudem werdet ihr auch eigene Lichtquellen 
erstellen.
Eure Bilder könnt Ihr danach auf einem USB-
Stick zusammen mit der gebastelten Lichtquel-
le mit nach Hause nehmen.
Lernziele:
•  Eigenständiges Erstellen von Langzeitauf-

nahmen mit unterschiedlichen Lichtquellen
•  Besonderheiten des Fotografierens bei Dun-

kelheit kennenlernen
•  Erstellen eigener Leuchtmittel (können im 

Anschluss mitgenommen werden)
•  Gestalten von Lightpaintingbildern mit dem 

Smartphone
Bitte einen USB-Stick mitbringen und mit Na-
men kennzeichnen. Möglichst schwarze Klei-
dung anziehen.
Leitung: Martin Keim
Zeit: Samstag, 10.00 - 17.00 Uhr
Beginn: 21. November 2020
Grundgebühr: 95 €
Ort: Mühlbachhalle UG, Dossenheim
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Die komplette Kursreihe 
besteht aus elf Kursen und 
deckt die Bereiche Finanz-, 
Rechnungs- und Personal-
wesen ab. An zwei Tagen 
in der Woche (dienstags 
und donnerstags) wird von 
einem Fach-Dozenten der 
Kursinhalt „online” vermittelt. Für Fragen an den 
Dozenten steht ein Chat zur Verfügung. Alle Ver-
anstaltungen werden aufgezeichnet und können 
bis zu sechs Wochen nach Ende des Kurses noch 
einmal angesehen werden.
Kursinhalte & Lernzielkatalog: 
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Vorkenntnisse: Keine
Prüfung & Zertifikat: Prüfung über 180 Minuten; 
Xpert Business Zertifikat
Abschlüsse: Alle erreichbaren Xpert Business Ab-
schlüsse finden Sie auf www.xpert-business.eu
Beginn für Online-Kurse: Dienstag 10. Novem-
ber 18:30-20:30 Uhr außer 7.25 und 7.26 beginn 
ab Dienstag 24. November

7.20 Finanzbuchführung 1
Nach diesem Lehrgang verfügen Sie über fundier-
tes Grundlagenwissen zur doppelten Buchfüh-
rung. Sie können unternehmerische Geschäfts-
fälle (z. B. in Form von Rechnungen, Belegen, 
Kontoauszügen) in Buchungssätze umsetzen und 
in der laufenden Buchführung erfassen. Sie sind 
in der Lage, sich in unterschiedliche Buchfüh-
rungssysteme einzuarbeiten und die laufende 
Buchführung eines Unternehmens zu erledigen.
Dauer: 20 Abende 
Grundgebühr: 360 € incl. Lehrmittel

7.21 Finanzbuchführung 2
Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanz-
buchführung gehören zu den wichtigsten Voraus-
setzungen, um betriebliche Buchungsvorgänge 
gezielt und sinnvoll auswerten zu können. In die-
sem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen 
Rechnungswesens systematisch und praxisgerecht 
vertieft. Dazu werden die in der Praxis eingesetz-
ten DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04 ver-
wendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses 
sind Sie in der Lage, laufende Buchungsfälle und 
einfache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk 
und Industrie kompetent zu bearbeiten.
Dauer: 20 Abende 
Grundgebühr: 360 € incl. Lehrmittel

7.23 Lohn und Gehalt 1
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der kor-
rekten Ermittlung des Bruttolohns und der ge-
setzlichen Abzugsbeträge. Dabei bringen Reise-
kosten, Freibeträge, Zuschläge, Sachbezüge oder 
Minijob und Gleitzone zahlreiche Besonderhei-

ten mit sich. Der Kurs vermittelt grundlegende 
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung. 
Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in der 
Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die 
erforderlichen Meldungen an die Sozialversiche-
rung und das Finanzamt zu übermitteln.
Dauer: 20 Abende 

Grundgebühr: 360 € incl. Lehrmittel

7.24 Lohn und Gehalt 2
Dieser Kurs vermittelt weiterführende und vertie-
fende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht 
dabei insbesondere auf die zahlreichen Sonderre-
gelungen, verschiedene steuerfreie Einkommens-
arten und die besondere steuerrechtliche Be-
handlung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein. 
Dauer: 20 Abende 
Grundgebühr: 360 € incl. Lehrmittel

7.25 Finanzbuchführung mit DATEV
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die 
Buchhaltungssoftware DATEV anzuwenden. Sie 
lernen laufende Geschäftsvorfälle zu buchen, 
einen Jahresabschluss zu erstellen sowie aussage-
kräftige Auswertungen zu erzeugen. An zahlrei-
chen Praxisfällen üben Sie die einfache und effizi-
ente Nutzung des Programms.
Dauer: 20 Abende 
Grundgebühr: 360 € incl. Lehrmittel

7.26 Lohn und Gehalt mit DATEV
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die 
Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzuwen-
den. Sie lernen Gehaltsabrechnungen für Arbei-
ter /innen, Angestellte und Aushilfskräfte zu 
erstellt, Monats- und Jahresmeldungen zu erzeu-
gen und die Datenübermittlung für Lohnsteuer 
und Sozialversicherung an die staatlichen Stellen 
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfällen üben 
Sie die einfache und effiziente Nutzung des Pro-
gramms.
Dauer: 16 Abende 
Grundgebühr: 330 € incl. Lehrmittel

7.27 Einnahmen-Überschussrechnung
Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten zur Erstellung 
einer Einnahmen-Überschussrechnung und gibt 
Einblick in die steuerlichen Besonderheiten. Sie 
werden schrittweise anhand von Beispielen durch 
das Formular zur Erstellung einer EÜR geführt.
Dauer: 11 Abende 
Grundgebühr: 200 € incl. Lehrmittel

7.28 Kosten- und Leistungsrechnung
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der 
Kosten- und Leistungsrechnung als Teil des be-
trieblichen Rechnungswesens. Nach erfolgrei-
chem Abschluss können Sie das Betriebsergeb-
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nis eines Unternehmens ermitteln und Aussagen 
über die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Pro-
duktivität einzelner Teilbereiche und über die 
Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.
Dauer: 20 Abende 
Grundgebühr: 360 € incl. Lehrmittel

7.29 Finanzwirtschaft
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des 
Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und stellt 
verschiedene Anlageformen vor. Sie lernen, wie 
sich ein Unternehmen finanziert, wie sich der Ka-
pitalbedarf eines Unternehmens ermittelt und 
nach welchen Regeln Fremd- und Eigenkapital be-
schafft und eingesetzt werden kann. Nach erfolg-
reichem Abschluss können Sie die Liquidität eines 
Unternehmens über verschiedene Instrumente 
und Maßnahmen gezielt planen und steuern.
Dauer: 20 Abende 
Grundgebühr: 360 € incl. Lehrmittel

7.30 Bilanzierung 
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der 
Bilanzierung. Sie lernen Jahresabschlüsse und Bi-
lanzen zu erstellen und auszuwerten und wenden 
dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundla-
gen an. Nach erfolgreichem Abschluss können Sie 
die Lage und Entwicklung eines Unternehmens 
auf der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.
Dauer: 20 Abende 
Grundgebühr: 360 € incl. Lehrmittel

7.31 Controlling
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum 
betrieblichen Controlling als Bestandteil des 
internen Rechnungswesens. Er stellt die Ziele 
eines Controllings dar und führt in die wichtigs-
ten Controlling-Instrumente und -methoden ein. 

Nach erfolgreichem Abschluss können Sie wich-
tige Unternehmensziele explizit und messbar 
formulieren und die Zielerreichung überwachen. 
Dauer: 20 Abende 
Grundgebühr: 360 € incl. Lehrmittel

7.32 Betriebliche Steuerpraxis
Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen 
Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen betrieb-
lichen Steuerarten wie Umsatzsteuer, Einkom-
mensteuer, Körperschaftsteuer und die Gewerbe-
steuer kennen und erfahren, wie die jeweiligen 
Steuern ermittelt, entsprechende Steuererklärun-
gen erstellt und Meldeverfahren an das Finanz-
amt durchgeführt werden. Darüber hinaus wer-
den Sie in der Lage sein, steuerliche Aspekte in 
wichtige unternehmerische Entscheidungen ein-
zubringen, z.B. bei der Bildung von Rücklagen. 
Dauer: 20 Abende 
Grundgebühr: 360 € incl. Lehrmittel

7.33 Personalwirtschaft
Ein professionelles Personalmanagement ge-
hört in großen Unternehmen schon immer zu 
den Kernaufgaben der Unternehmensführung. 
Nicht nur durch den zunehmenden Fachkräfte-
mangel erkennen aber auch immer mehr klei-
ne und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre 
Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzusetzen und 
zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie 
die richtigen Mitarbeiter/innen auswählen, opti-
mal einsetzen und so weiterentwickeln können, 
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als auch 
die Interessen der Arbeitnehmer/innen berück-
sichtigt werden.
Dauer: 20 Abende 
Grundgebühr: 360 € incl. Lehrmittel
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8.0 STUDIENFAHRTEN – 
 EXKURSIONEN –  FÜHRUNGEN

VHS Heddesheim

Sonderausstellung in der Kunsthalle: 
Anselm Kiefer
Anselm Kiefer ist einer der bekanntesten deut-
schen Künstler der Nachkriegszeit. Sein im wahrs-
ten Sinne des Wortes schwergewichtiges Werk 
setzt sich mit der deutschen Geschichte, dem Ju-
dentum und den Medien der Erinnerungskultur 
auseinander. Nicht nur durch ihre reine Größe, 
auch durch ihre haptische Materialität – die Lieb-
lingswerkstoffe des international renommierten 
Ausnahmekünstlers sind Asche und Blei – sind die 
Werke von Anselm Kiefer überwältigend.

Die Kunsthalle Mannheim zeigt in ihrer Herbst-
ausstellung Werke von Anselm Kiefer aus der 
Sammlung des im Mai 2019 verstorbenen Hans 
Grothe. 

Ergänzend zur Sonderausstellung in den weit-
läufigen Galerien des Erdgeschosses wird im 
zweiten Obergeschoss der Kubus 6 neu insze-
niert. Hier zeigt die Kunsthalle permanent Wer-
ke der Kiefer-Sammlung Grothe in der Kunsthal-
le Mannheim: Ab Oktober 2020 wird dann die 

raumgreifende Skulptur „Der Verlorene Buchsta-
be“ (2011-2017) im Zentrum des Raumes stehen.

Donnerstag, 26. November 2020 (Anmelde-
schluss 16.11.2020)

Ab 14:10 Uhr Treffpunkt OEG-Bahnhof Heddes-
heim

14:17 Uhr Abfahrt mit Straßenbahnlinie 5 A

15:30 Uhr Beginn der Führung

18:03 Uhr Rückfahrt ab Haltestelle Kunsthalle 
mit Straßenbahnlinie 5A

Die Anfahrt erfolgt mit der Straßenbahn Linie 
5A. Teilnehmerbeitrag € 20,00. Für Teilnehmer/
innen, die keine Fahrkarte benötigen (z.B. Mo-
natskarteninhaber), reduziert sich der Teilneh-
merbeitrag auf € 16,00

In dem Teilnehmerbeitrag sind Eintritt in die 
Kunsthalle, Führung und Fahrpreis der Straßen-
bahn enthalten.

Leitung: Friedrich Graser, vhs Heddesheim

VHS Schriesheim und 
VHS Heddesheim

Weihnachten in Rothenburg 
o. d. Tauber

Rothenburger Reiterlesmarkt – 
ein Weihnachtsmarkt vor historischer 
Kulisse 
Alle Jahre wieder verwandelt sich das mittelalter-
liche Rothenburg in ein Wintermärchen. Schon 
seit dem 15. Jahrhundert wird die festliche Ad-
ventszeit durch einen wundervollen Weihnachts-
markt begleitet. Auf über 500 Jahre gelebte Tra-
dition kann dieser Markt zurückblicken und es 
hat sich seit dieser Zeit wohlweislich nur wenig 
an seinem historischen Ursprung geändert.

Zunächst haben Sie Gelegenheit, sich einen ers-
ten Überblick über den Reiterlesmarkt und Ro-
thenburg zu verschaffen oder in einem der Lo-
kale Rothenburgs ein Mittagessen einzunehmen. 
Im Rahmen einer Stadtführung lernen wir dann 
die historische Altstadt mit ihren romantischen 
Gässchen und malerischen Ecken kennen. Sie 
werden zu den wichtigsten und schönsten histo-
rischen Gebäuden geführt und bekommen einen 
Einblick in das Leben in einer mittelalterlichen 
Stadt. Im Anschluss haben Sie Gelegenheit, den 
Reiterlesmarkt auf eigene Faust zu erkunden, be-
vor wir die Rückfahrt antreten.

Samstag, 12. Dezember 2020 (Anmeldeschluss 
30.11.2020)

Abfahrt: 

08:45 Uhr Schriesheim, Festplatz

09:00 Uhr Heddesheim, Parkplatz Friedhof
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Rückfahrt: ca. 18:00 Uhr

Teilnehmerbeitrag: € 37,00

Leitung: Sonja Althoff, vhs Schriesheim, Friedrich 
Graser, vhs Heddesheim 

Leistungen: Busfahrt, Führung, Trinkgelder, Or-
ganisation und Reiseleitung (Durchführung: Om-
nibusbetrieb Mayer, Neckargemünd)

Wichtige Information

Anmeldung je nach Zustiegsort direkt bei der 
vhs Heddesheim bzw. bei der vhs Schriesheim

VHS Dossenheim

202-0000 Adventfahrt Bad Wimpfen – 
Gundelsheim
2 Themen sollen uns an diesem Tag begleiten: 

Der Frage nachgehend: „Was hält unsere Gesell-
schaft zusammen?“ besuchen wir das Siebenbür-
gische Museum in Gundelsheim. Siebenbürgen, 
rumänisch Transilvania, darf durch das Anwer-
ben vor allem deutscher Siedler – aus unter-
schiedlichsten Regionen im 12. Jhd. – auf bunte 
Gesellschafts-Wurzeln zurückblicken. Die Sied-
lungsarbeit und der Alltag wird in den Räumen 
des Schlosses Horneck veranschaulicht. 

Unser zweiter Besuch wird der traditionsreiche 
Altdeutsche Weihnachtsmarkt in der größten 

Kaiserpfalz der Staufer Nördlich der Alpen – Bad 
Wimpfen – sein. Das Recht einen Markt vor Weih-
nachten abhalten zu dürfen, wurde der Stadt 
Wimpfen bereits 1487 von Kaiser Friedrich III 
verliehen. So bietet dieser heute noch über 130 
Buden und Büdchen allerlei Naschwerk und vor 
allem Kunsthandwerkliches. Eine Themenfüh-
rung mit Besuch bei der Kräuterfrau und einem 
heißen Geschenk runden den Tag ab. Ein zauber-
hafter Einklang für die stille Zeit des Jahres.

Leistungen: Busfahrten / Eintritte Museum / Füh-
rungen Museum & Adventführung / Besucherge-
schenk & Gutschein / Organisation & Reiseleitung

(Nicht enthalten: Versicherung / Mittagessen, Ge-
tränke / Reise(rücktritts)versicherung)

Zustiegsmöglichkeiten bitte bei der Anmeldung 
hinterfragen. Weitere Informationen und gel-
tende Hygienevorgaben erhalten Sie an Ihrer 
vhs Dossenheim. Tel.: 06221-864555 / Fax: 06221-
864556 / E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de

Freitag, 04.Dezember 2020, 12.30 - 20.00 Uhr

Exkursion 1 Tag, 52,- €

Wichtige Information: Anmeldung bis 
13. November 2020
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Die Gemeindebücherei in Edingen befindet sich 
in der „Alten Schule“ in der Rathausstraße 12. 
Ein reichhaltiges Angebot an Belletristik, Sach-
büchern, Zeitschriften und Hörbüchern steht 
für Erwachsene, Jugendliche und Kinder gegen 
einen geringen Jahresbeitrag zur Ausleihe zur 
Verfügung.

ÖFFNUNGSZEITEN*

Montag: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Dienstag: 18.15 Uhr bis 19.15 Uhr 
Mittwoch: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag: 17.15 Uhr bis 18.30 Uhr

Jugendbücherei Edingen

ÖFFNUNGSZEITEN*

Dienstag: 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Donnerstag: 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Die Bücherei ist während der Öffnungszeiten un-
ter der Rufnummer (06203) 808-231 zu erreichen.

Die Gemeindebücherei in Neckarhausen befindet 
sich im Schloss, linker Flügel, Hauptstraße 389.

ÖFFNUNGSZEITEN*

Montag: 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Dienstag: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Mittwoch: 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Donnerstag: 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Die Bücherei ist während der Öffnungszeiten un-
ter der Rufnummer (06203)808-158 zu erreichen

Katholische öffentliche Bücherei 
St. Bruder Klaus, Edingen

Die katholische öffentliche Bücherei St. Bruder 
Klaus in Edingen befindet sich in der Kolping-
straße 9 im Pfarrheim der Katholischen Kirche 

und verfügt über ein umfangreiches Angebot an 
Literatur für Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne sowie Zeitschriften, MCs, CDs und Spiele. Die 
Ausleihe ist kostenlos.

ÖFFNUNGSZEITEN

Donnerstag: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Sonntag: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Katholische öffentliche Bücherei 
St. Andreas, Neckarhausen

Die katholische öffentliche Bücherei St. Andreas 
in Neckarhausen befindet sich im Gemeindezen-
trum in der Fichtenstraße und umfasst mehr als 
5.000 Bücher aus den verschiedenen Bereichen 
der Literatur. Die Ausleihe ist kostenlos.

ÖFFNUNGSZEITEN

Dienstag: 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstag: 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
Sonntag: eine halbe Stunde nach 
dem 10.30 Uhr - Gottesdienst

BÜCHEREIEN
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HINWEIS

* Der Benutzerausweis gilt nach der Entrich-
tung der Jahresgebühr für die Büchereien in 
beiden Ortsteilen. Änderungen der Öffnungs-
zeiten werden im Amtlichen Mitteilungsblatt 
und / oder durch entsprechenden Aushang in 
den Büchereien bekannt gemacht.

VOLKSHOCHSCHULE
EDINGEN-NECKARHAUSEN
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VOLKSHOCHSCHULEN

vhs Badische Bergstraße e.V.
Luisenstraße 1, 69469 Weinheim
Tel.: 06201-9963-0  /  Fax: 06201-9963-63
E-Mail: info@vhs-bb.de
Internet: vhs-bb.de

vhs Buchen e.V.
Kellereistraße 48, 74722 Buchen
Tel.: 06281-557930  /  Fax: 06281-5579329
E-Mail: nfo@vhs-buchen.de
Internet: vhs-buchen.de

vhs Dossenheim
Lessingstraße 11-13, 69221 Dossenheim
Tel.: 06221-864555  /  Fax: 06221-864556
E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de
Internet: vhs-dossenheim.de

vhs Eberbach-Neckargemünd e.V.
Bussemerstraße 2a, 69412 Eberbach
Tel.: 06271-946210  /  Fax: 06271-946219
E-Mail: info@vhs-eb-ng.de
Internet: vhs-eb-ng.de

vhs Edingen-Neckarhausen
Hauptstraße 389, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel.: 06203-808250  /  Fax: 06203-808226
E-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de
Internet: vhs-en.de

vhs Heddesheim
Unterdorfstraße 2, 68542 Heddesheim
Tel.: 06203-101267  /  Fax: 06203-101260
E-Mail: vhs@heddesheim.de
Internet: vhs-heddesheim.de

vhs Heidelberg e.V.
Bergheimer Straße 76, 69115 Heidelberg
Tel.: 06221-911911  /  Fax: 06221-165133
E-Mail: vhs@vhs-hd.de
Internet: vhs-hd.de

vhs Hockenheim e.V.
Heidelberger Straße 16a, 68766 Hockenheim
Tel.: 06205-922650  /  Fax: 06205-922652
E-Mail: info@vhs-hockenheim.de
Internet: vhs-hockenheim.de

vhs Ladenburg-Ilvesheim e.V.
Hauptstraße 39, 68526 Ladenburg
Tel.: 06203-923200  /  Fax: 06203-180561
E-Mail: vhs-ladenburg@t-online.de
Internet: vhs-ladenburg.de

vhs Leimen
Rathausstraße 9, 69181 Leimen
Tel.: 06224-704291  /  Fax: 06224-704253
E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie und vhs GmbH
U1, 16-19, 68161 Mannheim
Tel.: 0621-10760  /  Fax: 0621-1076172
E-Mail: info@abendakademie-mannheim.de
Internet: mannheimer-abendakademie.de

vhs Mosbach e.V.
Hauptstraße 96, 74821 Mosbach
Tel.: 06261-12077  /  Fax: 06261-18226
E-Mail: info@vhs-mosbach.de
Internet: vhs-mosbach.de

vhs Schriesheim-Wilhelmsfeld
Schulgasse 1c, 69198 Schriesheim
Tel.: 06203-692699  /  Fax: 06203-692698
E-Mail: info@vhs-schriesheim.de
Internet: vhs-schriesheim.de

vhs Schwetzingen e.V.
Mannheimer Straße 29, 68723 Schwetzingen
Tel.: 06202-20950  /  Fax: 06202-209540
E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de
Internet: vhs-schwetzingen.de

vhs Sinsheim e.V.
Muthstraße 16a, 74889 Sinsheim
Tel.: 07261-4455  /  Fax: 07261-17405
E-Mail: info@vhs-sinsheim.de
Internet: vhs-sinsheim.de

vhs Südliche Bergstraße e.V.
Ringstraße 1, 69168 Wiesloch
Tel.: 06222-92960  / Fax: 06222-4710
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: vhs-sb.de

UNTERRICHTSSTÄTTEN DER 
VOLKSHOCHSCHULEN – 
REGION UNTERER NECKAR

Wichtiger Hinweis: 

Das vollständige Konzept Hygienekonzept der VHS-Edingen-Neckarhausen wird ständig aktua-
lisiert. Sie können dieses online unter www.vhs-en.de, oder unter www.vhs-bw.de einsehen.
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AGB

Status
Die Volkshochschule Edingen-Neckarhausen ist eine 
öffentliche Einrichtung der Gemeinde Edingen-Ne-
ckarhausen und verfolgt ausschließlich und unmit-
telbar gemeinnützige Zwecke. Jedermann kann an 
den Veranstaltungen der VHS teilnehmen. Sofern 
Teilnahmevoraussetzungen zu erfüllen sind, wer-
den diese im Programmheft vermerkt.

Anmeldung
Die Anmeldung zu Kursen oder anmeldepflichtigen 
Veranstaltungen ist vor Kursbeginn persönlich oder 
telefonisch zu den Öffnungszeiten bei der Geschäfts-
stelle oder schriftlich vorzunehmen. Anmeldungen 
werden nicht schriftlich bestätigt. Sie können sich 
auch unmittelbar bei Kursbeginn anmelden, sofern 
in der Ausschreibung nichts Gegenteiliges vermerkt 
ist. Bei begrenzter Teilnehmerzahl wird nach der 
Reihenfolge der Anmeldungen verfahren. Mit der 
Anmeldung gelten die allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen der VHS vom Kursteilnehmer als anerkannt.

Datenschutzerklärung 
Die bei Anmeldung für einen Kurs abgefragten Da-
ten werden zur Durchführung vorvertraglicher Maß-
nahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Hier-
bei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten 
(durch Sternchenhinweis gekennzeichnet) und frei-
willig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne 
die zwingend anzugebenden Daten (Adress-, Kon-
takt-, Geburts- und Bankdaten kann kein Vertrag 
geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, 
um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. bei 
Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. 
Für besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die An-
gabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie 
bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu 
können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfü-
gung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig 
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben 
werden zur Vertragsdurchführung verwendet.  
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des 
Kontoinhabers können Sie uns ein Lastschriftman-
dat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen 
ebenfalls der Durchführung des Lastschriftmandats. 
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankda-
ten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und 
Sie müssen die Zahlung entsprechend unseren AGBs 
veranlassen.

Kursgebühren
Die Teilnehmergebühren sind nach der geltenden 
Geschäftsordnung zu entrichten. Der Kursleiter 
händigt bei Kursbeginn das Anmeldeformular aus. 
Das vollständig ausgefüllte Formular – bitte füllen 
Sie die Einzugsermächtigung korrekt aus – wird vom 
Kursleiter eingesammelt und der Geschäftsstelle 
übergeben.
Lehrbücher und Unterrichtsmaterial siehe Angaben 
beim jeweiligen Kursangebot.

Gebührenermäßigung
Da die Gebühren bereits knapp kalkuliert sind, kön-
nen Ermäßigungen nur besonderen Härtefällen auf 
Antrag gewährt werden. Nach Anmahnung der 
Teilnahmegebühr sind Ermäßigungen grundsätzlich 
nicht mehr möglich. Bei den Gebühren für Exkursio-
nen sind Ermäßigungen ausgeschlossen.
Ein verspäteter Kurseintritt eines Teilnehmers ver-
mindert die Kursgebühr nicht.

Abmeldung von Kursen
Eine telefonische, schriftliche oder persönliche An-
meldung verliert nur dann ihre Gültigkeit, wenn der 
Teilnehmer sich bei der VHS-Geschäftsstelle persön-
lich oder schriftlich, vor Kursbeginn auch telefonisch 
abmeldet. Eine Abmeldung beim Kursleiter ist nicht 
ausreichend. Bleibt ein angemeldeter Teilnehmer 
ohne Abmeldung dem Kurs fern, hat er die volle Ge-
bühr zu entrichten.
Bei Kursen bis zu 5 Terminen ist nach dem ersten 
Kursabend eine Abmeldung nur noch möglich, 
wenn ein zwingender Grund nachgewiesen wird. 
Bei Kursen ab 6 Terminen ist eine Abmeldung un-
mittelbar nach dem tatsächlichen Besuch des Kurs-
abends ohne Angabe von Gründen möglich. 
Bei Abmeldungen nach Ablauf der ersten Kurshälfte 
ist eine Gebührenerstattung nicht mehr möglich.

Absagen von Kursen
Für die Durchführung einer geplanten Veranstal-
tung ist zu deren Beginn je nach Kurs eine Teilneh-
merzahl von mind. fünf angemeldeten Personen er-
forderlich. Wird diese Zahl nicht erreicht, so kann 
die Veranstaltung entweder abgesagt, oder zeitlich 
verkürzt werden, oder die Gebühr entsprechend an-
gepasst werden. Hierüber entscheidet im Einzelfall 
die Leitung der VHS. 
Wird eine Veranstaltung nicht programmgemäß 
durchgeführt, wird die gesamte Gebühr zurücker-
stattet. Dies gilt nicht für Gründe, die die VHS nicht 
zu vertreten hat. 

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch 
von der VHS am Ende eines Kurses ausgestellt, wenn 
mindestens 80% der Kursstunden besucht wurden.

Hausordnung
Die VHS ist Gast in den Veranstaltungsräumen. Die 
Einrichtungsgegenstände sind deshalb schonend zu 
behandeln und die Räume sind sauber und ordent-
lich zu verlassen. Rauchen ist in den Unterrichtsräu-
men nicht gestattet. Es gelten die jeweiligen Haus-
ordnungen.

Haftung
Die VHS kann den Teilnehmern gegenüber keiner-
lei Haftung (z.B. bei selbstverschuldeten Unfällen, 
Verlust oder Beschädigung von Kleidern usw.) über-
nehmen.

AGB – ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
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Freuen 
ist einfach.

Wenn man seine Zeit den 
wichtigen Dingen im
Leben widmet. Um Ihre
finanziellen Ziele und 
Wünsche kümmern wir uns 
in der Zwischenzeit.

Lassen Sie sich persönlich 
beraten.


